
令和 7年度女川町総合防災訓練を実施します

東日本大震災の教訓を踏まえ、町民一人ひとりが自ら避難行動をとることができるよう、地震・

津波を想定した総合防災訓練を実施することにより、「自分の命は自分で守る、みんなの命は地域

で支える」という自助・共助の意識を高め、防災についての正しい知識と行動力を身につけること

を目的に実施します。

今回の訓練は、午前10時に三陸沖を震源とする巨大地震が発生し、地震によって家屋の損壊も見

られ、町内全域ではライフライン (電気・水道・ガスなど)が繋がらない状況が推測され津波浸水
区域に当たらない行政区においても、地震の被害で家屋が破損している状況及び他の地域からの避

難者がいることを想定して行われます。

◆日  時  令和 7年 10月 19日 (日 )   第一部 午前10時～ 第二部 午前11時～ (任意)
◆協力団体  女川消防署・女川町消防団
◆訓練スケジュール

◆指定避難所について

◆訓練の中止について

O訓練は小雨決行としますが、災害の発生またはその恐れがある場合、その他特別の事情により

支障がある場合には、訓練を中止します。

O中止の連絡は、訓練当日の午前 7時30分に、防災広報無線・SNS等によりお知らせします。

～ 総合防災訓練前に確認 しま しょう ～
・日頃から、地域の危険箇所を把握しましょう。
・家屋の耐震化、家具や家電の転倒防止対策をしましょう。
日3日分以上の飲料水や食料、生活必需品を備蓄しましょう。
・家族で災害時の安否確認方法や避難所、避難路を確認しましょう。

～ 総合 防災訓 練の留意 事項 につ いて  ～
・非常食や持ち出す必要のあるものを入れた非常持ち出し袋を用意して訓練に参加しましょう。
・近所と声を掛け合い、避難しましょう。
・避難所では、他の避難者と協力しましょう。
・町内に外出されている場合は、最寄りの避難所に避難しましょう。
・当日、避難者にアンケー トの協力をお願いします。
・避難中に確認された危険箇所などがあつた場合は、区長へ報告をお願いします。

以上、留意事項を参考にして訓練にご参加ください。
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◆避難指示による住民避難訓練

①三陸沖を震源とする巨大地震が発生し、防災無線が流れます。

安全行動訓練 (シ ェイクアウト訓練)(自助訓練)
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住民の皆さんは、地震から身を守る3つの動作「まず低く、頭を守り、動かな
い」を 1分程度行います。地震の際の安全確保を身につける訓練です。
②気象庁は宮城県を含む東北地方の太平洋沿岸に大津波警報を発表します。

防災広報無線及びエリアメールが流れます。

③町からの防災広報無線及びエリアメールによる避難指示に基づき、住民の皆さ

んは、各地区の指定避難所へ避難します。 (自助・共助訓練)

併せて、避難経路の安全確認も実施します。

消防団員は、避難所誘導訓練を実施します。 (共助訓練)

④避難解除 (第一部訓練終了)

避難完了後、各区長は、避難補助員 (町職員)に訓練参加人数及び避難経路
の危険箇所等を報告願います。 (公助訓練)

※参加者アンケー ト及び非常備蓄についての講習 (10分程度)を実施します。
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◆炊き出し訓練等 (任意 )

O希望する行政区において任意で炊き出し・各種訓練等を実施します。
公助訓練 )

行政区の皆さんが自主的に行う訓練となります。

O消防署による応急手当等の訓練 (2行政区)
※実施行政区調整中

(共助 日

(第二部訓練終了)

行政区 避難所・避難場所 備 考

8
清 水 区

大原北区

運動公園住宅

(コ ミュニティプラザ)

大原北区・清水区の共通避難所と

します。

9 大原南区 大原南集会所

10 宮ケ崎区 宮ケ崎集会所

11 石 浜 区 石浜集会所

12
上 三 区

西   区
勤労青少年センター

上三区 日西区の共通避難所としま

す。

13
浦宿二区

上 一 区
女川高等学園体育館

14 高 白 区 高白集会所

15 横 浦 区 横浦集会所

16 大石原区 大石原集会所

17 野々浜区 野々浜集会所

18 飯子浜区 飯子浜集会所

19 塚 浜 区 塚浜集会所

20 小屋取区 小屋取集会所

21 桐ケ崎区 桐ケ崎集会所

22 竹 浦 区 竹浦集会所

23 尾 浦 区 尾浦集会所

24 御前浜区 御前浜集会所

25 指ヶ浜区 指ヶ浜集会所

26 出 島 区 出島集会所

27 寺 間 区 寺問集会所

28 江 島 区 江島集会所

行政区 避難所 B避難場所 備 考

1 大 沢 区 大沢安住集会所

2
浦宿一区

浦宿三区
尾田峯集会所

浦宿―区 (JR線路北側地域)の共通

避難所とします。

3

針 浜 区

浦宿―区

旭が丘区

旭が丘集会所
針浜区・浦宿一区 (JR線 路南側地

域)の共通避難所とします。

4 上 二 区 上二区集会所

5 小 乗 区 小乗集会所

6 女川北区 女川北集会所

フ 女川南区 女川南集会所


