
マタニティ・赤ちゃん相談会 
日時：９月１７日(木) ９時３０分から 

① ９：３０ ②１０：００ ③１０：３０ ④１１：００ 

予約：要 4組 ※各時間 1組ずつ  

会場：女川町子育て支援センター 

講師：ほんだ母乳育児相談室 室長 本田由美 氏 

内容：授乳・卒乳・離乳食や体重測定など 

赤ちゃんの相談や妊婦や出産後の不安や 

体調の相談もできます 

申し込み期限：～９月１０日(木)まで 

持ち物：水分補給用の飲み物・ハンカチ 

イベントの日以外は自由開放日 

※イベントの前日は準備のため 15時閉館 

※イベント当日は片付けのため 15時開館 

お気軽に遊びに来てください！ 

プラレール展示 

です。

みんなで仲良くあそびましょう！遊び終わったら 

スイッチをきってみんなで大事に使おうね♪ 

 

 

 

※支援センターに遊びに来るときは、お子さんの口のまわりを拭いたり、手を洗ったときに使う 

ハンカチやティッシュを持って来て下さい!! 

※おもちゃはみんなで遊ぶので、なめてしまったオモチャはふいてから戻してね 

小麦粉粘土で遊ぼう 
日時：９月１１日(金) １０時３０分から 

会場：女川町子育て支援センター 

内容：粘土の感触を楽しみながらあそびます！ 

申し込み期限：～９月９日(水)まで 

持ち物：水分補給用の飲み物・ハンカチ 

※このイベントは小麦粉を使用します 

 アレルギーにご注意ください 

夜型の子どもが増えているそうです。 

理由はさまざまあるようですが、寝苦しい 

夏が過ぎつつある今だからこそ、 

睡眠を見直してみませんか？ 

睡眠不足が続くと、日中疲れやすく 

なったり、食欲が落ちてしまったりと 

いうことがあります。 

 

  

  
 

 

 

      

月 火 水 木 金 土 

 １ プラレール展示開始 ２ ３  ４ ５ 

７ プラレール展示終了 ８ ９ １０ １１ 小麦粉粘土 １２ 土曜開館 

１４ １５ １６ １７ マタニティ・赤ちゃん

相談会 

１８ １９ 

２１ 敬老の日 ２２ 国民の休日 ２３ 秋分の日 ２４ ２５ ２６ 

２８ ２９ ３０    


