
 

 

 
 

 

澄み切った空にイワシ雲が浮かび、秋を感じる頃となりました。さわやかな秋晴れの下ゆっくりと外遊びやお散歩を 

楽しめるといいですね。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  10月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

2 3 ねんね・ねがえり 4 5 1歳 6か月から 

2歳 5か月 

6 7 

9 スポーツの日 10 11 子育て講座 12 13 14 

16 17 よちよちハイハイ 18 19 親子ヨガ 20 2歳 6か月以上 21 土曜開館 

23 プラレール展示 24 25 26 27 プラレール 

展示終了 

28 

30 31      

お知らせ★①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1 歳 6 か月～2 歳 5 か月 ④2 歳 6 か月以上と 発達段階が同じく

らいのお友達同士で遊べる日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したり、パパ ママ達のお

話も楽しめると思います。午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります。 

 

         

 

  

  

 

 

 

ぽっかぽかだより 10月号  
〒986-2265 女川町女川一丁目 1番地 1  0225－24－9341 

女川町子育て支援センター  令和 5年 10月 1日     

 

 

 

 

 

行事のご案内        

支援センターに遊びに来るときは、おこさんの口のま

わりを拭いたり、手を洗ったときに使うハンカチを持っ

て来て下さい。 

※なめてしまったオモチャは拭いてから戻してね 

（子育て講座） 

～子育ての環境づくりと子どもへの関わり方～ 

日時：10月 11日（水） 10時 30分から  

会場：女川町子育て支援センター 

講師：公認心理士 太田優貴氏 

内容：講話及び座談会 

予約：要 7組程度 

申し込み期間：10月 2日（月）から 6日（金） 

持ち物：水分補給用の飲み物 

 

 

(親子ヨガ)  

日時：10月 19日(木)  10時 30分から 

会場：女川町子育て支援センター 

講師：ヨガインストラクター 坂本佳那 氏 

内容：親子で“ヨガ"を楽しむ 

予約：要 1歳 8か月から 

2歳 8か月までの幼児親子 

申し込み期間：10月 10日(火)から 16日（月） 

持ち物：水分補給用の飲み物  汗拭きタオル   

 

 

★10月のプラレール展示★ 

10月 23日（月）から 10月 27日（金）正午までです。 

みんなで仲良くあそびましょう。 

遊び終わったらスイッチを切ってね！ 

オモチャはみんなで大事に使おうね 

 

お願い 

おさがり交換会をしたいと思い

ます。サイズが合わなくなった等

で不要になった子供服があった

ら 10 月 20 日まで子育て支援

センターに持って来て下さる様 

お願いします。 


