
 

 

 
 

やわらかな春の陽ざし、心地よい風！もうすっかり〝春〞ですね。咲き誇る花やひかる海 女川ならではの素敵な景色‼ 

散歩やドライブを楽しむのもいいですね。コースにはぜひ子育て支援センターも入れて下さいね。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  4月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

     1 

3 4  ねんね・ねがえり 5 6  1歳 6か月から 

2歳 6か月  

7 プラレール展示 8 

10 11 よちよちハイハイ 12 13 2歳 6か月以上 

プラレール展示終了 

14 15 土曜開館 

17 18 ねんね・ねがえり 19 1 歳 6 か月から

2歳 6か月 

20 支援センターに遊

びにおいでよ！ 

21 22 

24 25 よちよちハイハイ 26  2歳 6か月以上 27 お外で遊ぼう 28 29 昭和の日 

★お知らせ★①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1 歳 6 か月～2 歳 6 か月 ④2 歳 6 か月以上と 発達段階が同じ

くらいのお友達同士で遊べる日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したり、パパ ママ達のお

話も楽しめると思います。午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります。 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっかぽかだより 4月号   
〒986-2265 女川町女川一丁目 1番地 1 0225－24－9341 

女川町子育て支援センター  令和 5年 4月 1日     

 

 

 

 

行事のご案内        

★4月のプラレール展示★ 

4月 7日（金）から 4月 13日（木）正午までです。 

みんなで仲良くあそびましょう。 

遊び終わったらスイッチを切ってね！ 

みんなのオモチャは大事に使おうね 

 

 

 

（支援センターに遊びにおいでよ！） 

日時：4月 20日（木） 

午前 10時 30分から 11時 30分    

会場：女川町子育て支援センター                   

内容：子育て支援センターの紹介をします。 

身長・体重測定・足形とり 

保健師・栄養士・保育士との育児相談など            

予約：要  7～8組程度 

申し込み期間：4月 10日（月）から 14日（金） 

持ち物：母子手帳 

水分補給用の飲み物 ・ハンカチ 

材料費：500円 

 

 

     

（お外で遊ぼう） 

日時：４月 27日（木） 

午前 10時 30分から 

会場：子育て支援センター 

内容：支援センターの庭で遊具や砂遊びをします。 

予約：要 7～8組程度 

申し込み期間：4月 17日（月）から 21日（金） 

持ち物：水分補給用の飲み物・おやつ・敷物 

着替え(洋服が汚れてしまった時用) 

ぐっすり眠るとメラトニン、早起きする

とセロトニンというホルモンが分泌さ

れ、体調を整えてくれます。早寝早起

きすれば心も体もパワー全開、元気

な１日が過ごせますね。 


