
 

 

 
2月 4日は「立春」とは言え、まだまだ寒い日が続いています。でも風のない穏やかな日は、外気浴にぴったりです。 

寒いからと部屋の中にばかりいるよりも、外に出て春を待つ花や木々の様子に目を向けてみるのもいいかもしれませんね。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  2月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

   1 お面作り 2 お面作り 3 節分  お面作り 4立春 

6 7  ねんね・ねがえり 8 子育て講座 9 10 よちよちハイハイ 11 建国記念の日 

13 14 1歳 6か月以上 15ひな人形を作ろう 16 プラレール展示 17 18 土曜開館 

20 21 22 プラレール展示終了 23 天皇誕生日 24 25 

27 28     

★お知らせ★①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1 歳 6 か月以上 と 発達段階が同じくらいのお友達同士で遊べる

日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したり、パパ ママ達のお話も楽しめると思います。 

午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります。 

 

         

 

ぽっかぽかだより 2月号   
〒986-2265 女川町女川一丁目 1番地 1 0225－24－9341 
女川町子育て支援センター  令和 5年 2月 1日     

 

 

行事のご案内        

★2月のプラレール展示★ 

2月 16日（木）から 2月 22日（水）正午までです。 

みんなで仲良くあそびましょう。 

遊び終わったらスイッチを切ってね！ 

みんなのオモチャは大事に使おうね 

 

 

（子育て講座） 

日時：2月 8日（水） 

午前 10時 30分から 11時 30分    

会場：女川町子育て支援センター                   

内容：講話及び座談会 

「パパママの心の健康と子供の関わり方について」 

講師：臨床心理士 太田優貴氏 

予約：要 7組程度 

申し込み期間：2月 2日（木）から 7日（火） 

持ち物：水分補給用の飲み物 ・ハンカチ 

 

     

(ひな人形を作ろう) 

日時：2月 15日(水) 

午前 10時 30分から 11時 30分 

会場：女川町子育て支援センター 

内容：紙粘土でひな人形を作る 

講師：紙粘土講師 鈴木洋子氏 

予約：要 7組程度 

申し込み：2月 7日(火)から 13日(月) 

kara 

組 

昔は季節の変わり目には、悪いこと 

が起きると信じられていました。立春の前 

の節分の日には、新しい季節が始まる前に 

悪いことを追い払おうと、トゲトゲのヒイラギ 

の枝ににおいのきついイワシの頭を刺 

して、戸口などに飾るようになった 

とか。“とげやにおいが悪い鬼を 

       追い払ってくれる”と考え 

られていたのですね。 

冷たい空気がインフルエンザのウイルスを運んでくる

季節です。予防には何といってもうがいと手洗い。 

緑茶にはカテキンという殺菌作用のある物質が含ま

れているので、普通の水でうがいするよりも、緑茶う

がいはさらに効果大！ 

ペットボトルに入れて、洗面台に置いておくといいで

すよ。 

2月 1・2・3日に鬼の面作りをします。 

遊びに来てね 


