
（助産師サロン） 

日時：11月 22日（火）午前 10時 30分から 11時 30分    

会場：女川町子育て支援センター                   

内容：出産前後の不安や心配事・母乳ケアや育児で困いる

ことはありませんか？ 

胎内記憶についても知りたくありませんか？ 

助産師さんに聞いてみましょう。 

※他にも何か相談したい事があれば聞いてください。 

講師：本田母乳育児相談室 助産師 本田由美氏 

予約：要 7組程度 

申し込み期間：11月 14日（月）から 18日（金） 

持ち物：水分補給用の飲み物 ・ハンカチ 

 

     

 

 

あさ 
朝晩めっきり冷え込むようになりましたね。これからの時期インフルエンザにも用心しないといけないですね。 

今年はインフルエンザとコロナとダブルの感染が心配されています。手洗い・うがい・マスクの着用の習慣はくずさないよ

うにして、しっかり感染症から身をまもって行きましょう。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  11月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 文化の日 4 プラレール展示 5 

7 8  ねんね・ねがえり 9 10 1歳 6か月以上 11 12 

14 15 16  17 よちよちハイハイ 18 19 土曜開館 

21 22 助産師サロン 23 勤労感謝の日 24 25 26 

28 29 30    

★お知らせ★①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1 歳 6 か月以上 と 発達段階が同じくらいのお友達同士で遊べる

日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したり、パパ ママ達のお話も楽しめると思います。 

午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります         

 

ぽっかぽかだより 11月号   
〒986-2265 女川町女川一丁目 1番地 1 0225－24－9341 
女川町子育て支援センター  令和 4年 11月 1日     

 

 

行事のご案内        

★11月のプラレール展示★ 

11月 4日（金）から 11月 10日（木）正午までです。 

みんなで仲良くあそびましょう。 

遊び終わったらスイッチを切ってね！ 

 

 

 

 

 

 

15日は七五三。男の子は 3歳と 5歳 

女の子は 3歳と 7歳になったら氏神様 

に参拝する習わしです。 

古来日本では、7 歳までは神の子とさ

れ、7 歳になってやっと地域社会の一員

として認められたとか。3～7歳の間は 

 

 

 

 

として 

“一人前"に成長するた

めの大切な節目なので

すね。 

クリスマスミニコンサートがあります 

“エレクトーン演奏とよみきかせ" 

日時：12月 15日（木）10時 30分から 11時 30分 

会場：生涯学習センター ホール 

予約：要  25組程度 

申し込み期間：12月 5日（月）から 12月 9日（金） 

 

月 

 

肌が乾燥しやすい季節になりました！ 

お風呂上りの保湿をわすれずに 


