
（事例で見る！ホームケア） 

日時：8月 18日（木）午前 10時 30分から 11時 30分 

会場：女川町子育て支援センター 

内容：熱中症の対処の仕方や予防方法、発熱時のホーム        

ケアと観察のポイントを教えてもらいます。 

予約：要  7組程度 

申し込み期間：8月 3日（水）から 9日（火）まで 

持ち物：水分補給用の飲み物 

     汗拭きタオル orハンカチ   

熱中症を防ごう 

小さな子供達は自分の体調をうまく伝える事が 

出来ません。野外だけでなく室内でも、子供達の 

顔色や汗のかき方に注意し、動きや表情の変化に 

気をつける事がたいせつです。 

こまめな水分補給もわすれずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ギラギラと照りつける太陽 いよいよ夏本番！子供達が暑さで体調不良を起こしてしまわないようエアコンなど上手に

使って快適な環境を心がけましょう。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  8月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

1 プール遊び 2 プール遊び 3 プール遊び 4 プール遊び 5 6 

8 9 ねんね・ねがえり 10  11 山の日 12 13 

15 16 17  18 事例で見る！ 

ホームケア 

19 プラレール設置 20 土曜開館 

22 23 1歳 6か月から 

2歳 6か月 

24 プラレール展示 

終了 

25 夏まつり 26 よちよちハイハイ 27 

29 30 31 ※プール遊びは事前に申し込み下さい  

★お知らせ★①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1歳 6か月～2歳 6か月 と 発達段階が同じくらいのお友達同士

で遊べる日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したり、パパ ママ達のお話も楽しめると思い

ます。午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

      

 

 （夏まつり） 

 日時：8月 25日（木）午前 10時 30分から 11時 30分  

 会場：女川町子育て支援センターが 

 内容：親子でゲームやお店やさんごっこをして遊びます。 

 予約：要  7組程度 

 申し込み期間：8月 16日（火）から 22日（月）まで  

 もちもの：水分補給用の飲み物・汗拭きタオル orハンカチ 

 

 

              

            

ぽっかぽかだより 8月号 
〒986-2265 女川町女川一丁目 1番地 1 0225－24－9341 

女川町子育て支援センター  令和 4年 8月 1日     

 

 

行事のご案内        
★8月のプラレール展示★ 

8月 19日（金）から 24日（水）の正午までです。 

みんなで仲良くあそびましょう 

遊び終わったらスイッチを切ってね 

 

 

衣類について 

子供は大人よりも沢山汗をかきます。あせもや冷えを 

防ぐために、こまめに着替えをしてあげましょう。 

快適に過ごせるように、衣類は通気性のある素材を 

選んであげるといいですね。 

 

 

 

 

 


