
ぽっかぽかだより   ７月号 
〒986-226５  女川町女川一丁目１番地１ 0225－24－9341 

女川町子育て支援センター    令和３年７月１日     

 

元気いっぱいの お日様に誘われて、みんなが明るく活動的になる季節！夏がやってきました。 

早寝・早起き・ご飯もモリモリ食べて、元気に楽しい夏を満喫できるようにしましょう。 

※行事の前日は準備のため 15時閉館  ７月の予定  ※行事当日午後は 15時開館となります 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 土曜開館 

5 6 にっこり赤ちゃん 

ねんね・ねがえり 

7 七夕かざり製作 

栄養士ミニ講座 

8 1歳 6か月～ 

2歳 6か月 

9 10 

12 13  お母さん学級 14 15 2歳6か月以上 16 17 

19  20 にっこり赤ちゃん 

よちよちハイハイ 

21 じょっこ交流会 22 海の日 

 

23 スポーツの日 24 

26 27  水遊び 28 29  水遊び 30 31 

☆お知らせ☆ ①ねんね・ねがえり ②よちよちハイハイ ③1 歳 6 か月～2 歳 6 か月 ④2 歳 6 か月以上と発達段階

が同じくらいのお友達同士で遊べる日を設定しています。同じような困りごとがあったり、可愛らしさを発見したりと 

ママ達のお話も楽しめると思います。ぜひぜひご利用ください。午後はいつも通り異年齢みんなでの利用となります。 

行 事 の ご 案 内   

（七夕かざり製作＆栄養士ミニ講座）７月７日（水）10:30から    （じょっこ交流会）７月 21日（水）10:30から 

笹飾り製作をしたり七夕メニューのお話を聞いてみましょう。       歌遊びなどを楽しみながら病児・病後児保育室 

・予約：要です  ６組まで                         じょっこの紹介をしてもらいます。 

・場所：女川町子育て支援センター                        ・予約：要です  ７組まで    

・持ち物：飲み物（水分補給用）                      ・場所：女川町子育て支援センター 

・申し込み期間：7/2～7/6                         ・持ち物：飲み物（水分補給用） 

                                                     ・申し込み期間：7/13～7/20 

（水遊び）   7/27(火)・7・29（木）                           

ママと一緒に小さなプール・砂場などであそびましょう               夏の過ごし方 

午前中の遊びとなりますが、小さなプールや砂場を           体温調節機能が未発達な小さな子どもたちの 

開放します。お子さんと一緒にお楽しみください。           ために、エアコンなどをじょうずに利用して室内を 

・汚れを気にせず遊べる服装で                      適切な温度と湿度に保ちましょう。 

おいでください。                                        夏でも保湿は必要 

・着替の準備をお願いします。                       子どもの肌は皮脂が少ないので、夏でも保湿が 

 必要です。バリア機能を補って、肌をすこやかに 

７月のプラレール展示                         保ちやすくなります。夏はさっぱりした 
7月 26日（月）から 7月 30日（金）までです。                   使用感のローションタイプが         

遊びに来てください。                                     おすすめです。 

電車を走らせて遊び終わったらスイッチを消して       

ください。ご協力お願いします。                              


