
ぽっかぽかだより   ４月号 
〒986-226５ 女川町女川一丁目１番地１ 

0225－24－9341  女川町子育て支援センター     令和３年４月１日 

やわらかな春の陽ざしがうれしい季節になりました。お兄ちゃんお姉ちゃんの入学・入所があったりで環境が 

少し変わり、忙しい毎日を過ごしているご家庭もあるのではないでしょうか？ 

支援センターに来て、お子さんと一緒に楽しく遊び ゆったりとした時間をすごしてください。 

※行事の前日は準備の為３時閉館    ４月の予定   ※行事当日の午後は３時開館となります 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０  土曜開館 １１ 

１２ １３ １４ 読み聞かせ １５ プラレール 

21日まで 

１６ １７ １８ 

１９ ２０  ２１ ２２助産師サロン ２３ ２４ ２５ 

２６  ２７  ２８  お花見会 

栄養士ミニ講話 

２９  昭和の日 ３０   

子育て支援センター利用について 

★子育て支援センターは、お子さんと お家の方が一緒にあそんでいただくところです。一緒に遊んであげながらお家の

方も一緒に楽しんでください。（お家では見られない行動や愛らしさに気づくことも沢山あると思いますよ） 

同じ年齢や月齢のお子さんを持つパパ・ママが集い交流を深める場でもあります。パパ友・ママ友づくりもできるとい

いですね！ 

★ケガをすると大変です！お家の方の責任のもと、お子さんからは目を離さず見守りをしっかりとお願いします。 

（トイレに行く時やお子さんのそばを離れる時は職員に申し出てください） 

★こども達は、オモチャの取り合いをしたり、自己を強く主張して思いをとうそうとする時期があります。それもこども達

が成長するうえで大切なことです。しかし遊具の取り合いなどで、お友達をたたいたり、傷をつけてしまったりしては 

大変！楽しく遊べるように見守り・仲立ちも大切です。 

★熱がある・咳や鼻水が出る・下痢をしている・元気がない等いつもと様子が違う時の利用はご遠慮ください。・ 

（助産師サロン）4/22(水)10時 30分～              （ミニ講話・お花見会）4/28(水)10時 30分～ 

今月は助産師さんに講師をお願いし助産師サロンの       栄養士さんのミニ講話があります。日頃気になっている 

開催を予定しています。出産前後の不安や心配事等に      事等あったら、この機会に聞いてみましょう。 

対して色々なお話が聞けると思います。まだ支援センター    さくら・ちゅうりっぷ・たんぽぽなど、センター周辺の 

に来たことのないプレママも大歓迎です。お待ちしています。   お花を見てお花見気分を味わいましょう。 

対象者：妊婦さん・産後 12か月程度までの方            予約：有です。7組まで 

予約：有です。 7組まで                          4/20～4/26までお申込みください。 

4/13～4/19までお申し込みください                持ち物：水分補給用の飲み物・おやつ・敷物 

（読み聞かせ）4/14(水) 

１回目  9時 20分から 読み聞かせが終わったら自由遊び 10時 20分お片付け・お帰りの仕度   ２歳未満 

2回目 10時 40分から 読み聞かせが終わったら自由遊び 11時 40分お片付け・お帰りの仕度   ２歳以上 

※2歳未満の読み聞かせは月齢の低いお友達も楽しめる本を用意します。 

予約：有です。 7組まで  4/9～4/13までお申し込みください 

（土曜開館）4/10（土）9時～11時 30分お片付け  内容：自由遊び   持ち物：水分補給用の飲み 

 


