
・おかあさん学級「親子でおもいっきり身体遊び」～運動公園満喫タイム～ １１月１1日（水） １0：15～ 

持ち物：動きやすい服装 飲み物 タオル マスク 等    要予約 （先着 10組） 

・七五三お宮参り １１月１３日（金） １１：00～ 

みんなで一緒にお散歩をしながら白山神社へお参りに行きます  持ち物：水分補給用の飲み物  要予約 

・子育て相談会  ※今回の会場は保健センターになります 

・おかあさん学級「親子でヨガあそび」  １１月１8日（水） １0：15～ 

  持ち物：動きやすい服装 飲み物 タオル マスク 等  要予約 （先着 5組） 

・ママカフェ（パパもどうぞ）   １１月２０日（金） １0：30～ 

 対象：月齢３～6ケ月のお子様と親御さん  場所：保健センター  ※事前にお申込みください 

 

  

 

ぽっかぽかだより １１月号 
〒986-226５ 女川町女川一丁目１番地１ 

0225－24－9341 
女川町子育て支援センター 

風が吹くとカサカサ音を立てて舞うたくさんの落ち葉に、冬の到来を感じます。 

ヒラヒラと舞う、赤ちゃんの手のような可愛らしい落ち葉を追いかけたり、サクッサクッと落ち葉を踏み、  

音や感触を楽しみながらお散歩を楽しみたいですね。 

１１月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２ ３ 文化の日 ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ おかあさん学級 

親子で身体遊び 

10：15～ 

１２ １３ 

七五三お宮参り 

11：00～ 

１４ 

土曜開所 

１５ 七五三 

１６ １７ 

子育て相談会 

１８ おかあさん学級 

親子ヨガあそび 

10：15～ 

１９ ２０ 

ママカフェ 

10：30～ 

２１ ２２ 

２３ 勤労感謝の日 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

30       

 

                                      

         

                   

         

                                             

    

         

手あらい・うがい 

子育て支援センターでは、寒さに負けず、１時間に２度

換気をして空気の入れ替えをしています。ご利用の際

は、入室とお帰り時に手指の 

消毒の徹底をお願いします。ま 

た、風邪・インフルエンザの予防 

もかねて手あらい・うがいもしっか 

りしましょう。 

 

土曜開所  1１月 14日（土） 

    午前９時から正午（１１時４５分お片付け） 

※利用は平日と同じく１時間程度・１度に入館できるのは

５組までとします。（町民限定） 

※ご利用時はマスクの着用をお願いします。（3歳児以上） 


