
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園での実践の前に、ガーデンを作るために最も押さえておくべき基礎 

知識をアドバイザーから教わりました。 

●土は、『植物の住処』、植物を育てるうえで一番大切なのは『土』です 

●良い土の基本条件は、“水はけがよく、通気性があり、水持ちが良く、 

肥料持ちが良い土“ 

●土づくりの手順 

  ①土の掘り返し(土の診断を兼ねて）→②石灰資材の投入(酸性土壌の改良） 

  →③有機物(腐葉土・堆肥）の投入(ふかふかの土に）→④平らにならす 
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第５号 

＊緑のまちづくりの活動状況をお知らせしています＊ 

前回出し合ったイメージをもとに、参加者みなさんが思い思いの木

や花を持ち寄り、お金をかけることなく手作りの公園をつくることが

できました！ 

講座は、アドバイザーからポイントを教わりながら行いました。み

なさん同士で植物について学び合う場面も多く見られました。 

● 当日の内容 ● 

 ◆ 前回の振り返り  

◆ 土づくり講座 

◆ 公園での実践  

 

≪コミュニティガーデン実践講座 荒立東地区編≫ 

第２回 ガーデンづくりをしよう 
 

【6月17日（土） 荒立東公園（仮称）にて 開催 
15 名参加 ・立寄り多数】 

土づくりの基礎知識 

◆女川町まちづくり推進協議会事務局（役場復興推進課復興調整係） 

TEL：54-3131 内線 2９１  Mail：fukko7@town.onagawa.lg.jp 

◆まち活フェイスブック                 で検索 

ガーデンづくりの実践！ 

＊ご協力いただいたみなさん＊ 

植物、資材のご提供：上三区のみなさん 
備品の貸出し：女川町社会福祉協議会 
丸太の提供・草刈り：NPO ネイチャーガイド協会 
土の運搬：阿部造園 
ハーブおすそ分け：南三陸かくれ里ﾊｰﾌﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ 
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：NPO Green Works 三浦さん,牧野さん 

STEP 1 花壇の囲いと、しっかり土づくり 

◆花壇の大きさを決め、囲いの作成 

   囲いの材料は、 

・町有林の間伐材 

・固定用の石 

◆山砂：バーク堆肥 

(２：１)を入れて 

移植ごてなどで混合 

STEP 3 植え付け 

① 大きめの穴を掘る 

② ビニールポットを取る 

③ 穴に根鉢を入れる  

※土表面から飛び出したり、 

もぐったりしないように 

④ 土をかぶせ、根元を 

ギュッと抑える 

 ⑤ 土を平らにならす 

STEP 2 集まった植物の配置決め 

◆シンボルとなる木などの位置をまず決定 

◆大きいもの、多年草 

から順々に配置 

 ※まず植え付けず、 

花壇に並べてみる 

STEP 4 植物に水やり 

◆たっぷり水やり 

◆梅雨時期なので後は水やりしな

くて OK（植物を甘やかさない） 

▼完成したガーデン！！（一部） 
 


