
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

平成29年６月10日発行 

第４号 

＊緑のまち活での活動状況をお知らせしています＊ 

昨年度開催した、『緑のまちカフェ』。参加者から聞か

れた「こんなことやってみたい！」の声を実現すべく、今

年度は土づくり、まちなかでのハーブガーデンづくりな

ど、本格実践を進めていきます。 

最初の実践場所は、国道 398 号バイパス沿い、勤労青

少年センター下にある小さな公園を対象にした、コミュニ

ティガーデンづくりです。みなさんイチから始める活動、

どんな公園が完成するか、今から楽しみですね！ 

● 当日の流れ ● 

 18:30 あいさつ・「まち活」事業について 

18:45 公園の概要紹介  

18:50 コミュニティガーデンってなあに？ 

19:25 ガーデンのイメージをみんなで考えましょう 

20:15 まとめ 

 

≪コミュニティガーデン実践講座 荒立東地区編≫ 

第 1 回 ガーデンづくりを考えよう 
 

【5 月 29日開催 15名参加  
上三区集会所】 

まちを元気にする 

コミュニティガーデン 

▼事例① 新木場チャリティハーブガーデン（東京都） 

▼事例② 隠れ里ハーブガーデン（南三陸戸倉地区） 

 
▼事例③  
南三陸町  
田の浦地区 
 

▼当日紹介資料より引用 

◇ 荒立東地区の公園 ◇ 

 

 

 

アドバイザーの NPO Green Works 三浦香澄さんから、

事例を含めてコミュニティガーデンの紹介と、上手にガー

デンづくりを進めるコツなどを教えてもらいました。 

 

コミュニティガーデンって？ 

●コミュニティガーデンとは簡単に言うと、『みんなの庭』 

●形式や決まりは特になく、作る人や見て楽しむ人の笑顔

があれば、そこはコミュニティガーデン 

●まちかどの花壇や公園、集合住宅の中庭など、場所は

様々、大きさや形も色々です。 

●コミュニティガーデンや公園があり、よく管理されてい

るところは、「きれいで明るい」、「人の目が届く→ゴミ

の投棄が減り、犯罪も減る」、「子どもやお年寄りが安

心・安全に暮らせる場が育まれる」といった良い効果が

あると言われています。 

 

 

 

 

 

 

コミュニティガーデンの事例 

①新木場チャリティハーブガーデン 

ゴミの投棄が絶えない駅前緑地で、社員による清掃活動

から生まれ、企業の社会貢献事業の一環で作られました。 

②隠れ里ハーブガーデン 

ある企業の復興事業の一環として、企業の社員さんと地

元の人たちが協働してハーブガーデンを作りました。 

③南三陸町 田の浦地区 

滋賀県立大学の支援で地域の集会所を作り、その周囲に
学生と地域の人たちが協働してハーブガーデンを作りまし
た。 

講座の様子→ 



   

いつもきれいで楽ちん楽しいガーデニング 
無理なく続けられる庭づくりをするには、最小限の手間で最大の効果を得る、“ローメンテナンス＆ローコ

スト”を心掛けること、そして上手な植物選びがポイントです。 
 

       

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

南蒲生の 
みなさんより 

 まち活では公園や公共緑地を使った植栽活動、花壇づ

くりを全面的にサポートしています。潤いあるまちなみづく

りの活動に参加したい！という方、ご相談ください。 

～ ご相談ください！ ～ 

 

① しっかり土づくり 
良い土は植物を健康に育てます 

② 空間のベースづくり 

植栽スペースが減る効果と空間の 
メリハリになります 

③ 多年草で植栽のベースづくり 

数年間は植え替えないので、 
成長が楽しめます 

④ 多品種を混在させる 

一種、少品種の構成は何か起こった時 
にすべてが被害にあってしまいます 

多年草エリア 
四季の変化の楽しみ 

一年草エリア 
花壇を彩る 

通路や足場の確保！ 

 

“ローメンテナンス＆ローコスト”の4 つのコツ“ 

コミュニティガーデンづくりの 3 つのステップ 

ステップ 1 みんなで考える 

      ▼ 

ステップ２ みんなでつくる 

     ▼ 

ステップ３ みんなが楽しめる 

 

◆女川町まちづくり推進協議会事務局（役場復興推進課復興調整係） 

TEL：54-3131 内線 2９１  Mail：fukko7@town.onagawa.miyagi.jp 

◆まち活フェイスブック                 で検索 

 

① 丈夫で手間いらずの植物 
暑さ・寒さ・乾燥に強い、花ガラが気にならない、

適応力がある、暴れない など 

② 環境や目的に合う植物 
日陰か日向か、乾燥や風通しは？ 

しかも 
可愛い、きれい！ 

“上手な植物選びの２つのコツ” 

今回!! 

ガーデンのイメージをみんなで考えましょう  ～夢や想いをどんどん出そう～ 

≪今後のお知らせ≫ 

ｺﾐｭﾆﾃｨｶﾞｰﾃﾞﾝ実践講座 荒立東地区編 第 3 回 

■日時：7 月 23 日（日）13：30 （予定） 

■場所：調整中 

■内容：お手入れ方法と植物を使ったお楽しみ  

～皆さんで楽しみたい物を持ち寄りましょう♪～ 

「どのような公園が良いか」、「こんな植物や資材なら持ってるよ」等、参加した皆さんにお聞きしまし

た。みなさんの意見を踏まえて、コミュニティガーデンづくりを一緒に進めていきたいと考えています。 

 

【どのような公園が良いか】 

●花いっぱいにしたい  

●鹿に食べられないハーブを植えたい  

●植樹し日陰をつくり休める場があると良い 

●桜があると良い  

●散歩コースになるような場所が良い   

●法面に芝桜やﾀｲﾑがあると良いのでは 

【植物の持寄り！？】 

●育てたｲﾛﾊﾓﾐｼﾞ、ｷﾞﾎﾞｳｼ等を提供できる！ 

●ハーブも様々ある（ﾁｬｲﾌﾞ、ﾐﾝﾄ、ﾀｲﾑ等） 

●春先になでしこの新芽を分けられる 

＼ 参加者の声 ／ 
 


