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おながわ

第10回女川小学校運動会　
　「一心一体　～最高の運動会にしよう～」
熱戦を繰り広げた運動会の最終局面、手に汗握る
展開へ。得点板を見上げる眼差しは、精一杯力を
出し切り、仲間と共に一生懸命戦った証。どちら
が勝ってもおかしくない。紅組か、白組か、勝利
の栄光を手にするのは果たして・・・

今月のトピックス
◆ 参議院議員通常選挙のお知らせ �  7
◆ 新規採用職員募集 �  9
◆ ４回目の新型コロナウイルス
　 ワクチン接種のご案内 �  18



「
一
心
一
体
」
～
最
高
の
運
動
会
に
し
よ
う
～

第
10
回
女
川
小
学
校
運
動
会

鼓笛パレード☆2022（５・６年生）音色を
合わせ、心を一つに。高学年らしい大人な
表情を見せます。

51人の魂！魅せろ！よっちょれ！
（３・４年生）色とりどりの法被をま
とい踊る姿に会場はヒートアップ！

　

５
月
21
日

（
土
）女
川
小

学
校
第
10
回

運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
「
一
心
一
体　

最
高
の
運

動
会
に
し
よ
う
～
」
６
年
生
を
中

心
に
児
童
、
先
生
が
一
丸
と
な
っ

て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
紅
白
両
組
が
熱
気
を
帯
び

た
力
強
い
声
援
の
激
を
飛
ば
し
合

い
、
互
い
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

　
「
よ
～
い
・
・
・
」
児
童
た
ち

が
真
剣
な
眼
差
で
前
を
向
き
ま
す
。

「
パ
ン
ッ
！
」　

ピ
ス
ト
ル
音
と

共
に
一
斉
に
駆
け
出
し
、
ゴ
ー
ル

テ
ー
プ
目
掛
け
て
、
一
心
不
乱
に

芝
生
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

元
気
よ
届
け
！ 

積
み
重
ね
た
練
習
を
今 

こ
の
瞬
間
に
。

女
川
を
笑
顔
に
！
！

女
川
体
操
で
笑シ

ャ
オ
イ
ー
シ
ャ
オ

一
笑（
１・
２
年
生
）

元
気
い
っ
ぱ
い
！
天
真
爛
漫
な
姿
が

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

各
学
年
の
徒
競
走
を
終
え
、
最
終
競
技
、
紅

白
代
表
リ
レ
ー
へ
。
白
熱
し
た
レ
ー
ス
に
よ
り

両
組
は
、
ま
さ
に
一
進
一
退
の
攻
防
を
繰
り
広

げ
ま
す
。
得
点
は
お
互
い
に
４
８
０
点
台
。
今

年
の
運
動
会
は
ど
ち
ら
が
勝
利
を
掴
む
の
か
。

い
よ
い
よ
結
果
発
表
の
瞬
間
。
会
場
全
体
に
緊

張
が
走
り
ま
す
。

紅
組
４
８
１
点　
白
組
４
８
５
点

　

そ
の
差
わ
ず
か
４
点
差
。
激
闘
の
末
女
川
小

学
校
第
10
回
運
動
会
は
白
組
の
勝
利
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。
両
手
を
高
く
つ
き
上
げ
、
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
で
喜
び
を
噛
み
し
め
る
児
童
た
ち
。
本

当
に
良
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。
白
組
の
み
ん
な

お
め
で
と
う
！

　

紅
組
の
み
ん
な
も
よ
く
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
悔
し
い
と
い
う
気
持

ち
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
ぜ
ひ

来
年
の
運
動
会
で
大
活
躍
し
て
く
だ

さ
い
ね
。
今
後
も
女
川
小
学
校
の
運

動
会
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
７
月
９
日（
土
）は
女
川
中

学
校
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
な
っ
た
生
徒
達

は
ど
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
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第２回老壮大学　開催
７月27日（水） 午前10時～11時30分
　第２回目の老壮大学の内容は女川町地域医療センター 栄養室主任管理栄
養士 横田三夏氏を講師に「フレイルの予防について」の講話となります。
老壮大学についてのお問い合わせは下記までお電話ください。

◆場　　所　女川町生涯学習センター
◆対 象 者　町内に住所を有する65歳以上の方。（65歳未満でも受講できますが、終了証・記念品はありません。）

◆参 加 料　無料
◆問合せ先　教育委員会 教育局 生涯学習係　☎54-3131内線423
～大切なお願い～

・体調が悪いと感じたら、欠席してください（絶対に無理して出席しないでください）
・マスク着用で参加してください（飛沫感染防止のため必ず口元を覆ってください）
・消毒の徹底をお願いします（出入りするたびに消毒しましょう）
・人との距離をとってください（バスではお隣同士で座らないようにしましょう）
・開催時は適度な換気を行います（上着などで調整してください）
上記のお願いを守っていただけない時は、受講をご遠慮していただく場合があります。皆で協力し
て感染防止に努めましょう。
　※すでに申込み済みで「バス乗車を希望」された方は、時間と場所をもう一度確認し、遅れないようにお願いします。

◆講座日時　８月11日（木）（祝日：山の日）
　　　　　　午後１時から４時まで
◆場　　所　女川町まちなか交流館ホール
◆定　　員　町民（個人、親子、ご家族）10組以内
◆内　　容　①製本の仕方を作りながら学びます。
　　　　　　②自分で考えたストーリーを作った本に書き入れます。
　　　　　　　※講師に今野薫 氏をお迎えします。
◆申込方法　・女川つながる図書館、勤労青少年センター、総合体育館等にある申込用紙に

記入しFAX送信（54-4646）する。
　　　　　　・小中学校、保育所で配布の申込用紙に記入し担任の先生に渡す。
　　　　　　※７月８日（金）午前９時から申込受付開始
◆参 加 料　無料
◆準 備 物　  飲み物、マスク着用
　　　　　　※道具や紙類はこちらで準備します。
◆そ の 他　申込先着順です。（〆切 ８/２(火)としますが定員になり次第終了)
◆問合せ先　教育委員会教育局生涯学習係　℡54-3131（内線422 佐藤まで）

オリジナル絵本を

作ってみませんか！

のお知らせ手作り絵本講座

イ ベ ン ト 案 内
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図書館では利用者の皆様の健康と安全を考え、感染症の拡大予防に努めています。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

今月のおすすめ一般書
◆赤毛のアンの島　旅の刺しゅう2／青木�和子
◆妻六法／森�公任
◆日雇い浪人生活録1～4／上田�秀人
◆自分でできる子に育つほめ方叱り方／島村�華子
◆ボタニカ／朝井まかて
今月のおすすめ絵本・児童書
◆おしりつねり／桂�文我
◆ねこねこ日本史ジュニア版2／そにし�けんじ
◆ジロッ／おおなり�修司

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで２週間、ＤＶＤは２本まで１週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

テーマは「会いたい」
女川町出身の絵本作家 神田
瑞季2作目の絵本。あらいぐ
まのピッケがお届け物の途中
で様々な動物たちと出会い、
一緒に旅をするかわいらしい
お話です。

「すてきなおとどけもの」
神田 瑞季 著

注 目 の 本

７月の女川つながる図書館情報

７・８・９月　女川つながる図書館移動車両運行日程表

Ａ
コ
ー
ス

火

７月５日・19日 ／ ８月２日・16日・30日 ／ ９月13日・27日
内山 桜ケ丘 旭が丘西 針浜

9:30～9:50
望郷団地バス停

10:00～10:20
女川変電所付近

10:30～10:50
旭が丘西空きスペース

11:00～11:20
恵着物リサイクル駐車場

旭が丘北 第四保育所
15:00～15:20

旭が丘北空きスペース
15:30～16:30

第四保育所前駐車場

B
コ
ー
ス

木
７月７日・21日 ／ ８月４日・18日 ／ ９月１日・15日・29日

浦宿一区 浦宿三区 しおかぜ保育所 女川小･中学校
9:30～9:50

万石浦住宅付近
10:00～10:20
尾田峯集会所前

10:30～11:00
空きスペース

13:00～13:40
女川小・中学校

C
コ
ー
ス

金

７月８日・22日 ／ ８月５日・19日 ／ ９月２日・16日・30日
西区 桜ケ丘東住宅 上三区 荒立住宅

9:30～9:50
西区集会所付近

10:00～10:20
桜ケ丘東住宅脇

10:30～10:50
丸一金物店付近

11:00～11:20
荒立住宅脇

宮ケ崎 運動公園住宅
14:30～14:50

宮ケ崎集会所付近
15:00～15:20

2.3号棟間空きスペース

E
コ
ー
ス

木
７月14日・28日 ／ ８月11日・25日 ／ ９月８日・22日

小乗 高白 旭が丘集会所 女川小･中学校
9:30～9:50

住宅地内空きスペース
10:00～10:20

住宅地内空きスペース
10:40～11:10
旭が丘集会所脇

13:00～13:40
女川小・中学校

F
コ
ー
ス

金

７月１日・15日・29日 ／ ８月12日・26日 ／ ９月９日・23日
横浦 大石原 野々浜 飯子浜

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
住宅地内空きスペース

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
飯子浜集会所前

女川北区 大原南区
14:30～14:50

女川北区集会所前
15:00～15:20
大原南集会所前

D
コ
ー
ス

火

７月12日・26日 ／ ８月９日・23日 ／ ９月６日・20日
浦宿二区 上一区 宮ケ崎 石浜

9:30～9:50
小野寺茶舗付近

10:00～10:20
上一区集会所前

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
住宅地内空きスペース

尾浦 竹浦 桐ヶ崎 しおかぜ保育所
14:00～14:20

住宅地内空きスペース
1４:30～14:50
竹浦集会所前

15:00～15:20
住宅地内空きスペース

15:30～16:30
空きスペース

※
状
況
に
よ
り
移
動
図
書
館
の
運
行
を
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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女
川
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
を
募
集
！

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
都
市
部

か
ら
地
方
へ
生
活
拠
点
を
移
さ
れ
た

方
に
、
地
域
活
性
化
に
繋
が
る
活
動

を
通
じ
て
、
そ
の
地
域
へ
の
定
住
・

定
着
を
図
る
制
度
で
す
。
共
に
女
川

町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

◆
募
集
人
員　
３
名

◆
活
動
開
始　
10
月
か
ら

◆
活
動
期
間　
任
命
日
か
ら
１
年
間

（
勤
務
実
態
に
応
じ
１
年
ご
と
最
長

３
年
ま
で
延
長
可
）

◆
詳
細
は
こ
ち
ら
へ

役
場
企
画
課
定
住
・
土
地
利
用
係

☎
54

－

３
１
３
１

内
線
２
３
３
、２
３
４

自
衛
官
募
集

採
用
情
報

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

◆
受
付
期
限　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

◆
受
付
期
限　
９
月
５
日（
月
）

◆
試
験
日　
９
月
15
日（
木
）～
18
日

（
日
）※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

町
民
バ
ス

７
月
の
運
休
日

　

町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま
で

の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日
と
そ
の

翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し
て
い
ま
す
。

◆
７
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

２
日（
土
）、
３
日（
日
）

16
日（
土
）、
17
日（
日
）

30
日（
土
）、
31
日（
日
）

◆
運
賃　
無
料

※�

し
ば
ら
く
の
間
、
町
民
バ
ス
の
試

験
運
行
を
続
け
ま
す
の
で
、
そ
の

間
運
賃
は
無
料
で
す
。

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

７
月
の
イ
ベ
ン
ト
！

●�

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

　
海
の
日
無
料
開
館

◆
開
催
日　
７
月
18
日（
月
・
祝
）午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で●
サ
ン
・
フ
ァ
ン
歴
史
講
座

サ
ン
・
フ
ァ
ン
号
出
帆
の
世
界
史

的
前
提
―「
戦
国
日
本
」か
ら「
帝

国
日
本
」
へ
―

◆
開
催
日　
７
月
16
日（
土
）午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
ま
で（
８
月
、
９

月
を
含
め
計
３
回
開
催
予
定
）※
要

事
前
申
込

◆
講
師　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
長

　
　
　
　
平
川 

新

◆
会
場
・
問
合
せ
先　
サ
ン
・
フ
ァ

ン
館　

企
画
広
報
課　

☎
24

－

２
２
１
０

Information

７月のお　　らせ知※�イベントは、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止になる場合もあります。

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
限　
７
月
１
日（
金
）～
10

月
26
日（
水
）

◆
試
験
日　
11
月
５
日（
土
）、
６
日

（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

�

（
医
学
科
・
看
護
科
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
限　
医
学
科　
７
月
１
日

（
金
）～
10
月
12
日（
水
）、
看
護
科　

７
月
１
日（
金
）～
10
月
５
日（
水
）

◆
試
験
日　

医
学
科　

10
月
22
日

（
土
）、
看
護
科　
10
月
15
日（
土
）

●
貸
費
学
生

◆
応
募
資
格　
大
学
の
理
学
部
・
工

学
部
の
３・４
年
次
等

◆
受
付
期
限　
６
月
１
日（
水
）～
11

月
11
日（
金
）

◆
試
験
日　
12
月
３
日（
土
）

◆
問
合
せ
先　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所（
東
松

島
市
赤
井
字
鷲
塚
１

－

６
）☎
＆
Ｆ

Ａ
Ｘ
83

－

６
７
８
９

ほ
っ
！
と
相
談

　
心
の
ケ
ア
の
専
門
職
「
精
神
対
話

士
」
が
一
歩
先
へ
の
解
決
に
向
け
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
相
談
内
容　

　
病
気
や
生
活
の
悩
み
、
仕
事
や
人

間
関
係
、
学
校
の
こ
と
な
ど
年
齢
を

問
わ
ず
お
受
付
し
ま
す
。

◆
日
時　
７
月
９
日(

土)　
午
前
11

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

◆
会
場　

石
巻
医
師
会（
石
巻
保
険

相
談
セ
ン
タ
ー
）

◆
問
合
せ
先

　
ほ
っ
！
と
相
談
実
行
委
員
会

☎
０
９
０

－

４
０
４
４

－

９
８
５
１

宮
城
県
誕
生
１
５
０
周
年
記

念
講
演
及
び
記
念
演
奏
会

　
宮
城
県
誕
生
１
５
０
周
年
記
念
講

演（
講
師　

東
北
大
学
名
誉
教
授　

平
川
新
氏
）及
び
演
奏
会（
演
奏　
宮

城
県
警
察
音
楽
隊
）が
開
催
さ
れ
ま

す
。

◆
日
時　
９
月
３
日(

土)　

午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

◆
会
場　
宮
城
県
庁
２
階
講
堂

◆
定
員　
２
０
０
名

◆
申
込
み　
７
月
４
日（
月
）か
ら
特

設
サ
イ
ト
に
募
集
案
内
を
掲
載
し
ま

す
。

◆
問
合
せ
先　
宮
城
県
企
画
部
企
画

総
務
課　

☎
０
２
２

－

２
１
１

－

３
８
７
２�

お
な
が
わ
み
な
と
祭
り

復
活
！

◆
日
時　

７
月
24
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

◆
会
場　
女
川
町
海
岸
広
場

◆
内
容　

海
上
獅
子
舞
、
海
上
花

火
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等

◆
問
合
せ　

☎
54

－

４
３
２
８（
お

な
が
わ
み
な
と
祭
り
協
賛
会
）

◆
特
設
サ
イ
ト

「
は
か
り
」
検
査
の

お
知
ら
せ
！

　

商
品
を
計
量
販
売
・
詰
込
す
る

事
業
所
・
店
舗
で
取
引
ま
た
は

証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査

に
合
格
が
使
用
条
件
で
す
の
で
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
前
回
合
格
と
な
っ
た
は

か
り
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
程
　

①
検
査
日　

７
月
11
日（
月
）か
ら

12
日（
火
）ま
で

　

時
間　

�

午
前
10
時
30
分
か
ら
午

後
２
時
ま
で

　

場
所　

�

女
川
町
庁
舎（
保
健
セ

ン
タ
ー
脇
駐
車
場
）

②
検
査
日　

７
月
13
日（
水
）

　

時
間　

�

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま

で

　

場
所　

�

出
島
地
区
仮
設
施
設

（
番
屋
）

◆
持
ち
物　

対
象
と
な
る
は
か
り

※
検
査
手
数
料
は
現
金
で
の
納
入

と
な
り
ま
す
の
で
注
意
願
い
ま
す
。
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Information

女川町役場　☎54-3131（電話交換手に部署名もしくは内線番号をお伝えください）

◆
問
合
せ
先　
女
川
町
健
康
福
祉
課　
福
祉
係

☎
54

－

３
１
３
１
内
線
１
２
２

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

◆
支
給
対
象
と
な
る
方

　
令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受

け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
内
容

国
債
名
称　
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券

　
　
　
　
　
い
号

額
面　
25
万
円（
５
年
償
還
）

　
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

に
、
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金

の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　※ 戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかど

うかにより、順番が入れ替わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪　など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

女
川
町

生
活
福
祉
巡
回
相
談

　
健
康
、
負
債
、
仕
事
、
人
間
関

係
、
引
き
こ
も
り
な
ど
、
あ
な
た

が
抱
え
る
心
配
ご
と
や
不
安
な
こ

と
を
専
門
の
支
援
員
が
一
緒
に
考

え
、
解
決
・
改
善
へ
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
相
談
者
の
要
望
・
状

況
に
よ
り
出
張
相
談
や
支
援
な
ど

も
行
い
ま
す
。

《
巡
回
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

◆
女
川
町
ま
ち
な
か
交
流
館

　
７
月
６
日
、
20
日（
水
）

◆
女
川
町
勤
労
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
７
月
13
日
、
27
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
３
時

◆
電
話
相
談　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
問
合
せ
先　
宮
城
県
自
立
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
東
部
・
気
仙
沼
事
務
所

☎
０
２
２
９

－

25

－

７
６
０
７

町
有
地
分
譲
・
貸
付

の
ご
案
内

　

町
で
整
備
し
た

町
有
宅
地
を
分
譲
・

貸
付
し
て
い
ま
す
。

募
集
宅
地
位
置
、
価

格
な
ど
、詳
し
く
は
企
画
課
定
住・

土
地
利
用
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
募
集
宅
地
は
、
女
川

町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
詳
し

く
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。�

　
募
集
要
件
が
緩
和
さ
れ
、
複
数

宅
地
の
申
し
込
み
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
住
宅
建
築
以
外

の
用
途
で
の
購
入
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
！

◆
申
込
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

役
場
企
画
課
定
住
・
土
地
利

用
係　

☎
54

－

３
１
３
１
内
線

２
３
３・２
３
４

第
２
回
普
通
救
命
講

習
Ⅰ�

（
一
般
公
募
）

◆
講
習
日
時　
７
月
17
日（
日
）

�

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

◆
講
習
場
所　
石
巻
地
区
消
防
本

部
２
階
大
会
議
室

�

（
石
巻
市
大
橋
１
丁
目
１

－

１
）

◆
定
員　
中
学
生
以
上
30
人（
先
着
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
切

◆
申
込
期
間　
７
月
４
日（
月
）～

13
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
※
受
講
料
は
無
料

◆
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（https://isyoubou.jp/

）か
ら
申

込
用
紙
を
取
得
し
、
各
消
防
署
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
再
講
習

の
方
は
、
受
講
申
請
時
お
よ
び
講

習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
河
北
消
防
署

　
☎
62

－

３
１
１
９
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■ ７月10日（日）選挙当日の投票場所

投票区 投票所 投票できる行政区

第１投票区 第四保育所 大沢区、浦宿一区、浦宿二区、浦宿三区、針浜区

第２投票区 旭が丘集会所 旭が丘区

第３投票区 勤労青少年センター
上一区、上二区、上三区、西区、小乗区、高白区、
旧上一区、旧上二区、旧西一区、旧黄金区、旧南区

第４投票区 野々浜集会所
横浦区、大石原区、野々浜区、飯子浜区、塚浜区、
小屋取区

第５投票区
女川町庁舎
エントランスホール

女川北区、女川南区、大原北区、大原南区、清水区、
出島区、寺間区、江島区、旧女川二区、旧大原三区、
旧大原四区、旧清水二区、旧清水三区

第６投票区 宮ケ崎集会所 宮ケ崎区、石浜区

第７投票区 尾浦集会所 桐ケ崎区、竹浦区、尾浦区、御前浜区、指ケ浜区

選挙管理委員会からのお知らせ ～未来のため 自分ができる 一票を～

◆
問
合
せ
先　
女
川
町
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
54

－

３
１
３
１
内
線
１
０
１

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　
　
　
　
　
　
が
行
わ
れ
ま
す

７
月
10
日（
日
） 

午
前
７
時
～
午
後
７
時　

　
（
※
第
４
投
票
区
と
第
７
投
票
区
は
午
後
６
時
ま
で
）

◆
投
票
場
所
は
７
月
10
日
の
当
日
と
期
日

前
投
票
で
異
な
る
た
め
ご
注
意
を
！

　

７
月
10
日（
日
）選
挙
当
日
の
投
票
場
所
は
、

郵
送
し
た
入
場
券
に
記
載
し
て
い
る
所
へ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
７
月
９
日（
土
）ま
で
に
期
日
前

投
票
を
す
る
方
は
、
女
川
町
役
場
庁
舎
グ
ラ
ン

ド
フ
ロ
ア
へ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
選
挙
当
日
は
、

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
以
外
で
の

投
票
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

当
日
「
投
票
に
行
け
な
い
」
方
は
、
７
月
９

日（
土
）ま
で
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入

場
券
を
ご
持
参
の
う
え
、
以
下
の
期
日
前
投
票

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
特
例
郵
便
等
投
票
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
自
宅

療
養
又
は
宿
泊
療
養
を
し
て
い
る
方
は
、
郵
便

な
ど
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
女
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
あ
て
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。（
※
選
挙
当
日
の
４
日
前
ま
で
に

投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

■ 期日前投票所

期日前投票所 期日前投票所の開設日・受付時間

女川町庁舎グランドフロア
６月23日（木）～７月９日（土）
午前８時30分～午後８時

出島集会所 ７月１日（金）
午前９時～午後２時江島集会所
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●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込み方法
　７月１日（金）～12日（火） ※当日消印有効
（配布場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部支社
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申込みください。

●募集住宅　（定期募集）

住 宅 名 種類 戸数 間 取 り 完成年度 ペット

既存
公営

尾田峯住宅 集合 １戸 2DK（1戸） Ｈ13 ×
浦宿第一住宅 集合 ３戸 2DK（1戸）、2LDK（1戸）、３DK（１戸） Ｈ24 ×
浦宿第二住宅 集合 ３戸 2DK（1戸）、2LDK（2戸） Ｈ27 ×

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 ６戸 2DK（1戸）、2LDK（2戸）
3LDK（2戸）、4LDK（1戸） Ｈ25 一部〇

（1戸）
出島住宅 戸建 2戸 2DK（2戸） Ｈ26 〇
大原住宅 集合 ３戸 3DK（3戸） Ｈ28 ×

女川住宅 集合 ５戸 3DK（4戸）、3LDK（1戸） Ｈ29 一部〇
（1戸）

尾浦住宅 戸建 2戸 2LDK（1戸）、３LDK（１戸） Ｈ29 〇
荒立住宅 集合 ２戸 3DK（1戸）、3LDK（1戸） Ｈ29 ×
桐ケ崎住宅 戸建 1戸 3DK（1戸） Ｈ27 〇
横浦住宅 戸建 1戸 3DK（1戸） Ｈ29 〇
小乗住宅 戸建 1戸 2DK（1戸） Ｈ29 〇

特公賃 浦宿万石浦住宅 集合 2戸 3LDK（2戸） H15 ×

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方�※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②「既存公営・災害公営住宅」：月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③「特公賃住宅」：月額所得が15万8千円以上48万７千円以下の方
　　※�合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が584万4千円を超える場合、且つ

189万6千円を超えない場合は不可
　④町税等の滞納がない方　⑤暴力団員等でない方

●定期募集の変更について
①女川町では、毎月募集の受付を実施しておりましたが、令和４年６月・７月の申込受付の後は、
令和４年８月より、新たに「２か月毎の募集」に変更します。

　②偶数月に申込みを受付し、抽選会、資格確認、内覧、翌月末入居となります。

●女川町営住宅常時募集について
　令和４年８月から常時募集を実施します。
▶常時募集とは
　「期間を決めて抽選を行う方法」ではなく、「年間を通じて常時、先着順で申込みを受付ける募集」です。
▶申込方法
１．申込受付（郵送での受付はいたしません）
　①役場（町民生活課）の窓口で、申込書に必要事項を記入のうえ申込みしていただきます。
　　　（宮城県住宅供給公社では受付できません）
　②受付は、年末年始を除く平日の午前９時～午後４時になります。
　③常時募集の住宅一覧は、役場（町民生活課）の窓口で確認してください。
　④申込資格は定期募集と同じです。

町営住宅定期募集について

町営住宅の募集方法の変更について

入居者を募集しています

◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部支社　☎85-0296
　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171・172
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令和５年４月１日採用予定

女川町職員を
募集します

◆試験日・場所　令和４年９月18日（日）午前10時～
　　　　　　　　TKPガーデンシティ仙台（仙台市青葉区中央1-3-1　AER21階）
� （７月１日付けの募集告示・女川町公式ウェブサイトに掲載または配布する募集要項でご確認ください）

◆試験の方法・内容　【第１次試験　高卒程度】教養試験、性格特性検査
　　　　　　　　　　【第１次試験　社 会 人】職務基礎力試験、適応検査
　　　　　　　　　　【第２次試験】作文試験、人物試験、健康診断、資格調査
◆受付期間　７月１日（金）～８月４日（木）　※平日の午前８時30分～午後５時15分
　※郵便申込みの場合は申込み期限日の午後５時15分までに到着したものまで受付。
　　「特定記録郵便」など、確実な方法でお申し込みください。

◆受験申込書請求先　〒986-2265�女川町女川一丁目１番地１　女川町役場総務課
　※�郵便での請求は、封筒の表に「職員採用統一試験申込書請求（一般受験または社会人受験）」と朱書きし、必ず

宛先明記のうえ、120円切手を貼付した封筒を同封してください。

◆提出書類等　申込書１部、履歴書１通（郵便提出の場合は受験票返送用の84円切手を必ず同封のこと）
◆問合せ先　役場総務課総務係　☎54-3131内線211

◆試験区分・職種・採用予定人員・職務内容・受験資格

※�受験資格を満たしていないなど、申込書に事実と異なる記載をした場合は、合格を取り消すことがあります。
※採用予定人員については、予定であり、今後変更になることがあります。

女川の未来
に

みなさんの

若い力を！

試験
区分 職種 採用

予定人員 職　務　内　容 受　験　資　格

初
　
級

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

行政 ３名程度

行政事務に従事しますが、税務、
用地交渉、施設管理、宿日直等
の業務にも従事し、災害発生時
には深夜勤務になることもあり
ます。

平成10年４月２日以降に生まれ、高等
学校卒業程度の能力を有すると認めら
れる方

土木 若干名

土木技術業務等の専門的業務に
従事しますが、行政事務、用地
交渉、施設管理、宿日直等の業
務にも従事し、災害発生時には
深夜勤務になることもあります。

平成10年４月２日以降に生まれ、土木
系学科卒業を卒業した方または卒業見
込みの方並びに高等学校卒業程度の能
力を有すると認められる方

初
　
級

（
社
会
人
経
験
者
）

行政 若干名

行政事務に従事しますが、税務、
用地交渉、施設管理、宿日直等
の業務にも従事し、災害発生時
には深夜勤務になることもあり
ます。

昭和53年４月２日から平成
５年４月２日までに生まれ、
高等学校卒業程度の能力を有
すると認められる方

※�

直
近
５
年（
平
成
29
年
７
月
１
日
か
ら
、
令
和
４

年
６
月
30
日
ま
で
）中
に
通
算
３
年
以
上
の
職
務

経
験
を
有
す
る
方（
令
和
４
年
６
月
30
日
現
在
）

技術 若干名

廃棄物処理施設の維持管理等の
専門的業務に従事しますが、行
政事務、用地交渉、施設管理、
宿日直等の業務にも従事し、災
害発生時には深夜勤務になるこ
ともあります。

昭和53年４月２日から平成５
年４月２日までに生まれ、高
等学校卒業程度の能力を有す
ると認められ、廃棄物処理施
設技術管理者（最終処分場技
術管理士）の資格を有する方
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女川町産業安定支援金について
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響が長期化する中、幅広い業種に
おいて厳しい経営環境が続いていることから、町内事業者における経営及び
雇用の安定、当該感染症の拡大防止対策等を支援するため、支援金を交付い
たします。

▶支援金の額

区　分 年間売上高（事業規模） 交付額

法　　　人
５億円以上 １００万円
１億円以上、５億円未満 ６０万円
１億円未満 ４０万円

個人事業主 ２０万円

　新型コロナウイルス感染症により事業活動に影響を受け、令和３年度分（法人の場合は直近）
の確定申告書の年間事業収入額と、令和２年度（法人の場合は前期）または、令和元年度（法人の
場合は前々期）の確定申告書の年間事業収入額を比較して、20％以上減少した法人・個人事業主
で対象要件を満たし、かつ、令和元年（法人の場合は前々期）または令和２年（法人の場合は前期）
における年間の事業収入総額が250万円以上の者。
※国の事業復活支援金を受給又は受給見込みの場合は対象外となります。
　・法人と個人事業主では、必要な書類が異なりますので、申請書に同封されている申請書類
　一覧表を確認のうえ申請をお願いします。
� ◆問合せ先　役場産業振興課　商工労働係0225-54-3131（内線681・682）

・申請期間
　令和４年６月１日（水）から令和４年９月30日（金）まで
・申請方法
　申請書様式等に必要事項を記入し、必要な書類を添付のうえ、郵送または持参にて提出願います。
※申請書用紙は、女川町公式ウェブサイトからのダウンロードの他、役場産業振興課、女川
町商工会、女川町観光協会、宮城県漁業協同組合女川町支所に備え付けております。

◆支援金の概要

対象となる法人、個人事業主

完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2 ☎ 090-7937-1043　代表　木村 太悦

木村塾
〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,250円
　　指導教科　国語（漢字含む）・算数の２科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,500円
　　指導教科　数学・社会・英語の３科目
〇　高校生（１～３年生／１時間）…2,000～2,500円
　　指導教科　数学ⅠA・日本史・世界史

ご不明な点はお電話にて　お気軽にご相談ください。

“解らないところを解るまで”
生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

広告
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女川町都市計画マスタープランの策定を進めています
１．『都市計画マスタープラン』とは
　『都市計画マスタープラン』とは、まちづくりの具体的な将来像を明らかにし、都市計画による
まちづくりの方針を示すものです。女川町都市計画マスタープランは、中長期的な視点からめざす
将来像等を定める「基本構想」や土
地利用や交通等の部門別の施策の
方向性を定める「部門別方針」等
で構成します。

２．策定の流れ
　これまで、「都市づくりの現況・
課題」、「基本構想」を検討しまし
たが、令和４年度は「部門別方
針」と「実現化方策」を検討します。
12月頃にパブリックコメントの実
施を予定し、町民の皆さんの意見
を募る予定です。

令和４年度
女川町永年勤続優良従業員表彰式

　５月24日に、「令和４年度女川町商工会　第62回通常総会　永年勤続従業員表彰式」と合同で「女
川町永年勤続優良従業員表彰式」を開催しました。
　この表彰は、町内事業所における従業員の定着と志気の高揚を図るため、産業振興に寄与する永
年勤続優良従業員を表彰するものであり、町内同一事業所に20年勤務し、勤務成績優秀にして、他
の模範となり功績顕著な９名に、表彰状と記念品が贈られました。
　受賞された方々は、次のとおりです。

≪田中建設 株式会社≫ 渋　谷　友　和 様
≪佐藤工業 株式会社≫ 岸　　　直　彦 様
≪株式会社 赤間商会≫ 佐　藤　優　子 様
≪株式会社 御前屋≫ 宮　澤　潤一郎 様
≪有限会社 マル勝鈴木商店≫ 鈴　木　惠　子 様
　  阿　部　礼　子 様
≪株式会社 シービーエス≫ 伊　藤　秀　樹 様
　 石　森　公美子 様
≪株式会社 オーテック≫ 阿　部　　　恵 様

◆受賞した皆さん、おめでとうございました！

【女川町都市計画マスタープランの構成】

全体構想

都市づくりの現況・課題
（都市の現況および都市づくりの課題を整理します）

実現化方策
（計画の実現に向けた方針を定めます）

部門別方針
（土地利用や交通等の部門別の施策の方向性を定めます）

基本構想
（めざす将来像等を定めます）
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狂犬病予防注射が未接種の飼い主の方へ
　狂犬病予防法により、犬の飼主は毎年４月１日から６月30日ま
での間に原則的に狂犬病予防注射を犬に接種することが義務付けさ
れています。
　しかし、新型コロナウイルス感染症の発生または、まん延の影響
によるやむを得ない事情によって、この期間内に受けさせることが
できなかった犬の所有者は、令和４年12月31日までに注射を受け
させたときは、当該期間内に注射を受けたものとみなされます。まだ、接種を済ませてい
ない場合は、当該事情消滅後、速やかに動物病院で予防注射を受けてください。
　なお、動物病院で予防注射を受けましたら、狂犬病予防注射済証が発行されますので、
それを役場町民生活課環境係までご持参ください。それと引換えに狂犬病予防注射済票を
交付します。（交付手数料として１頭につき550円必要となります。）
　狂犬病予防注射を実施しなかった場合、法律により20万円以下の罰金が科せられる場合
がありますので、必ず狂犬病予防注射を接種するようにお願いします。
◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164

◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131　内線163・164

　宮城県では、令和４年７月21日(木)から８月20日(土)までの１か月間、
夏の交通事故防止運動が実施されます。
　夏期は、行楽時や帰省時における長距離運転、子供等の飛び出し、自転
車関連及び飲酒運転に伴う交通事故が多くなることから、運転者、歩行者

ともに交通ルールを守り、交通事故防
止に努めましょう！
　間もなく子供たちは夏休みを迎える
ことから、保護者の方は子供に交通ル
ールを守ることの重要性や交通事故の
危険性について、ご家庭でよく話すよ
うにしてください！

夏の交通事故防止運動

▶▶▶不法投棄について
　不法投棄は自然環境等の破壊につながりかねず、自然豊かな女川町を未来に継承するためにも絶
対にしてはいけません。
　生活ごみや事業系廃棄物の不法投棄が後を絶たず、町では宮城県や警察と協力しながら不法投棄
巡回パトロール等を実施しており、発見した場合には、直ちに警察に通報し捜査を依頼しています。
不法投棄は法律で禁止された罰則規定があり、個人は５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金
または併科、法人では３億円以下の罰金が科される場合があります。町民一体となって、不法投棄
は「しない」「させない」「許さない」という意識を持ち、不法投棄をなくしましょう。

12



東日本大震災災害義援金及び
令和元年台風19号災害義援金の配分に関するお知らせ

「性暴力被害相談支援センター宮城」設置について

　東日本大震災及び令和元年台風19号災害の被災者に対する災害
義援金について、災害義援金の最終配分は終了しております。対象
者には、令和４年１月20日（木）に振込みましたが、振り込まれて
いない場合は、下記までお問合せください。
　また、過去に義援金の申請をした方で、申請者が申請後に亡くなっ
たなどの理由により登録口座に振込ができない場合には、振込先変
更届書等の提出が必要になります。
　なお、変更手続きの最終受付日を令和４年９月30日（金）までといたしましたので、期限ま
でに手続きをお願いいたします。
　ご不明点等ございましたら、役場町民生活課にお問い合わせいただきますようお願いいたし
ます。
� ◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線163

　宮城県では、性暴力被害者の支援を行う「性暴力被害相談支援センター宮城」を設置し、相
談や医療機関などへの付添い、受診費用などの助成を行っています。
　一人で悩まず、まずはご相談下さい。

◆電話番号　０１２０－５５６－４６０ (こころ　フォロー)（けやきホットライン）
◆受付時間　月～金　午前10時～午後８時
　　　　　　　土　　午前10時～午後４時
　　　　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　　� ※上記時間以外は国のコールセンターに繋がります。

女川町交通安全指導隊員募集中
　女川町では、本町に居住する20歳以上の方で、交通安全指導ができる心身ともに健康な指
導隊員を募集します。
　なお、詳細は下記のとおりです。
◆任　　期　委嘱日から令和５年３月31日まで（任期２年、更新あり）
◆謝 礼 金　隊長4,500円　副隊長4,300円　隊員4,100円（１日勤務）
◆主な活動　毎週月曜日・木曜日の交通安全街頭指導（２時間程度）

春・秋の交通安全運動期間中の交通安全街頭指導や出動式への出席（２時間程度）
交通安全啓発活動や交通安全教室での交通安全指導や研修会への参加（不定期）
※その他、出動計画に基づき活動

◆服　　装　指定の制服等を貸与
◆申込・問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線165
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町民生活課町民生活課窓口からのお知らせ

◆
問
合
せ
先　
女
川
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎
53

－

３
５
４
９

女
川
町
の
ご
み
処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
女
川
町
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
の
中
間
見
直
し

　
本
町
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
令
和
13
年
度

ま
で
の
15
年
間
の
計
画
を
策
定
し
、
ご
み
減
量

化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
は
本
計
画
の
５
年
目
に
あ
た
り
、

社
会
情
勢
の
変
化
や
食
品
ロ
ス
対
策
な
ど
の
新

た
な
課
題
等
に
対
応
す
る
た
め
、
計
画
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。

2
中
間
見
直
し
に
係
る
目
標
設
定

〈
令
和
８
年
度（
中
間
）目
標
〉

　
一
人
一
日
あ
た
り
の
ご
み
排
出
量

　
　
９
５
１
ｇ
／
人
・
日

　
資
源
化（
リ
サ
イ
ク
ル
）率　
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％
以
上

　
最
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・
５
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下

〈
令
和
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年
度（
最
終
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標
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一
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あ
た
り
の
ご
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出
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７
７
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・
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資
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イ
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ル
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・
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資
源
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率
は
高
い
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ど
、
最
終
処
分
率
は
低

い
ほ
ど
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

※一人当たりのごみ処理経費
　（全国平均　16千円／人・年）

3
ご
み
排
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量
の
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和
２
年
度
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み
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ン
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る
）

H28 H29 H30 R1 R2

女川町

全国平均

宮城県平均

最
終
処
分
率

15％

10％

5％

0％
H28 H29 H30 R1 R2

（g/ 人・日）

女川町

全国平均

宮城県平均

リ
サ
イ
ク
ル
率

30％

20％

10％

0％
H28 H29 H30 R1 R2

合計

（g/人・日）

家庭系
事業系

一
人
一
日
当
た
り
排
出
量

1,200
1,000
800
600
400
200
0

項　　目 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度
ごみ量 2,613 2,681 2,586 2,586 2,548
家庭系ごみ量（t/年） 2,006 2,056 1,964 1,901 1,892
事業系ごみ量（t/年） 607 626 622 667 655

一人一日当たり
ごみ排出量（g/人・日） 1,074 1,114 1,096 1,107 1,124

リサイクル率（％） 17.3 16.1 15.7 14.8 12.1
最終処分率（％） 7.4 10.5 8.6 6.1 5.6
一人当たりごみ処理経
費（千円/人・年） 26.2 26.0 22.7 24.2 27.6

3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
500
0

1,500
1,250
1,000
750
500
250
0

H28 H29 H30 R1 R2

ごみ量
（t）

一人一日当たり
ごみ排出量
（g/ 日・人）

事業系ごみ量 家庭系ごみ量
一人一日当たりごみ排出量
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◆
問
合
せ
先　
役
場
町
民
生
活
課
住
民
登
録
係

　
☎
54

－

３
１
３
１　
内
線
１
５
３

印
鑑
登
録
に
つ
い
て

本人が窓口で手続きする場合 代理人が窓口で手続きする場合

本
人
確
認
の
方
法

顔写真付
きの身分
証明書が
ある方

① 官公署が発行した写真付きの本人確認書類（運転
免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）
で本人確認をする

→　本人が窓口へ持参すると、即日登録できます。

○文書照会にて、
　本人の意思を確認する
　（窓口に２回お越しいただきます）

→ 　窓口にて申請後、役場から
印鑑登録をしたい本人あて

（住民票住所）に照会書を郵送
します。届いた照会書（回答
書）と代理人選任届に本人が
署名・捺印（登録したい印鑑）
し、代理人が窓口へ書類を持
参することで登録できます。

※ 即日登録はできません。２回目来
庁時に登録

顔写真付
きの身分
証明書が
ない方

② 女川町で印鑑登録をしている方に、登録申請者が
本人に相違ないことを保証してもらう（保証人に
なってもらう）

→ 　保証人となる方に同行していただき、申請書の
保証書欄へ記入・捺印（保証人が印鑑登録している
印鑑）してもらう。　※即日登録できます

③文書照会にて本人確認をする
　（窓口に２回お越しいただきます）
→ 　窓口にて申請後、役場から本人あて（住民票住

所）に照会書を郵送します。届いた照会書（回答書）
に記入し、持参していただくことで登録できます。

※即日登録はできません。２回目来庁時に登録

印鑑登録の
手続きに
必要なもの

●登録する印鑑
●本人確認できるもの
（官公署が発行した写真付きの本人確認書類がない方
は、健康保険証、介護保険証、年金手帳やキャッシュ
カードなどを２種類）

●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※③の場合、支払いは２回目来庁時

●登録する印鑑
●代理人の本人確認できるもの
●代理人の印鑑（認印可）
●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※支払いは２回目来庁時

（
１
）登
録
で
き
る
方

　
女
川
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
15
歳
以
上
の
方

（
２
）印
鑑
に
つ
い
て

　

印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
相
続
や
不
動
産
の
登
記
、
自
動
車
の
登
録

な
ど
、
重
要
な
取
り
引
き
に
利
用
さ
れ
る
大
切
な
も
の
で
す
。
三
文

判
な
ど
の
大
量
生
産
の
印
鑑
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
ど
で
変
形
し
や

す
い
印
鑑
、
ふ
ち
が
欠
け
た
り
し
て
印
影
が
鮮
明
で
な
い
も
の
な
ど

は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
登
録
で
き
る
印
鑑
の
大
き
さ
は
８
㎜

以
上
25
㎜
未
満
で
、
印
影
が
鮮
明
な
も
の
で
す
。
印
鑑
を
購
入
す
る

際
に
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
３
）登
録
方
法
と
登
録
手
続
き
で
必
要
な
も
の

　

印
鑑
の
登
録
は
、
本
人
の
意
思
を
明
確
に
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
本
人
確
認
を
行
い
、
登
録
を
行
い
ま
す
。　

※
申
請
者
は
原
則
と
し
て
本
人
で
す
が
、
入
院
中
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
の
場

合
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
。

（
４
）印
鑑
登
録
証
明
書
に
つ
い
て

　

印
鑑
登
録
を
行
う
と
「
印
鑑
登
録
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
印
鑑

登
録
証
明
書
を
取
得
し
た
い
場
合
は
、
必
ず
印
鑑
登
録
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。 

※
印
鑑
登
録
証
が
な
い
と
、
本
人
で
も
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
せ
ん
。
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町民生活課町民生活課窓口からのお知らせ

◆
問
合
せ
先　
役
場
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係　

☎
54

－

３
１
３
１
内
線
１
５
２・
１
５
３

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

に
つ
い
て

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
は
、
令
和
４
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
８
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
被
保
険
者
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
お
使
い
だ
っ
た

保
険
証
を
８
月
以
降
に
役
場 

町
民
生
活
課
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。（
ご
自
分
の
責
任
に
お
い
て
処
分
し
て
い
た

だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
合
は
悪
用
さ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
留
意
く
だ
さ
い
。）

●
令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら
高
齢
受
給

者
証
と
国
民
健
康
被
保
険
者
証
を
一

体
化
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
方
に
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
は
別
に

負
担
割
合
を
示
す
「
高
齢
受
給
者
証
」
を
交
付
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
を
図
る

た
め
、
令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
一
体
化
し
、「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　
被
保
険
者
証
等
の
更
新
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

令
和
４
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日
か
ら
使

用
し
て
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証（
桃
色
）を
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

今
年
度
は
２
回
の
更
新
が
あ
り
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
が
令

和
４
年
９
月
30
日
の
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
ま
で
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
た
方
で
、
８
月
１
日
以
降
も

引
き
続
き
交
付
対
象（
※
）と
な
る
方
に
は
、
新
し
い
認

定
証
を
保
険
証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。
新
規
で
認
定

証
が
必
要
な
方
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
役

場 

町
民
生
活
課
へ
保
険
証
と
認
印
、
身
分
証
明
書
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
を
持
参
の
う
え
、
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

非
課
税
世
帯
・
３
割
負
担
の
方
が
対
象
で
す
。
ご
自
身
が
対

象
者
で
あ
る
か
確
認
す
る
場
合
は
、
役
場
町
民
生
活
課
国
保

年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
世
帯
の
被

保
険
者
に
未
申
告
者
が
い
る
場
合
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お

知
ら
せ

　

令
和
４
年
10
月
か
ら
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方

（
75
歳
以
上
の
方
等
）の
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
変

わ
り
ま
す
。

・ 

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方（
75
歳
以
上
の
方
等
）の

世
帯
は
、
現
役
並
み
所
得
者（
窓
口
負
担
３
割
）を
除

き
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

・ 

世
帯
の
窓
口
負
担
が
２
割
の
対
象
と
な
る
か
ど
う
か

は
、
75
歳
以
上
の
方
の
令
和
３
年
中
の
課
税
所
得
や

年
金
収
入
等
を
も
と
に
、
世
帯
単
位
で
判
定
し
ま
す
。

 
（
下
表
）

●
国
保
年
金
係
か
ら
の
お
願
い

　

現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
等
の
有
効
期
限
が
過
ぎ

た
も
の
は
、
役
場 

町
民
生
活
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ご
自
分
の
責
任
に
お
い
て
処
分
し
て
い
た
だ
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
合
は
悪
用
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
ご
留
意
く
だ
さ
い
。）

　

保
険
証
等
は
、
住
民
登
録
し
て
い
る
住
所
地
へ
送
付

し
ま
す
。
住
民
登
録
地
と
異
な
る
場
所
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
お
近
く
の
郵
便
局
で
転
送
手
続
き（
更
新
）を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

被保険者が１人の世帯 被保険者が２人以上の世帯

住民税課税所得金額が28万以
上の被保険者の方がいて、「年
金収入＋その他の合計所得金
額」が200万円以上

住民税課税所得金額が28万以
上の被保険者の方がいて、「年
金収入＋その他の合計所得金
額」の合計が320万円以上

　この制度の見直しに伴い、被保険者証の更新は令和４年度のみ
令和４年７月と令和４年９月の２回送付しますので有効期限にご
注意ください。
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●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険　

　
令
和
４
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
被
保
険
者
の

方
に
均
等
に
ご
負
担
い
た
だ
く
「
均
等
割
額
」
と
、
被

保
険
者
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
ご
負
担
い
た
だ
く
「
所

得
割
額
」
を
合
計
し
て
個
人
単
位
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
被
保
険
者
ご
と
の
保
険
料
額
は
、
令

和
３
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
算
定
さ
れ
、
７
月
中
旬

に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

◆
問
合
せ
先　
役
場
税
務
課
税
務
係

　
☎
54

－

３
１
３
１

 

（
内
線
１
８
１・
１
８
３
）

◆
問
合
せ
先　
役
場
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係　

☎
54

－

３
１
３
１
内
線
１
５
２

国
民
年
金

●
国
民
年
金
加
入
者
の
方
へ 

～
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
申
請
に
つ
い
て
～

令
和
４
年
7
月
か
ら
令
和
４
年
度
分(

令
和
４
年
7

月
分
〜
令
和
５
年
6
月
分)

の
免
除
申
請
の
受
付
が

開
始
さ
れ
ま
す
。
免
除
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に

申
請
し
ま
し
ょ
う
！

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保

険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態

で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
に
は
せ
ず
免

除
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
免
除
を
受
け
た
い
期
間
と
審
査
対
象
所
得
】

　

免
除
申
請
は
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
申
告
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
無
収
入
の
場
合
も
含
む
）

　

免
除
を
受
け
た
い
年
度
と
そ
の
審
査
の
対
象
と
な
る

所
得
は
下
記
表
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
免
除
の
申
請（
手
続
き
）が
で
き
る
期
間
】

　

保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い

な
い
期
間（
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で

の
期
間
）

※ 

平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
法
改
正
に
よ
り
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

申
請
日
に
よ
っ
て
さ
か
の
ぼ
れ
る
期
間
が
異
な
る
た

め
、
納
め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
方
は
早
め
に
申
請
し
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
令
和
２
年
6
月
分（
納
付
期
限
：

令
和
２
年
７
月
31
日
）の
免
除
の
手
続
き
が
で
き
る
の

は
令
和
４
年
7
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
5
月
分
以
前
の
手
続
き
は
終
了
し

て
い
ま
す
。

免除を受けたい年度※ 審査の対象となる所得

令和元年度
（R2.6月分のみ）

令和元年度（平成30年中）
所得

令和２年度
（R2.7～R3.6月分）

令和２年度（令和元年中）
所得

令和３年度
（R3.7～R4.6月分）

令和３年度（令和２年中）
所得

令和４年度
（R4.7～R5.6月分）

令和４年度（令和３年中）
所得

※ 年金の免除・猶予申請での「年度」は７月から翌
年６月までです。
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新型コロナウイルスワクチン接種について

保健センターからのお知らせ

保健だより

☆これから１・２・３回目の接種を希望される方
　これから１・２・３回目の接種を希望される方は、個別接種
にて実施していますので、予約については、女川町地域医療セ
ンター（☎53－5511）に直接ご連絡ください。

☆４回目接種について
　女川町では７月13日（水）から女川町地域医療センター及び
女川町生涯学習センターを会場に４回目接種を行います。
　対象となるのは、３回目接種から５か月を経過した下記①又
は②に該当する方です。

①60歳以上の方

② 18歳から60歳未満の方のうち基礎疾患を有する方その他
新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスク
が高いと医師が認める方

【接種券の発送と予約方法について】
①60歳以上の方及び精神障害者保健福祉手帳・療育手帳を所持している方

　60歳以上の方および精神障害者保健福祉手帳・療育手帳を所持している方は４回目の接種日
を指定のうえ、接種券を発送していますので、予約は不要です。※３

　ただし、指定された接種日を変更したい場合や、接種を希望しない場合は、予約専用ダイヤル（☎
53－4990）にご連絡ください。（午前８時30分から午後５時まで）
※１　３回目からの接種間隔により順次接種券を発送しています。
※２　接種日指定の集団接種は８月31日（水）までとなります。
※３　 ９月から接種可能となる方については女川町地域医療センターでの個別接種となり、予約

が必要となりますので、接種券が届きましたら同封の案内をご覧ください。

②18歳以上60歳未満の方のうち基礎疾患等を有する（上記①以外）方
　18歳以上60歳未満の方のうち基礎疾患等を有する方で接種を希望する場合は、はじめに接種券
発行の申請を行っていただきます。申請方法については下記をご覧ください。
■窓口での申請
　役場健康福祉課３・４番窓口にお越しいただき申請が可能です。
■電子申請専用フォームからの申請
　女川町公式ウェブサイトに掲載のＵＲＬまたは下記ＱＲコードから申請が可能です。
　なお、３回目の接種時期により予約方法が異なりますので、申請後に接種券が届きましたら同封
の案内をご覧ください。
※ ３回目の接種時期により現時点で対象と

ならない場合があります。

※�７月１日から入力可能となります
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子宮がん・乳がん検診（個別検診）実施のお知らせ

接種間隔（接種可能時期）について
３回目接種時期 接種可能時期 接種方法

１ 令和４年３月末までに接種を終えた方 7月・８月 集団接種

２ 令和４年４月１日から
令和４年４月30日までに接種した方 ９月 個別接種

※女川町で行う接種体制を基準に作成しています。

基礎疾患の対象

■以下の病気や状態の方で、通院/入院している方
・慢性の呼吸器の病気　　　・慢性の心臓病（高血圧を含む。）　　　・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（肝硬変等）　　
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている。
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
・染色体異常　　
・重症心障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持

している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）
や知的障害（療育手帳を所持している場合）

■基準（BMIが30以上）を満たす肥満の方
　※BMI＝体重（kg）÷　身長（ｍ）÷　身長（ｍ）

５月の子宮がん検診、乳がん検診を受けられなかった方は個別受診ができます！
検診料金、検査内容は、集団検診と同じです。

●子宮がん検診（石巻管内の産婦人科医療機関）
◆対　　象　　20歳以上の女性
◆期　　間　　12月23日（金）まで
◆受診方法　　専用の受診票が必要です。問合せ先にご連絡ください。

●乳がん検診（石巻市医師会）
◆対　　象　　30～40歳、41歳以上の昨年度未受診の女性
◆期　　間　　12月23日（金）まで
◆受診方法　　専用の受診票が必要です。問合せ先にご連絡ください。

●乳がん検診（女川町地域医療センター）
◆対　　象　　40歳と、41歳以上の昨年度未受診の女性（30代の方は受診できません）
◆期　　間　　12月23日（金）まで
◆受診方法　　 集団検診用の受診票で受診できますので、直接女川町地域医療センター（☎53-

5511）で予約を行い、受診してください。
◆問合せ先　※ 子宮がん検診と乳がん検診（石巻市医師会実施分）の個別検診には、専用受診票があり

ますので、役場健康福祉課健康対策係（54-3131内線131～133）までご連絡ください。
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●フードバンクとは？
　「フードバンク」とは、食品ロスを無駄なく活用する取り組みです。「食」の支援を必要として
いる世帯や福祉関連の施設・団体等へ無償でお渡しするフードバンク活動には「フードドライブ」
というものがあり、ご家庭に眠っているいただきものや、買いすぎてしまった食品を持ち寄り、
フードバンク団体へ提供する気軽に参加できる社会貢献活動があります。

●フードバンクの実施場所
　現在、女川町社会福祉協議会でフードバンクいしのまきと協働により地域福祉センター内に

「フードドライブ」コーナーを設け、取り組んでいます。
　そこで、期間限定で女川町役場庁舎内に「フードドライブ」コーナーを設け、そこへ食品等を
入れるボックスを設置しておりますので、ぜひ皆さんもご家庭に眠っているいただきものや、買
いすぎてしまった食品などがありましたら、ご協力をお願いいたします。

【提供していただきたい食品　（例）】
◦穀類（お米・麺類・小麦粉など）　　◦保存食品・調味料（みそ・しょうゆ）
◦飲料類や菓子類・インスタント食品やレトルト食品　◦粉ミルク・離乳食
◦のり・お茶漬け・ふりかけ類・贈答品（お中元・お歳暮など）

【受付できないもの　（例）】
◦開封された状態のもの　◦アルコール類・賞味期限まで１か月以内のもの
◦自家製品（漬物など）　　冷凍・冷蔵を要するものについてはお問合せください。

このフードバンク活動には、地域の企業・町民のみなさまの協力が不可欠です。
ご協力をお願いいたします。

◆問合せ先　◦一般社団法人フードバンクいしのまき
　　　　　　　石巻市駅前北通り４丁目10－26－3  
　　　　　　　TEL：98-5996　　Mail  ishinomaki.fb@gmail.com
　　　　　　◦社会福祉法人　女川町社会福祉協議会
　　　　　　　宮城県牡鹿郡女川町鷲神浜字堀切山107-17（女川町地域福祉センター内）
　　　　　　　TEL：53-4333 / FAX：53-4336

◆設置期間　７月４日（月）から７月15日（金）まで
◆設置場所　役場庁舎内１階　総合案内前

食べ物を無駄にしない仕組み
「フードバンク」をご存じですか？ 

 日曜日のパン屋さん

日時　７月17日（日）

時間　13時30分～

場所・問合せ先（主催）
　女川町まちなか交流館　☎ 24-6677

※売り切れ次第終了となります

広告

　小・中学生参加料無料の子ども食堂です。
申し込み不要です。未就学児は親子でご参加
ください！
◆日時　７月９日（土）午後２時30分～４時
◆場所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆内容　お菓子作り
◆問合せ先　「おらほの女川食堂」事務局
　（ＮＰＯ法人きらら女川）�☎98-8062
※�感染症対策のため、中止になる場合もあります。また、当
日は熱を測ったうえで、マスクをしての参加をお願いします。

おらほの
女川食堂
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精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。
相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

◆問合せ・申込み先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７番地）
　　　　　　　　　　母子・障害班☎95-1431

相談会名 日　　時 相談担当 会場

アルコール関連問
題等相談

７月15日（金）
午前10時～
 午後３時

斎藤　光央
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

思春期・
引きこもり相談

７月14日（木）
午後１時～５時

畠山　幸博　
（精神保健福祉士）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

その他の精神保健
福祉相談

７月６日（水）
午後２時～５時

門間　好道　
（精神科医・こだまホスピタル）

石巻合同庁舎２階
診察室等

７月21日（木）
午後２時～５時

伊藤　健太郎
（精神科医・いとう心療クリニック）

女川町役場
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ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

寿司､ 丼物､
刺身盛り合わせ､ 鮮魚､ 加工品など

　　　　お気軽にお問い合わせください！
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・個人リハビリ
・創作活動
・集団体操
・脳活性トレーニング
・レクリエーション
・入浴　
　　などなど…

◆場　　所　地域医療センター１F・正面入り口すぐ左側
◆営 業 日　月曜日～金曜日（土日祝はお休み）
◆時　　間　午前９時45分から午後４時15分まで
◆問合せ先　☎53-5511 
　　　　　　通所リハビリ担当　木村陽一まで
＊ 介護認定を受けている【要支援1・2、要介護1～5】の

方が対象になります。

７月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※心療内科・眼科は午後４時まで
　予防接種は午前11時・午後４時まで
　乳児健診は午前10時30分・午後４時まで
※電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後 午後 午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● − ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ９日
23日

−
９日
23日

− − − − −

７月の巡回診療　※予約制

出島集会所 ６日・20日㈬
江島集会所 13日㈬

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

■総合診療外来　
◦ 小児科医師による診療は水曜日のみ、受付時間は【午前】10時30分まで【午後】４時までです。水

曜日【午前】10時30分以降【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
◦当面の間、水曜日午後の総合診療は休診となります。
※診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

イブニング外来について
日時：７月15日（金）
受付：午後４時30分～６時30分
予防接種の受付は午後６時まで

●お知らせ●
　新型コロナウイルスワクチン接種
の円滑な実施のため、７月より当面
の間、イブニング外来診療日を第３
土曜日の前日のみといたします。ご
不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

　通所リハビリテーションとは、食事・入浴などの日常生活上の支援や、生活行為向上のため
の「リハビリ」を行う日帰りの介護保険サービスです。個人に合わせたリハビリ等、取り揃え
ております。

皆様とスタッフ一同で一緒に作っていく通所リハビリです。
楽しく通って沢山笑ってメキメキ身体を鍛えてどんどん若返りましょう！

～通所リハビリテーションについて～

活動
内容
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　ご自身やご家族の物忘れや認知症状など年齢とともに出てくる様々
な症状について、悩みや不安を抱えていませんか？相談したりお話し
たり…、ゆっくり過ごしませんか？
日　時：７月21日(木)　午後１時30分～３時30分（入退室自由）
場　所：地域福祉センター（地域医療センター向かい）
参加費：無料　　
内　容：認知症やその他介護の相談、楽しく脳トレ・交流　など
※�日程や場所は変更する場合がありますので、毎月の広報をご確認いただくか
　直接地域包括支援センターまでご連絡ください。

【対策１】
室温28℃以下、湿度70％以下の涼しい環境づくりを！
→�「扇風機を使っているから大丈夫」
という方もいるかもしれませんが、暑い部
屋で使用しても気温は下がりません。扇風
機は室温を下げた状態で使用しましょう。

【対策２】
のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を！
→�起床後、入浴前、就寝前は必ず水分補給し、それ以外も
こまめに水分を取りましょう。

【対策３】
暑くなる前から体を動かす活動と
栄養バランスの取れた食事で身体づくりを！
→�暑くなる前から“ややきつい”と感じられる程度の運動
を行い、汗をかく準備をしましょう。

→肉、魚、卵などたんぱく質を多く取りましょう。

日　時　７月４日（月）　午後１時30分～３時
場　所　まちなか交流館　ホール
講　師　地域医療センター　理学療法士
対　象　ぴんぴん元気推進塾受講生及び関心のある方
申込み　７月４日（月）午前10時までご連絡ください。
　　　　地域包括支援センター　☎53-2272
※感染予防のため定員50名とさせていただきます。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！

　withコロナでの生活が長引き、マスクの着用や密を避ける等感
染症対策が続いていますので、今年の夏も熱中症には要注意です。

地域包括支援センターだより
住み慣れた地域で暮らし続けるために
� 　その④今月の

テーマ

７月の遊びリサロン

行政区 実施日 担　当
石　浜 5日（火） 健　生
女川北 12日（火） 健　生
浦宿３ 20日（水） 健　生（ミニ体力測定）
女川南 25日（月） 健　生（ミニ体力測定）

行政区 実施日 担　当
上　１ 4日（月） ぱんぷきん
浦宿２ 13日（水） ぱんぷきん
上　２ 14日（木） 健　生（ミニ体力測定）
清　水 19日（火） 健　生（ミニ体力測定）
針　浜 25日（月） ぱんぷきん

西 26日（火） ぱんぷきん

室内での熱中症に、特に注意しましょう！

第１回�ぴんぴん元気推進塾�を開催します
地域のお世話役育成事業

※マスクの着用を
　お願いします。

午前の部（９時30分～11時30分）

午後の部（１時30分～３時30分）

　手指消毒や換気など感染予防対
策を徹底した上で実施します。
　お越しの際はマスクの着用をお
願いします。

お気軽に

ご参加下さい
！

高齢者に多い整形外科の病気の
特徴とその付き合い方
　～ 筋力を維持する方法と日常生活での
 身体の動かし方の見直し ～

● テーマ ●

ON !

エアコンも
上手に活用
しましょう
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固定電話が
使えなく
なるんですよ

　訪問したリフォーム業者に「地震で屋根瓦が浮いている」と言われ、屋根を見てもら
ったところ、写真を見せられ屋根の修理を勧められた。「保険が下りれば実費負担なく工
事ができる。保険の申請は無料でサポートする」と言われ、申込書にサインした。
　その後、知り合いの業者に写真を見せたら修理の必要はないと言われた。申込書には「保

険適用前にキャンセルすると10万円かかる」と書かれているが、契約をやめたい。

　NTT東日本およびNTT西日本は2024年（令和６年）以降、固定電話のＩＰ網への移行に伴い同社
の局内設備の切替を予定していますが、これに便乗した光回線などの勧誘が見られますので、十分
に注意しましょう。

　今後固定電話が使えなくなると言われて、光回線の契約をしたがやめたい。
　突然実家に訪問してきた事業者から「今後固定電話が使えなくなる。光回線にしたほう
がいい」と言われ、父が光回線の契約を了承したようだ。父は契約内容を理解しておらず、

アナログ回線のままを希望している。光回線を解約したい。

　2024年にアナログ回線がなくなると言われて、光回線を勧誘された。
　事業者から電話があり、「光回線にすると電話の基本料が安くなる。2024年にアナログ
回線がなくなるため、光回線に変更するためには工事料が発生するが、今だと工事料は無

料だ」などと言われ、曖昧な返事をした。すると後日、工事日を決める電話がきたため、「契約し
た覚えがない」と断ったが、今日になって契約書が届いた。契約した覚えはなく、もし契約したこ
とになっているなら解約したい。

●このままでは固定電話が使えなくなる！？
　それって光回線の“便乗”勧誘かも
　−固定電話のＩＰ網移行に伴う利用者側での手続きは不要です−

＊アドバイス＊
●「保険が使えるので負担はない」「無料で保険の申請のサポートをする」などと勧誘されても、すぐに

契約しないようにしましょう。
●災害により被害を受けたら、慌てずに複数の業者から見積もりを取り検討しましょう。また、保険の

適用対象になるか、申請はどのようにするか自身が加入している保険会社に確認しましょう。

＊アドバイス＊
●固定電話のIP網移行に伴う局内設備切替では、利用者側での手続きや自宅での工事は不要です。また、

今使っている電話器や電話番号はそのまま使えます。
●固定電話やアナログ回線が使えなくなるなどといった、固定電話のIP網移行等に便乗した光回線な

どの販売勧誘には十分注意しましょう。もし不要な契約であれば、きっぱり断りましょう。

消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●災害に便乗した悪質な修理業者に注意！

＊消費生活相談員からひとこと＊
　いよいよ、夏本番ですね。開放的になりがちですが、子どもの水の事故や、窓からの転落など、
この季節に増える傾向です。窓の近くに物をおかないなどチェックして事故を防ぎましょう。

事例
1

事例
2

事例
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果

役場庁舎前での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間放射線量率1時間あた
り0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（５月13日～６月９日）

施 設 名 測 定 値
しおかぜ保育所所庭（0.5m） 0.03
第四保育所所庭（0.5m） 0.06
小中学校校庭（0.5m） 0.05
小中学校校庭（1.0m） 0.05
第二多目的運動場（1.0m） 0.04
役場庁舎前（1.0m） 0.04−0.05

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係
　　　　　　　　　　　　　　　☎54-3131内線252

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。５月２日から31日まで
の測定結果は、下記のとおりです。
◆ 検体数・測定結果
　12種類180検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　女川町では、町民が自家消費用に生産・
採取した野菜、山菜、魚などの食材の放
射能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係
　☎54-3131（内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
 を行っています

水産物の
放射能測定結果

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
放射線を表す単位

　福島第一原子力発電所の事故以来、テレビや新聞等でシーベルト、ベクレルなどの単位をよ
く耳にします。みなさんはこの単位が何を表すのか、どう違うのか知っていますか？

懐中電灯に例えると…
　右図のように懐中電灯にあたるのが、
放射性物質（セシウムなど）です。懐中電
灯が光を出す能力が放射能となり、この
放射能の強さを表すのがベクレルとなり
ます。
　また、懐中電灯から出る光が放射線と
なり、放射線によって、どれだけ人体に
影響があるのかを表すのがシーベルトと
なります。
　放射性物質によって放射線の種類や強
さは異なります。そのため、ベクレルの
数値が同じでも放射線の種類が違えば、
人体に与える影響も違ってきます。　 出典：「原子力・エネルギー図面集2016」
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女川町在住小川和也選手は
２人の息子と一緒に入場

サポーターに見守られ得点を
決めて、喜び合う選手たち

入団11年目エースナンバー
背番号10の池田幸樹選手

試合前にはスペイン語で
「行こう！」を意味する「バ
モス」で掛け声

ホーム開幕戦３点を決めた
FWの野口龍也選手

2006年のクラブ設立から
在籍する女川町在住の吉田
圭選手も１点を決めました

先制点が決まった直後に選
手たちが集まり記念撮影の
ようになりました

こけら落としを祝うようにき
れいな青空が広がりました

スタジアムでたくさん応援
いただき、ありがとうござ
いました！

コバルトーレ女川だより

　待ちに待った６月５日、女川スタジアムのこけら落としに位置づけられた、ホーム開幕戦を迎え
ました。コバルトーレとしては、約１年半ぶりの町内での有観客試合となり、選手も気合が入りま
した！結果はFCプリメーロ（福島県郡山市）を相手に６ー０で勝利！皆さんの応援、ありがとうご
ざいました。今回は、たくさんの方にご来場いただいた、ホーム開幕戦の様子をご報告します！

　コバルトーレが目標に掲げる全国リーグ「日本フットボールリーグ」（ＪＦＬ）への昇格を達成するに
は、まず、東北リーグを制覇する必要があります。有観客となった試合に足をお運びいただき、ぜひ、
選手たちへ拍手での熱い応援をよろしくお願いします！

◆東北リーグ１部　女川スタジアムでのホーム戦情報◆
・第７節（７月３日）13時キックオフ、七ヶ浜サッカークラブ
・第８節（７月10日）13時キックオフ、日本製鉄釜石
・第10節（７月24日）13時キックオフ、大宮サッカークラブ

詳細はコバルトーレ女川のホームページでご確認のうえ、
ご来場ください。

女川スタジアムで試合をしました

Vol.30

(株)コバルトーレ　☎�54-3251
HP  https://cobaltore.com/
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広告
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広報　おながわ　７月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP �https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　皆様は四季の中でどの季節がお
好きですか？梅雨入りでパッとし

ない天気が続いていますが、濡れたアスファルトの香り
はなんだか夏を連想させますよね。
　じめじめとした湿気は苦手・・・。でも、梅雨にしか
味わえない「夏が始まる」というあの感覚だけはなぜだ
か心地良く感じます。
� （高橋）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載して
いますが、掲載した内容について町が責任を
負ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和４年
５月31日現在

総　数 6,035人 （15人）
男　性 2,982人 （３人）
女　性 3,053人 （12人）
世帯数 3,015世帯 （25世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広報おながわに広告を掲載できます！
お店の宣伝などにお使いいただけます！

第一種広告 第二種広告
大きさ 縦50ｍｍ以内、横85ｍｍ以内 縦50ｍｍ以内、横175ｍｍ以内
掲載料 5,000円 10,000円

他にも掲載サイズなどあります。広告の掲載について詳しくは下記までお問い合わせください。
◆問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

第二種広告は
この記事と

同じ大きさです。

広告について

　ＮＨＫ仙台放送局のキャラクター“やっぺぇ”が宮城
県内のご当地体操に挑戦する「やっぺぇＴＲＹ！」
　今回は、「女川体操」に挑戦しました。

ー女川体操ー

みんな
見てね！

▲番組情報は
　こちらから

しおかぜ保育所のみなさん

女川小学校・中学校のみなさ
ん

【放送日時】NHK総合 （日）午後６：43～６：45など随時放送中！

シーパルちゃん
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