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　観光桟橋付近（女川町鷲神浜字鷲神232番地KA-7街区
1画地）に建設中の離島航路ターミナルがいよいよ完成し、
離島航路並びに金華山航路の各事業者事務所および待合所
が、同施設内に移転します。７月１日（月）から営業開始、
７月５日（金）にオープニングセレモニーが行われます。

◆問合せ先　役場企画課企画調整係� ☎54-3131内線243
　離島航路についてはシーパル女川汽船㈱　☎54-2753

◆離島航路ターミナル　7月１日営業開始！
◆
み
な
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い

Photo
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5
月
18
日
、
女
川
小
学
校
で

第
７
回
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
好
天
の
な
か
、

児
童
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
校
庭

を
駆
け
巡
り
ま
し
た
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児
童
は
、
紅
白
に
分
か
れ
、

チ
ー
ム
を
鼓
舞
す
る
応
援
合
戦

か
ら
運
動
会
の
競
技
が
始
ま
り

ま
し
た
。
大
き
な
声
で
エ
ー
ル

を
交
換
し
、
互
い
の
健
闘
を
祈

り
ま
す
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よ
～
い
ド
ン
！
の
合
図
で
児

童
た
ち
は
走
り
出
し
、
ゴ
ー
ル

◆�審判の先生も真剣に勝負を見守ります㊧元気で大きな声が響いた応援合戦㊥㊨

◆�

４
、５
、６
年
生
の
鼓
笛
隊
。
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た

女
川
小
学
校

第
７
回
運
動
会　

元
気
に
駆
け
る
児
童
た
ち
！テ

ー
プ
を
切
る
ま
で
全
力
で
駆

け
ま
し
た
。
学
年
ご
と
の
徒
競
走

や
学
年
別
の
紅
白
対
抗
リ
レ
ー

で
は
、
低
学
年
・
中
学
年
・
高

学
年
と
も
に
真
剣
勝
負
を
展
開

し
、
児
童
た
ち
の
輝
く
よ
う
な
笑

顔
、
そ
し
て
力
強
い
走
り
に
応

援
す
る
保
護
者
た
ち
か
ら
大
き

な
歓
声
が
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っ
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い
ま
し
た
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ま
た
、
団
体
競
技
の
綱
取
り
や

綱
引
き
、
親
子
玉
入
れ
で
は
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ー

ム
が
一
致
団
結
し
て
、
息
の
合
っ

た
プ
レ
ー
を
見
せ
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
の
軍
配
は
白
組
に

上
が
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が

全
力
を
出
し
切
っ
た
素
晴
ら
し

い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

応
援
の
声
を
受
け
、走
り
切
れ
！

◆体を反らせてコーナリングが勝負を左右。
勢いよくトラックを駆け抜けた徒競走

◆�リレーの大きな要素のバトンバス。
全力で最後まで走り切りました！
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タウン・ギャラリー

◆
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

◆
ご
協
力
の
お
か
げ
で
き
れ
い

に
な
り
ま
し
た

はばたく商店街30選を受賞！約1500人の参加！
女川みらい創造株式会社「町民総ぐるみ」春のクリーン作戦実施

　東日本大震災の影響で中止し、各行政区・
自治会等による自主的な活動として地区内の
清掃を行っていましたが、本年は震災後初め
て「町民総ぐるみ」での実施となり、当日は
早朝から多くの町民のみなさんのご参加で刈
草や不燃ゴミを含むゴミ18.05tが回収でき
ました。
　ご協力ありがとうございました。
　秋のクリーン作戦もよろしくお願いします。
●秋のクリーン作戦の予定
　10月６日（日）午前６時～８時実施予定
　（雨天時、10月13日（日）に延期）

　地域の特性とニーズを把握し創意工夫を凝
らした取組みにより、地域の暮らしを支える生
活基盤として商店街の活性化や地域の発展に
貢献している商店街として「シーパルピア女
川・地元市場ハマテラス（女川みらい創造株式
会社）」が「はばたく商店街30選（2019）」に
選ばれ、６月４日に経済産業省で授賞式が行わ
れました。
　「民間主導の商業エリア整備で町民から観光
客までニーズに対応」したことが認められ『地
域協働』の分野で受賞し、世耕経済産業大臣
から感謝状と盾が授与されました。

75歳以上（※）で医療保険料の均等割9割軽減の皆様へ
（※）65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

　高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた方は、今年度、８割軽減に
変わります。
　介護保険料については、今年
度、所得の低い高齢者への保険料
の負担軽減が強化（月平均405円
軽減）されます。所得の低い年金
受給者の方へは、今年10月から、
年金生活者支援給付金（基準額月
5,000円）の制度が始まります。

◆問合せ先
●保険料について� 役場税務会計課税務係� ☎54-3131内線182
●後期高齢者医療制度について� 役場町民生活課国保年金係� ☎54-3131内線152
　　　　　　　　　　　　　　� 宮城県後期高齢者医療広域連合� ☎022-266-1021
●介護保険について� 役場健康福祉課長寿介護係� ☎54-3131内線142
●年金生活者支援給付金について� ねんきんダイヤル� ☎0570-05-1165

▷高齢者医療保険料の月平均納付額は均等割年間保険料を月割りし、10円未満切り上げした額です。
▷介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外となります。
▷�老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件（65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯
全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下）を全て満たす必要があります。
金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を12月（年金の支払日と同日）に振込みます。
▷医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

 平成30年度 平成31年度 

保険料の納付額（１割） 保険料の納付額（２割） 

９割軽減 ８割軽減 
（月平均３５０円納付） （月平均６９０円納付） 

（例）年金収入80万円以下の方 

震災後
初！
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令和２年４月１日採用

女川町職員を
募集します

◆試験日および場所　【１次試験】　９月22日（日）午前10時～（受付９時～）
　　　　　　　　　　　　　　　　東北大学川内北キャンパス講義棟Ａ棟
　　　　　　　　　　【２次試験】　11月上旬から中旬ごろ　※第�1�次試験合格者に通知します。
◆試験の方法・内容　【１次試験】　教養試験（２時間）、性格特性検査（20分）
　　　　　　　　　　【２次試験】　作文試験（１時間）、人物試験、健康診断、資格調査
◆受付期間　７月１日（月）～８月５日（月）　※平日の午前８時30分～午後５時15分
　※郵便の場合は８月５日（月）の午後5時15分まで受付。「特定記録郵便」等、確実な方法でお申し込みください。
◆受験申込書請求先　〒986-2261� 女川町女川浜字女川178番地�KK-8街区1画地
　　　　　　　　　　　　　　　　� 女川町役場総務課
　※郵便での請求は、封筒の表に「職員採用統一試験受験申込書請求」と朱書きし、必ず120円切手を同封してください。
◆提出書類等　受験申込書１部、履歴書１通（郵便提出の場合のみ82円切手を同封のこと）
◆問合せ先　役場総務課総務係　☎54-3131内線211

◆試験区分・職種・採用予定人員・職務内容・受験資格

※受験資格を満たしていない等、申込書に事実と異なる記載をした場合は、合格を取り消すことがあります。

試験区分 職種 募集人数 職　務　内　容

初　級
（高等学校
卒業程度）

行政 ４人
程度

行政事務に従事しますが、税務、用地交渉、施設管理等の業務にも従
事し、災害発生時には深夜勤務になることもあります。

受験資格
平成６年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業程度の能力を有
すると認められ、欠格事項に該当しない方。

女川の未来に

みなさんの

若い力を！

・
　町では、新しく整備した町有宅地を分譲しています。募集宅地位置、価格など、詳しくは企
画課定住・土地利用係までお問い合わせください。※�エリアによって事業用に限り土地の貸付も可能です
◆申込みできる方　
　以下の条件に該当しない個人および法人（町内・町外の方、被災の有無は問いません）
　○不動産の売買契約締結について、法令上の制限を受けている方
　○納付すべき税金などを滞納している方
　○暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に該当する方

◆申込受付期間　７月１日（月）～12日（金） 午前９時～午後５時
◆申込み・問合せ先　役場企画課定住・土地利用係　☎54-3131内線233・234

●募集宅地は、女川町公式ホームページでも詳しくご覧いただけます。
HP  http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

� （ホーム�＞�くらしの情報�＞�住まい�＞�女川町町有宅地の分譲、貸付について）

町 有 地 分 譲 貸 付 の ご 案 内
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イ ベ ン ト 案 内

７月20日(土)午前９時45分～正午　小屋取浜　※雨天中止
　子どもたちと一緒に、ご家族・親子でとっておきの遊び体験をしてみませんか？�女川自慢の鳴
り砂の浜で自然と触れ合いながら、ひと夏の輝く思い出をつくりましょう。
◆体験内容　①一度は聞きたい鳴り砂体験　②夏を満喫！�浜辺遊び体験
　　　　　　③海と対話ができる、さかな釣り体験　④ビーチクリーンアップ体験
◆対 象 者　女川町内の小学生親子（ファミリーも可）、女川町民　※幼児等も一緒に参加できます。
◆参 加 費　無料
◆持 ち 物　飲み物、タオル、軍手、帽子
◆そ の 他　現地集合となります。交通手段は各自でご用意ください。
◆申込み先　○小学生は女川小学校へお申し込みください。
　　　　　　○一般の方は生涯学習課へ直接またはお電話でお申し込みください。
◆問合せ先　生涯学習課　担当：加納　☎54-3131内線422

われは海の子、おながわの浜辺へレッツ・ゴー！

海の体験教室

●夏季休業中小中学校プール監視員
◆募集人数・申込み資格　６名・心身ともに健康な高校生以上の方
◆業務内容　夏季休業中の学校プール開放の際の安全と衛生管理のための監視業務
◆任用期間　７月22日（月）～８月23日（金）
◆勤務時間　午前８時～午後４時45分
◆日　　額　6,200円　※時間勤務は時給800円
◆勤 務 先　女川小・中学校
◆申込期限　７月12日（金）
◆申込み・問合せ先　教育総務課総務係　☎54-3131内線413

女川町臨時職員募集

女川町協働教育プラットフォーム事業

第１回おかあさん学級
子育てママの食育応援企画

☆子どもの育ちに大切なパンの作り方を教えます。
☆作ったパンを、親子で楽しくいただきます。
☆託児も行いますので、遠慮せずにご参加ください。

◆日　　時　７月13日（土）　午前10時〜正午（受付９時45分〜）
◆講　　師　日野貴恵さん
◆場　　所　女川町まちなか交流館　調理室
◆参 加 費　1,500円
◆申込み方法　生涯学習課担当まで、お電話ください。　☎54-3131内線422
　　　　　　　または、子育て支援センターにお電話か直接申込みください。
� ☎24-9341
◆問合せ先　生涯学習課　担当：加納　☎54-3131内線422
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「青色の本集めました展」

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

空や海の色でもある青は気持ちを静め、心を落ち着かせる
力があります。長時間の集中力を助けるので、単純作業や
頭脳労働の場所で使うと効果的です。飽きずに的確な仕事
ができるようになるでしょう。机の上に１冊青色の本を！

「夏の絵本展」開催
キラキラの太陽、海水浴、夏の行事など、お子さんの好奇心を満たす
絵本をご用意しています。ぜひご覧ください。

今月のおすすめ一般書
◆昨日がなければ明日もない/宮部みゆき
◆愉楽にて/林真理子
◆新章　神様のカルテ/夏川草介
◆老後資金は貯めるな！/長尾義弘

７月の企画展は

７月の女川つながる図書館情報

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

７・８・９月　女川つながる図書館移動車両運行日程表

Ａ
コ
ー
ス
火

７月９日・23日　８月６日・20日　９月３日・17日
内山 桜ケ丘 旭が丘 針浜

9:30〜9:50
望郷団地バス停

10:00〜10:20
女川変電所付近

10:30〜10:50
旭が丘西空きスペース

11:00〜11:20
恵着物リサイクル駐車場

荒立西地区 勤労青少年センター
15:00〜15:20

住宅地内空きスペース
15:30〜16:30

勤労青少年センター前

B
コ
ー
ス
木
７月11日・25日　８月８日・22日　９月５日・19日

大沢・安住 浦宿三区 浦宿一区 第四保育所
9:30〜9:50

大沢安住集会所前
10:00〜10:20
浦宿三区集会所前

10:30〜10:50
グループホームのどか前

11:00〜11:20
第四保育所前駐車場

C
コ
ー
ス
金

７月12日・26日　８月９日・23日　９月６日・20日
西区 桜ケ丘東住宅 上三区 荒立住宅

9:30〜9:50
西区集会所付近

10:00〜10:20
桜ケ丘東住宅脇

10:30〜10:50
丸一金物店付近

11:00〜11:20
荒立住宅脇

運動公園住宅 女川小学校
14:20〜14:50

2.3号棟間空きスペース
15:00〜15:40
オレンジハウス前

E
コ
ー
ス
木
７月４日・18日　８月１日・15日・29日　９月12日・26日

小乗 高白 横浦 旭が丘集会所
9:30〜9:50

住宅地内空きスペース
10:00〜10:20

住宅地内空きスペース
10:30〜10:50
バス停脇

11:20〜11:50
旭が丘集会所脇

F
コ
ー
ス
金

７月５日・19日　８月２日・16日・30日　９月13日・27日
大石原 野々浜 飯子浜

9:30〜9:50
住宅地内空きスペース

10:00〜10:20
住宅地内空きスペース

10:30〜10:50
飯子浜集会所前

大原南区 女川北区 女川小学校
14:00〜14:20
大原南区集会所前

14:30〜14:50
女川北区集会所前

15:00〜15:40
オレンジハウス前

D
コ
ー
ス
火

７月２日・16日・30日　８月13日・27日　９月10日・24日
浦宿二区 上五区 宮ケ崎 石浜
9:30〜9:50
小野寺茶舗付近

10:00〜10:20
上五区集会所前

10:30〜10:50
住宅地内空きスペース

11:00〜11:20
住宅地内空きスペース

桐ケ崎 竹浦 尾浦 勤労青少年センター
13:30〜13:50

住宅地内空きスペース
14:00〜14:20
竹浦集会所前

14:30〜15:00
住宅地内空きスペース

15:30〜16:30
勤労青少年センター前

＊
利
用
状
況
に
よ
り
、
コ
ー
ス
や
駐
車
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

2019年度の課題図書が届きました。
夏休み、読書感想文に挑戦してみては？ 
貸出冊数は１冊・期間は１週間となります。
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町営住宅 入居者を募集しています
●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込み方法
　７月１日（月）～12日（金） ※当日消印有効
（配布場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部管理事務所
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申込みください。
	 ◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎21-5657
� 　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171～173

●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。
住 宅 名 種類 戸数 間	取	り 完成年度

浦宿第一住宅 集合 ４戸 ２DK（１戸）、２LDK（２戸）、３DK（１戸） H23～24
浦宿第二住宅 集合 ２戸 ２DK（１戸）、２LDK（１戸） H26～27
尾田峯住宅 集合 ２戸 ２LDK（２戸） H13

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 ８戸 ２DK（２戸）、３DK（２戸）、３LDK（３戸）、４LDK（１戸） H26
出島住宅 戸建 ２戸 ２DK（平屋） H26
指ケ浜住宅 戸建 １戸 ３LDK（２階建） H28
大原住宅 集合 ５戸 ３DK（４戸）、３LDK（１戸） H29
女川住宅 集合 ６戸 ３DK（５戸）、３LDK（１戸） H29
荒立住宅 集合 ２戸 ３LDK（２戸） H29
宮ケ崎住宅 戸建 ３戸 ３LDK（３戸） H29

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方�※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方

●一般の方も災害公営住宅へ申込み可能　※東日本大震災による家賃減免措置等は適用外です。
●単身の方も年齢にかかわらず申込み可能	 ※間取りは２DK以下に限定されます。
� ※その他申込要件を満たす必要があります。
　　家賃の目安…一般入居者が２DKに入居した場合16,000円～50,000円程度。
　　　　　　　　　（入居する住宅や入居者の収入額に応じて異なります）

「健康経営優良法人2019」認定法人（経済産業省）に
町内事業所２社が認定されました！

◦田中建設株式会社 　◦株式会社渡邊商店
「健康経営優良法人」とは、経済産業省が事業
経営には従業員の健康づくりが最も大切なこと
として、事業者と従業員が一緒に「健康」に取
り組んでいる大企業や中小企業等の法人の中か
ら、特に優良な取組みを実践している事業所を
顕彰する制度です。
＜取組内容について（一例）＞
　認定にあたり、事業者・従業員の行動目標や
取組みを申請します。その内容については、次
のようなことが取り組まれています。
　・�朝礼時のラジオ体操、体幹トレーニングの
導入・実践

　・�社内設置自動販売機の飲料の一部を低糖・
低カロリー商品に変更

　・�健康診断結果に関する振り返りと生活習慣
改善のセミナーの実施

　・�健康プロジェクトの健康・食情報のポップ
を社内で共有

　本町で実施している「健康プロジェクト」は、
働き世代の健康の維持と向上を図るために、町
内事業所の従業員の健康づくりに向けた取組み
についても支援しています。健康診断の結果か
ら身体の状態の見方や生活習慣改善セミナーな
どを希望される場合は、お気軽に下記へお問い
合わせください。
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係
� ☎54-3131内線131
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町では、全国の自治体や復興庁から派遣された職
員、任期付採用職員が、町の復興のために活躍し
ています。これからもスピード感あふれる復興に
向け、チームおながわ一丸となって頑張ります！

派遣職員

石巻市出身です。女川町は美しい景観や美味し
い食べ物がたくさんあり、これまで知らなかっ
た町の魅力を日々実感しながら、毎日を過ごし
ています。微力ながら、復旧復興に向け、頑張り
たいと思いますのでよろしくお願いします。

派遣先を女川町に!と希望してやって来ました。
美しく豊かな環境に恵まれた女川が新たなま
ちに生まれ変わるための基盤整備に微力なが
らお役に立てるように頑張りますので、どうぞ
よろしくお願いします。

女川町の復興事業に携われることができ、非
常にうれしく感じております。微力ではあり
ますが、復興事業のお力になれるよう精一杯
がんばります。よろしくお願いします。

4月からお世話になっております。縁があり、
海や山など自然豊かな女川町でまちづくりに
携わらせていただけることになりました。お
役に立てるようがんばってまいりますので、
よろしくお願いします。

４月から派遣職員として、土地区画整理事業を
通じ町の復興業務に携わっています。見飽きな
い景色を満喫しながら車通勤しています。女川
町の１日も早い復興・発展のために一生懸命
頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

４月から復興推進課でお世話になることにな
りました。美しい海と山に囲まれた女川町で
働くことができ、嬉しく思っています。新し
い女川町の復興のお役に立てるよう、精一杯
頑張りますのでよろしくお願いします。

この度、ご縁がありまして女川町にお世話に
なることになりました。復興という大きな事
業に関われることを大変光栄に思います。微
力ではありますが、しっかりやっていきたい
と思いますので、よろしくお願いします。

はじめまして、飯田です。１年間という限ら
れた期間ではありますが、少しでもみなさん
のお役に立てるよう精一杯頑張りますので、
どうぞよろしくお願いします！

今
こん

野
の

雄
ゆう

喜
き

松
まつなが

永　恒
わたる

蔦
つた

　広
ひろ

輝
き

松
まつ

岡
おか

勇
ゆう

希
き

北
きた

田
だ

正
まさ

則
のり

近
こん

藤
どう

智
とも

之
ゆき

宮
みや

西
にし

賢
さと

司
し

飯
いい

田
だ

悠
ゆう

一
いち

宮城県から派遣
復興推進課
技術補佐
趣味：バスケット、サッカー

神奈川県から派遣
復興推進課
課長補佐（基盤整備担当）
趣味：キャンプ、トレッキング

仙台市から派遣
復興推進課
基盤整備係
趣味：子どもと映画

兵庫県西宮市から派遣
復興推進課
基盤整備係
趣味：旅行

兵庫県から派遣
復興推進課
課長補佐（基盤整備担当）
趣味：家庭菜園、ラジオリスナー

愛知県豊田市から派遣
復興推進課
基盤整備係長
趣味：スポーツ観戦、旅行

兵庫県西宮市から派遣
復興推進課
基盤整備係
趣味：旅・マラソン

兵庫県西宮市から派遣
復興推進課
基盤整備係
趣味：旅行

TEAM ONAGAWAのご紹介
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派遣職員・任期付職員

今年１月に初めて女川町に訪れてから、縁あっ
て女川町にやってまいりました。初めて女川に
来たとき、海の透明さと自然豊かな町の風景に
驚きました。町の復興、発展のため、頑張ります。
よろしくお願いします。

４月から派遣社会教育主事として、お世話に
なっています。子供や大人が楽しみながら学べ
る場を提供できるよう頑張りますので、よろし
くお願いします。

４月から産業振興課でお世話になっています。
女川町は、美味しい食べ物に溢れ、優しく明る
い人が多く、素敵な町だと実感しています。町
の復興やさらなる発展に貢献できるよう精一
杯頑張ります。よろしくお願いします。

この町に出会い、私も沢山救われてきました。
町の未来を担っていく子どもたちのため保育
士として成長を見守っていくことが私にでき
る恩返しだと思っています。毎日元気いっぱ
いの子どもたちと笑顔で過ごしています！！

長
は

谷
せ

川
がわ

輝
てる

之
ゆき

高
た か し み ず

清水英
ひで

俊
とし

長
は

谷
せ

俊
とし

樹
き

本
ほん

多
だ

由
ゆ

羽
う

神奈川県川崎市から派遣
産業振興課
漁港係
趣味：スポーツ観戦、鉄道

宮城県から派遣
生涯学習課
課長補佐
趣味：野菜作り

宮城県から派遣
産業振興課
公民連携室
趣味：食べ歩き、スノーボード

任期付採用職員
第一保育所
保育士
趣味：音楽鑑賞

TEAM ONAGAWAのご紹介

狂犬病予防注射が未接種の飼い主の方へ
　狂犬病予防法により、犬の飼い主は毎年４月１日～６月30日に、原則的に狂犬病予防注射を
犬に接種することが義務づけられています。まだ、接種していない場合は、なるべく早めに動
物病院で予防注射を受けてください。
　なお、動物病院で予防注射を受けると狂犬病予防注射済証が発行されますので、それを役場
町民生活課環境係まで持参することで、引き換えに狂犬病予防注射済票を交付します（交付手数
料として1頭につき550円必要です）。
　狂犬病予防注射を実施しなかった場合、法律により20万円以下の罰金が科せられることがあ
りますので、必ず狂犬病予防注射の接種をしてください。
◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164

　温泉に入って元気に１日を始められるように、下記実施日には朝７時にオープンします！
　ぜひ、ご利用ください！
◆実 施 日　７月14日（日）、８月11日（日）、９月15日（日）
◆時　　間　朝７時～９時（その後９時から通常営業を継続します）
　　　　　　注意‼　実施日以外は通常営業（午前９時～午後９時）
　　　　　　　　　　入浴料は通常料金（500円）と同じです。
◆問合せ先　女川温泉ゆぽっぽ　☎50-2683

女川温泉ゆぽっぽ朝風呂　開催!!「温泉からスタート女川！」
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今月のお　　らせ

Information

知
町民バス
７月の運休日

　町民バスは、月～金曜日
までのほか、第２・第４土
曜日とその翌日の日曜日も
運行しています。また、祝
日も運行しますが、運休日
と重なった場合には運休となります。運休日（運
行しない日）は下記のとおりですので、ご利用
の際はお間違えのないようご注意ください。
◆	運休日（運行しない日）　
　７月６日（土）、７日（日）、20日（土）、21日（日）
◆運　　賃　乗車１回200円�※高校生以下無料

お得な回数券を販売しています！
1,000円で６回ご利用いただけるお得な回数乗
車券を、バス車内と役場企画課、女川温泉ゆぽっ
ぽで販売していますのでご利用ください。

消防団員募集中！

お問い合わせは役場
企画課防災係（☎54-
3131内線253）まで。

第68回宮城県統計グラフ
コンクール作品を募集

　宮城県では統計グラフコンクール作品を募
集しています。
◆テ ー マ　自由　※�小学４年生以下は児童が観察

した結果をグラフ化したもの。
◆部　　門　①小学校１・２年生の部
　　　　　　②小学校３・４年生の部
　　　　　　③小学校５・６年生の部
　　　　　　④中学生の部
　　　　　　⑤�高等学校以上の生徒、学生およ

び一般の部
　　　　　　⑥パソコン統計グラフの部
◆規　　格　72.8㎝×51.5㎝（Ｂ２版）
◆応募締切　９月３日（火）必着
◆応募・問合せ先　宮城県震災復興・企画部

統計課企画普及班　☎022-211-2451
（仙台市青葉区本町３-８-１）

おらほの女川食堂
小・中学生は参加費無料（申込不要）

◆日　　時　７月６日（土）
　　　　　　午後２時30分～４時30分
◆場　　所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆	内　　容　七夕ちらし寿司を作ろう！
◆	問合せ先　「おらほの女川食堂」プロジェクト

チーム事務局
（NPO法人きらら女川）�

� ☎98-8062

石巻地区消防本部警防課
第２回普通救命講習(一般公募)

◆講習日時　７月21日（日）　午前９時～正午
◆講習場所　石巻地区消防本部２階大会議室
� （石巻市大橋１-１-１）
◆受講定員　30人　※定員に達した時点で締切
◆受講年齢　中学生以上
◆受 講 料　無料
◆申込期間　７月１日（月）～10日（水）
� 午前９時～午後５時
◆	申込方法　各消防署または石巻広域消防ホ
ームページ（ HP  http://isyoubou.jp/）か
ら申込用紙を取得し、各消防署にお申し込み
ください。再講習の方は、受講申請時および
講習日に修了証を持参してください。
◆問合せ先　河北消防署　☎62-3119

サン・ファン歴史講座
慶長使節が育んだ世界

　サン・ファン館の濱田館長が、慶長使節やサ
ン・ファン号、伊達政宗について分かりやすく
解説する歴史講座です。　　　　　　　　　
◆日　　時　７月27日（土）　� ※全６回の２回目
　　　　　　午後１時30分～３時
◆場　　所　サン・ファン館　セミナールーム
◆料　　金　無料�※施設見学には、別途入館料が必要
◆申込方法　事前に電話またはメールで申込み
� ※火曜休館
◆問合せ先　サン・ファン館企画広報課
� ☎24-2210  Mail  kouza@santjuan.or.jp

募集

Information
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“守りたい故郷があります”
自衛官等採用情報

●陸・海・空自衛官候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
◆受付期間　７月19日（金）まで
◆試験日（１次）　７月27日（土）、28日（日）
●一般曹候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
◆受付期間　７月１日（月）～９月６日（金）
◆試験日（１次）　９月20日（金）～22日（日）
� ※いずれか指定された１日

●航空学生
◆応募資格
　（海）18歳以上（高卒(見込含)）～23歳未満の方
　（空）18歳以上（高卒(見込含)）～21歳未満の方
◆受付期間　７月１日（月）～９月６日（金）
◆試験日（１次）　９月16日（月・祝）
� ※詳しくは下記までお問い合わせください。

◆問合せ先　自衛隊宮城地方協力本部
� 石巻地域事務所（東松島市赤井字鷲塚１-６）
� ☎＆FAX83-6789

海上保安庁
海上保安学校学生を募集

◆受験資格　平成31年４月１日において高等
学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して５年を経過していない方および令
和２年３月までに高等学校又は中等教育学校
を卒業する見込みの方（詳しくは問合せ先へ）
◆試 験 日　９月22日(日)
◆申込受付期間　
　インターネット　７月16日（火）～25日（木）
　郵送・持参　　　７月16日（火）～18日（木）
◆問合せ先
第二管区海上保安本部総務部人事課
☎022-363-0111
申込みは原則インターネットを用いて人事院
のホームページから行ってください。
HP  https://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/
　　��siken.html

オリンピック聖火リレー
ランナーの募集のお知らせ

◆リレー日程　令和２年６月20日(土)
� ～22日（月）
◆募集人数　65人程度
◆募集期間　７月１日（月）～８月31日(土)
　　　　　　※当日消印有効
◆申込方法　
①郵送　応募用紙に必要事項を記入し、書留
または簡易書留で下記までお送りください。
送り先
〒980-0014
仙台市青葉区本町三丁目１番６号　
宮城県本庁第三分庁舎
宮城県実行委員会事務局
※�応募用紙は、各地方振興事務所・地域事務
所や県内各市町村の総合案内などで配布し
ています。

②インターネット　聖火ランナー募集特設サ
イトの応募フォームに必要事項を入力し、応
募してください。
URL �http://miyagi-sports2020.jp

◆	問合せ先　宮城県聖火ランナー募集コールセ
ンター　☎0570-200161
（受付時間：８月31日（土）を除く平日の午前
９時～午後５時）

石巻地区広域行政事務組合
初級消防吏員を募集

◆採用予定人員　２人程度（令和２年度採用）
◆	受験資格　平成10年４月２日～平成14年４
月１日に生まれ、高校を卒業している方（令
和２年３月までに卒業見込みを含む）および
高校卒業程度の学力を有し、採用後、石巻市・
東松島市または女川町に居住できる方

◆試 験 日　９月22日（日）
◆申込受付期間　７月１日(月)～８月９日(金)
� ※当日消印有効
◆申込書の配布
　○配 布 日　７月１日（月）～８月９日(金)
　○�石巻地区消防本部・消防署所・組合事務局
および石巻市役所・東松島市役所・女川町
役場・各総合支所・各支所

　※�申込書の郵送を希望する場合は、「消防初級試験申込
書請求」と朱書きし、宛先を明記した返信用封筒（Ａ
４判サイズの書類が入る大きさに返信用切手140円
を貼付）を同封し、下記あてに請求してください。

◆申込書請求・問合せ先
　石巻地区広域行政事務組合　消防本部総務課
　人事教養係　☎95-7111（石巻市大橋1-1-1）

最新の情報を配信！　　 女川町公式ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

募集

募集

募集

募集
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Information

元女川第二中学校教員による
ピアノコンサート開催！

　上田（旧姓：千田）優歌さん（元女川第二中学
校音楽教員）によるピアノコンサートが行われ
ます。
　優歌さんからのコメント「ピアノのコンサー
トを通じて、子どもたちから大人の方々まで懐
かしい仲間が集まり、人とのつながりを感じら
れる機会になること、そして音楽を通して一
人でも多くの方に音楽の力を感じてもらえる
よう準備を進めています。ピアノのコンサート
が、町の活性化に少しでもつなげられたら幸い
です。」
◆日　　時　８月４日（日）午後１時30分開演
　　　　　　　　　　　� （１時開場）
◆会　　場　女川町まちなか交流館　ホール
� ※入場無料、船着場から会場までの送迎あります。
　●演奏曲目
　　ドビュッシー　月の光　
　　ショパン　　　子犬のワルツ
　　　　　　　　　スケルツォ第２番
　　リスト　　　　愛の夢� 他
◆主催・共催　�上田優歌・女川二中支援プロジ

ェクト
◆問合せ先　守屋久美子（元女川第二中学校教員）
� ☎090-3648-2403　
　　　　　　Mail �pf.musicletter@gmail.com

まもなくスタート！未来（あした）への
道1000㎞縦断リレー2019

　７月24日（水）から８月７日（水）までの15日
間、青森から東京まで東日本大震災の被災地を
縦断するリレーを開催しています。
　７月29日（月）に町内を走行し、女川町役場
と女川高等学園が中継所となります。
　復興への想いを「たすき」でつなぐランナー・
サイクリストたちへの応援をお願いします。
　SNSで「#1000kmリレー」を付けた応援
メッセージも募集中です！
　※�中継所到着・出発時間や概要は、公式ホームペー

ジをご覧ください。
　HP �http://www.1000km.jp/
◆問合せ先　☎03-3451-6107
� （平日午前10時~午後５時）

第８回小笠原アドベンチャー
スクール開催

　公益財団法人国際青少年研修協会では「第８
回小笠原アドベンチャースクール」の参加者を
募集しています。
　世界自然遺産に登録された小笠原諸島父島
を舞台に、今度の夏休みは、一生の思い出に残
る楽しい体験をして、たくさんの友達を作りに
世界自然遺産の島小笠原諸島に行きませんか。
◆期　　間　８月16日（金）～22日（木）　６泊７日
◆場　　所　小笠原諸島父島
◆対 象 者　小学校３年生～中学校３年生
◆定　　員　25名
◆参 加 費　90,000円（別途交通費）
◆募集締切　７月19日（金）
◆問合せ先　公益財団法人国際青少年研修協会
� ☎03-6417-9721
� Mail �info@kskk.or.jp

ウオーキングイベント
女川ウオークを開催

◆実 施 日　７月21日（日）　
◆集合場所　女川駅前
◆集合時間　午前９時30分
　スタート　�午前10時（ゴール予想時間は、午

後０時30分）
　コ ー ス　�女川駅前～総合体育館前～清水町

～三杉稲荷前～魚市場～ハマテラ
ス～小乗浜～旧寿町～女川町役場
前～女川駅前

◆受　　付　集合場所で行います。
◆参 加 費　500円（保険料）
◆服装持物　�運動できる服装であればＯＫ。タ

オル・水は各自持参ください。
◆問合せ先　石巻ウオーキング会事務局
　　　　　　渡邊末男　☎090-7326-7338

募集
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TBC東北放送ラジオ（宮城県�AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時～11時30分
「佐藤敏郎のOnagawa	Now!	大人のたまり場」 放送中！

離職者等再就職訓練
「経理事務科」学生募集

	　パソコンを活用した事務処理技能と、各種簿
記会計知識の習得、�就職に向けての実践力と実
務力を身に着けることを目的とする経理事務科
の学生を募集します。
◆対 象 者　	ハローワークの受講指示、受講推

薦又は支援指示を受けられる方
◆訓練場所　JMTC石巻教室（石巻市蛇田字新下沼70-8）
◆訓練期間　8月29日（木）～令和２年２月28日（金）
◆訓練費用　テキスト代　約22,000円
� 　　　　　　※授業料は無料
◆募集人数　15人
◆募集期間　７月８日（月）～８月６日（火）
◆選考日時　８月20日（火）午前９時～
◆選考場所・問合せ先
　　　　　　宮城県立石巻高等技術専門校
� 　☎22-1719（石巻市門脇字青葉西27-1）

オーシャンドリーム号
船内見学&舞台公演

	 「イシノマキにいた時間」公演
　ピースボートクルーズが石巻港に入港する
にあたり、オーシャンドリーム号の船内見学会
と舞台公演「イシノマキにいた時間」の参加者
を募集します。
◆日　　時　８月21日（水）　午前11時～午後４時
◆参 加 費　1,000円�（大学生、高校生、未成年は無料）
◆対　　象　�石巻市、東松島市、女川町、松島

町、大崎市在住の方
◆定　　員　500人
� ※定員に達し次第締め切りとなります。
◆申込み期間　７月１日（月）～７月31日（水）
◆	申込み先　一般社団法人ピースボート災害
ボランティアセンターホームページ内（石巻
船内見学会）から申込み

◆	問合せ先　一般社団法人ピースボート災害
ボランティアセンター� ☎03-3363-7967

募集

募集宮城県立石巻高等技術専門校
オープンキャンパスのお知らせ

◆日　　時　７月20日（土）
　　　　　　午後０時45分～３時20分　
◆場　　所　宮城県立石巻高等技術専門校
� （石巻市門脇字青葉西27-1）
◆内　　容　�各訓練科の内容説明、校内見学、

体験実習
◆訓 練 科　自動車整備科、金属加工科、木工科
◆対　　象　高校生、保護者、先生、一般の方
◆費　　用　無料　※申込み不要
◆そ の 他　�体験実習を行います。軽作業に適し

た服装と運動靴でお越しください。
◆問合せ先　宮城県立石巻高等技術専門校
� ☎22-1719

第27回宮城シニア美術展
作品を募集

　高齢者の文化活動として、創作による作品の募
集・展示を通してふれあいと生きがいづくりの促
進を目的とする美術展の展示作品を募集します。
◆部　　門　日本画・洋画・書・写真・工芸
◆テ ー マ　自由
◆応募資格　60歳以上のアマチュア�※県内在住
◆出展申込料　１作品500円(出展は各部門１人１点)
◆申込期間　10月31日（木）まで
◆展示会場・期間　宮城県美術館県民ギャラリー
　11月28日（木）～12月1日（日）※入場無料
◆	備　　考　優秀作品は、令和２年開催予定の
「ねんりんピック岐阜2020」美術展部門へ
宮城県代表作品として出展。
◆申込み・問合せ先　宮城県社会福祉協議会
� いきがい健康課　☎022-223-1171
� HP �http://www.miyagi-sfk.net/

募集
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女川原子力発電所
町民団体見学会を行います【参加団体募集】
　町では、原子力発電所を実際に見学していただき、原子力発電及びエネルギーに関する知識を深
めていただくことを目的に、女川原子力発電所を見学される町民団体を募集します。
◆募集団体数　３団体

※１団体５名以上20名以内とします。
※参加者は、町内に住所または勤務場所を有する方とします。

◆見学内容　安全対策の概要説明及び発電所構内の見学（予定）
◆見学日程　見学日及び行程は、発電所と調整の上、決定させていただきます。
◆募集・申込期間　平日の午前８時30分～午後５時15分
◆参 加 費　無料

※�昼食が必要な場合は町で準備します。集合場所から見学先まではバスを用意しますが、集合場所
までは各自でお集まりください。

◆持 ち 物　顔写真付きの身分証明書（免許証、住民基本台帳カード、パスポートのいずれか）
◆そ の 他　見学会終了後、アンケートあり。見学会には町職員が随行します。
◆申込み・問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線252

地域福祉センター内空きスペースの
貸付事業者の公募について
　現在、地域福祉センター内の施設に空きスペースが生じていることから、利活用を目的に、地域
福祉センター内の空きスペースを利活用できる事業者を公募します。
◆公募期間　７月１日（月）～７月12日（金）
◆公募施設　女川町地域福祉センター　女川町鷲神浜字堀切山51番地の７

貸付スペース
場　　　所 面積

①旧訪問看護ステーションスペース 25.00㎡
②旧健診スペース・子育て支援センタースペース 150.68㎡
③旧休憩室スペース 24.01㎡
④旧清掃員控室スペース 8.14㎡

◆貸付条件　�女川町地域福祉センター条例第４条に規定する下記事業を行う事業者
・社会福祉事業　・福祉相談事業　・権利擁護事業　・福祉研修事業
・介護予防事業　・その他福祉推進に関する事業

◆申込み方法　貸付申込書に必要事項を記入のうえ公募期間内に健康福祉課へ提出してください。
※貸付申込書は町公式ホームページに掲載しています。

◆貸し付け予定施設の見学日時　７月２日（火）～７月５日（金）　午前９時～午後４時
※ただし、前日まで下記問合せ先まで事前予約を入れること。

◆申込み・問合せ先　役場健康福祉課地域福祉センター管理係　☎54-3131内線122

トレーニング講習会のお知らせ
　女川町総合体育館の１階トレーニングコーナーを利用するためには登録が必要です。トレーニン
グコーナーの利用を希望する方は、トレーニング講習会を受講し、登録証の交付を受けてください。
◆講習日時　毎月第３水曜日　午後７時～８時
　　　　　　７月17日（水）、８月21日（水）、９月18日（水）
◆定　　員　１講習会20名　※定員になり次第終了
◆申込方法　講習日当日までにお申し込みください。
◆参 加 料　500円
◆準 備 物　運動できる服装、室内用運動靴、大きめのタオル、着替え等
◆申込み・問合せ先　総合体育館　☎53-3151

※�この事業は、国からの広報・調査
等交付金を利用しています。
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無料人権相談

一日行政相談

◆日　　時…８月１日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場
　　　　　　１階小指導室
◆内　　容…人権侵害
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民生活課生活支援係
　　　　　　☎54-3131内線162

◆日　　時…８月１日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場
　　　　　　１階小指導室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕

事や行政に関すること
◆相 談 員…阿部�求�行政相談委員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　☎54-3131内線213

市町村消費者行政推進事業

無料
法律相談

　毎月第２金曜日を法
律相談の日としていま
す。住宅ローンの債務
整理や事業再建など、
悩みや心配ごとがある
方は、お気軽にご相談ください。
※�相談日当日、時間に余裕がある場合は当日でも
受付できる場合がありますので、お電話にてご
確認ください。

◆予約・問合せ先
役場産業振興課商工労働係

☎54-3131内線682

※相談日の１週間前までにご予約ください。

事前予約制

７月12日(金)※５日まで要予約
　午前11時～午後４時
　女川町役場　１階相談室１ ●女川町生活福祉巡回相談

　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あ
なたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援員が
一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談
者の要望・状況により出張相談や支援等も行います。
≪巡回相談スケジュール≫
○女川町まちなか交流館
	 　７月３日、17日、31日（水）
○女川町勤労青少年センター　７月10日、24日（水）
� ▶時間はともに午前10時～午後３時
○電話相談　月～金曜日午前９時30分～午後４時
◆問合せ先　宮城県北部自立相談支援センター�
　　　　　� 　☎0229-25-4517

●性暴力被害相談支援センター宮城
　宮城県では、性暴力被害者支援の拠点として「性暴
力被害相談支援センター宮城」を設置し、相談や医療
機関付き添い、受診費用等の助成を実施しています。
　１人で悩まず、まずはご相談ください。
◆連 絡 先　0120-5

こ こ ろ

56-4
フォロー

60（けやきホットライン）
◆受付時間　月～金　午前10時～午後８時
　　　　　　土　　　午前10時～午後４時
� ※祝日、休日、年末年始を除く

●希望と共に～佐藤幸子油絵展
　女川町出身の画家、佐藤幸子さんの油絵展が開催さ
れます。4年振り５回目の今回は35点余りの作品が展
示され、その中には女川の風景画もあります。この機
会にどうぞご覧ください。
◆開催期間　７月３日（水）～９日（火）
　　　　　　午前10時～午後７時30分
� （最終日は４時30分まで）
◆場　　所　仙台三越本館７階アートギャラリー

●犯罪や非行を防止し、
　立ち直りを
　地域で支えましょう
 　強調月間　７月１日～31日
　７月は「社会を明るくする運動」～犯
罪や非行を防止し、立ち直りを支える地
域のチカラ～強調月間です。社会を明る
くする運動とは、犯罪のない明るい社会
を築くため、犯罪の防止や更生保護につ
いての理解を深めて進んで活動に協力するよう、呼び
かける啓発活動です。
　犯罪防止と罪を犯した人たちの更生には町民みなさ
んによる理解と協力が必要です。犯罪や非行のない安
全・安心な社会を築くため、地域の連携を深め、すべ
ての人々が幸せに暮らせる社会を実現させましょう。
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係
� ☎54-3131内線162

社会を
明るくする
運動
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町民生活課

本人が窓口で手続きする場合 代理人が窓口で手続きする場合

本
人
確
認
の
方
法

顔写真付
きの身分
証明書が
ある方

①	官公署が発行した写真付きの本人確認書類（運転
免許証、パスポート、個人番号カードなど）で本
人確認をする
→　本人が窓口へ持参すると、即日登録できます。

○文書照会にて、
　本人の意思を確認する
　（窓口へは２回お越しいただきます）

→�　窓口にて申請後、役場から
印鑑登録をしたい本人あて
（住民票住所）に照会書を郵送
します。届いた照会書（回答
書）と代理人選任届に本人が
署名・捺印（登録したい印鑑）
し、代理人が窓口へ書類を持
参することで登録できます。

※�即日登録はできません。２回目来
庁時に登録

顔写真付
きの身分
証明書が
ない方

②	女川町で印鑑登録をしている方に、登録申請者が
本人に相違ないことを保証してもらう（保証人に
なってもらう）
→�　保証人となる方に、申請書の保証書欄へ記入・
捺印（保証人が印鑑登録している印鑑）してもらう。

※即日登録できます

③文書照会にて本人確認をする
　（窓口へは２回お越しいただきます）
→�　窓口にて申請後、役場から本人あて（住民票住
所）に照会書を郵送します。届いた照会書（回答書）
に記入し、持参していただくことで登録できます。

※即日登録はできません。２回目来庁時に登録

印鑑登録の
手続きに

必要なもの

●登録する印鑑
●本人確認できるもの
（官公署が発行した写真付きの本人確認書類がない方
は、健康保険証、介護保険証、年金手帳やキャッシュ
カードなどを２種類）
●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※③の場合、支払いは２回目来庁時

●登録する印鑑
●代理人の本人確認できるもの
●代理人の印鑑（認印可）
●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※支払いは２回目来庁時

（１）登録できる方
　女川町の住民基本台帳に記載されている方で15歳以上の方　※成年被後見人は除く

（２）印鑑について
　印鑑登録証明書は、相続や不動産の登記、自動車の登録など、重要な取り引きに利用される大切
なものです。三文判などの大量生産の印鑑、プラスチック製などで変形しやすい印鑑、ふちが欠け
たりして印影が鮮明でないものなどは登録できません。また、登録できる印鑑の大きさは８㎜以上
25㎜未満で、印影が鮮明なものです。印鑑を購入する際には、ご注意ください。
（３）登録方法と登録手続きで必要なもの
　印鑑の登録は、本人の意思を明確にする必要があるため、次のいずれかの方法で本人確認を行い、
登録を行います。　※申請者は原則として本人ですが、入院中などやむを得ない事情の場合、代理人の申請も可

（４）印鑑登録証明書について
　印鑑登録を行うと「印鑑登録証」が交付されます。印鑑登録証明書を取得したい場合は、必ず印
鑑登録証をご持参ください。�※印鑑登録証がないと、本人でも証明書を取得できません
	 ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

国民健康保険・後期高齢者医療保険

印鑑登録について

町民生活課窓口からのお知らせ

●後期高齢者医療保険　平成31年度の保険料について
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者の方に均等にご負担いただく「均等割額」と、被保険
者の方の所得に応じてご負担いただく「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。平成
31年度の被保険者ごとの保険料額については、平成30年中の所得に基づいて算定され、７月中旬
にお知らせする予定です。
	 ◆問合せ先　役場税務会計課税務係　☎54-3131内線182・183
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●後期高齢者医療保険 被保険者証等の更新について
　後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、本年７月31日（水）までとなっています。８月１日（木）
から使用していただく新しい保険証（オレンジ色）を７月下旬に郵送しますのでご確認ください。
　なお、今まで限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けていた方で、８月１日以降も引き
続き交付対象（※）となる方には、新しい認定証を保険証と一緒に郵送します。新規で認定証が必要な
方は申請が必要となりますので、町民生活課へ保険証と認印、身分証明書、マイナンバーの分かる
ものを持参のうえ、手続きしてください。　
� ※非課税世帯、３割負担の方が対象です。ご自身が対象者であるか、確認する場合はお問い合わせください

●国保年金係からのお願い
　○�有効期限が過ぎた保険証などは、ご自身の責任において処分されるか、町民生活課へ返還して
ください。※破棄する場合は悪用されることのないよう、ご留意ください

　○�保険証などをお送りする時は、住民登録している住所地および居住地へ送付しています。住民
登録地と異なる場所にお住まいの方は、お近くの郵便局で転送手続き（更新）を行ってください。

●国民健康保険 高齢受給者証の更新について
　現在70歳から74歳までの方が使用されている高齢受給者証（さくら色）の有効期限が本年７月31
日（水）までとなっています。８月１日（木）から使用していただく新しい高齢受給者証を、７月下旬
に郵送しますのでご確認ください。
	 ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152・153

●国民年金保険料の免除申請について
　７月から、令和元年度分(令和元年７月分～令和２年６月分)の
　免除申請の受付が開始されます。免除を希望する方は早めに申請しましょう！
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な時は、本人の申請手続きにより保険料
の納付が免除される制度があります。保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、未納にはせず免除制度をご活用ください。
【免除を受けたい期間と審査対象所得】
　免除申請は、所得を基準として審査が行われます。所得の申告をしていない方は、申告を行う必
要があります（無収入の場合も含む）。
≪免除を受けたい年度とその審査の対象となる所得≫

免除を受けたい年度（※） 審査の対象となる所得

平成28年度（平成29年６月分のみ） 平成28年度（平成27年中）所得

平成29年度（平成29年７月〜平成30年6月分） 平成29年度（平成28年中）所得

平成30年度（平成30年７月〜令和元年６月分） 平成30年度（平成29年中）所得

令和元年度（令和元年７月〜令和２年６月分）　 令和元年度（平成30年中）所得
� ※年金の免除・猶予申請での「年度」は７月から翌年６月までです
【免除の申請（手続き）ができる期間】
　保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヶ月前までの期間）

� ※平成26年4月1日から、法改正によりさかのぼって申請できるようになっています
　申請日によってさかのぼれる期間が異なるため、納め忘れの期間がある方は早めに申請しましょ
う。例えば、平成29年６月分（納付期限：平成29年７月31日）の免除の手続きができるのは令和元
年７月31日までとなります。なお、平成29年５月分以前の手続きは終了しています。
	 ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

国民年金
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来たる7月3日（水）に「女川をより楽しく、豊かに
する〜女川�未来会議�2019」を開催いたします！
第１部：女川未来会議のご紹介
第２部：女川を面白くするアイデアの検討
第３部：参加者同士の交流会
女川未来会議では、町内外の方が集まり、女川を面
白くするアイデアを考えて、小さくはじめる場です。
希望の方は、こんなアイデアを実現したい、こんな機会があったら、もっと女川は面白くなりそうだとい
うことを、参加者同士でチームを組み、月1回くらいのペースで、部活動のように活動していく試みです。
どなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽に足をお運びください。
◆開催日時　７月３日（水）　午後６時30分〜８時30分
◆開催場所　女川フューチャーセンターCamass
◆参 加 費　無料（どなたでもご参加頂けます!�お気軽にご参加ください!!�）
◆主　　催　NPO法人アスヘノキボウ　
◆問合せ先　info@onagawa-future.jp
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女川未来会議 2019 第1回
 『女川を面白くするアイデア』 を開催します！
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女川町選挙管理委員会からのお知らせ

参議院議員通常選挙
が行われます

大切な一票を、棄権することなく投票しましょう
� 女川町選挙管理委員会　☎�54-3131内線101

７月21日(日)　午前７時～午後７時
※第３投票区と第６投票区は午後６時まで

投票用紙には正しく、はっきりと

投　票　場　所
　ご自分の投票所は、投票所入場券にも記載しています。お間違えのないようご来場ください。
投票区 投票所 投票できる行政区
第１投票区 第 四 保 育 所 大沢区、浦宿一区、浦宿二区、浦宿三区、針浜区、旭が丘区

第２投票区 第 一 保 育 所 上一区、上二区、上三区、上四区、上五区、西一区、西二区、西区、
黄金区、南区、小乗区、高白区

第３投票区 野々浜集会所 横浦区、大石原区、野々浜区、飯子浜区、塚浜区、小屋取区

第４投票区 女 川 町 庁 舎
エントランスホール

女川一区、女川二区、女川北区、女川南区、大原一区、大原二区、
大原三区、大原四区、大原北区、大原南区、清水一区、清水二区、
清水三区、清水区、出島区、寺間区、江島区

第５投票区 宮ケ崎集会所 宮ケ崎区、石浜東区、石浜西区、石浜区
第６投票区 尾 浦 集 会 所 桐ケ崎区、竹浦区、尾浦区、御前浜区、指ケ浜区
� ※投票所入場券に印字された投票所以外での投票はできませんので、ご注意ください。

期日前投票所を設置します
　投票当日に、仕事やレジャーなど何らかの理由で「当日は投票に行けない」方は、期日前投票が
できます。期日前投票所は、下記の場所に設置します。各投票所の開設日、開設時間中であれば、
投票所入場券で指定した投票所にかかわらず、どの期日前投票所でも投票を行うことができます。

期日前投票所 期日前投票所の開設日・受付時間
女川町庁舎　グランドフロア

（七十七銀行女川支店側玄関正面）
７月５日（金）～７月20日（土）
午前８時30分～午後８時

※�出島、寺間地区、江島地区には７月12日（金）にそれぞれ、出島集会所、江島集会所に期
日前投票所を設置します。時間については入場券に同封のチラシをご覧ください。

　せっかく投票した貴重な一票も、次のような場合には「無効」となって
しまうことがあります。投票は、正しく、はっきり書きましょう。

無効となる例
○白紙　　○投票用紙以外の紙に書いたもの
○候補者以外の氏名を書いたもの
○２人以上の候補者を書いたもの【例１】　
○候補者の氏名のほか、それ以外のことを書いたもの【例２】
○記号・符号を書いたもの【例３】

女
川
大
助

女
川
花
子

女
川
大
助

よ
ろ
し
く

★
女
川
大
助

◎

【例１】 【例２】 【例３】

投
票
区
が
今
回
の
選
挙
か

ら
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
お

間
違
え
の
無
い
よ
う
に
よ

く
確
認
し
て
か
ら
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
国
の
将
来
を

あ
な
た
の
一
票
で
！

伊達家伯記念會協力
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●上手な水分補給で脱水知らず
　気温も高くなり、暑さも日々増してきました。赤ちゃん
から小学生まで、子どもはいつでも汗をかいて動いている
イメージがありますね。見た目に変化がなくとも、夏場は
思いがけず脱水症状を起こしてしまうことがあります。

●水分補給のポイント
　①いつ…朝起きた時と寝る前、入浴の前後、出かける前
睡眠時や入浴中にも汗をかいているので、のどの乾き
を感じる前に水分をとることが大切です。

　②何を…水、麦茶など甘くない物
　スポーツ飲料やジュースなどは糖分が多いため、水
分補給に好ましくありません。甘くないものが最適で
す。しかし、無糖の紅茶やブラックのコーヒーなどの甘くないものでも利尿作用のあるものは、
尿となって排出されるため注意しましょう。

　③どのくらい…１回にコップ１杯程度を目安に
　一度に大量に飲むのではなく、少しずつ飲みましょう。必要な水分量はその日の気温や体調
により変化します。また子どもは大人よりも体の水分割合が多いため、こまめな水分補給を心
がけましょう。

●甘い飲み物を飲む習慣はありますか?
　水分補給のポイント②でも説明していますが、甘味飲料には目には見えませんが非常に多くの砂
糖が入っています。糖分のとりすぎは肥満や高血糖などの生活習慣病のリスクを高めます。毎年、
町では乳幼児から大人まで食習慣に関するアンケートを行っています。下の表はその中から、甘味
飲料を毎日飲む習慣があると回答した割合です。

３歳児 幼児 小学生 中学生 大人

平成29年度 27.6% 28.8% 42.1% 23.9% 37.3%

平成30年度 33.3% 20.1% 32.0% 29.4% 27.1%

健康福祉課からのお知らせ

保健だより
脱水に子どもから大人まで要注意！
しっかり水分で元気な毎日を！

　どの年代でも約30％の方が毎日
甘味飲料を飲む習慣があるようで
す。平成29年度と30年度の結果
と比較すると、幼児や小学生で大
きく改善していますね。保育所や
小学校などでは糖分摂取について
の講話を行っています。さらなる
改善が期待できるため、今年も継
続して取り組んでいきます。

◆�

水
分
補
給
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
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レディース検診(乳がん・子宮がん検診)を都合により受診できなかった方
６月の総合健診(集団健診)を受けられなかった方へ

個別健診実施のお知らせ

●５月のレディース検診を、受けられなかった方へ
　女川町地域医療センターでの乳がん検診では、集団検診用の受診票で受診できますので、直接女
川町地域医療センター（☎53-5511）へ予約を行い、受診してください。
　検診料金、検査内容は、５月の集団検診と同じです。
検 診 名 場　　　　所 追加検診日程 受診票

乳 が ん 検 診
女川町地域医療センター

令和２年１月31日(金)まで

集団検診用受診票
石巻市医師会 専用受診票（※）

子宮がん検診 石巻管内医療機関
（産婦人科） 専用受診票（※）

※	子宮がん検診と石巻市医師会の乳がん検診には、専用受診票がありますので、健康福祉課健康対
策係（☎54-3131内線104、131～133）までご連絡ください。その際に予約などについてご説明
します。

●９月30日（月）の二次健診も受けられない方へ
　二次健診（集団健診）の都合の悪い方は個別受診ができます。
　　◆日　程　７月１日（月）〜12月20日（金）
　　◆場　所　女川町地域医療センター
※予約制ですので、事前に女川町地域医療センター(☎53-5511)に直接お申込みください。
※受診票、保険証、個人負担金(集団健診と同じ)を必ずご持参ください。
※�受診票は、集団健診で発行した受診票を利用できます。受診票をお持ちでない方は、健康福祉課健康対策係
　（☎54-3131内線104、131〜133）までご連絡ください。
※土日祝日は健診を行っておりません。

●６月の総合健診を受けられなかった方へ
　　　　　　９月30日（月）に二次健診があります！
　９月30日（月）に二次総合健診がありますので、健診を受けていない方はぜひ受けてください。
　詳しくは対象者へ送付する案内をご覧ください。

総合健診内容・料金　65歳以上は無料　　� 対象年齢：令和２年３月31日現在基準

検診名 対象年齢・対象条件 個人負担金　 検査内容
1939健診

（生活習慣病予防健診） 19歳〜39歳 500円 問診・計測・診察・採血・採尿・
心電図等
＊心電図検査は、医師の判断により実施

特定健診　 40歳〜74歳
（国民健康保険加入者） 40歳〜64歳 1,000円

健康診査 75歳以上 無　　料

肺がん検診 40歳以上
レントゲンのみ 500円 胸部Ｘ線検査（レントゲン）

喀痰検査レントゲン+喀痰 1,000円
前立腺がん検診 50歳以上（男性） 50歳〜64歳 500円 採血

肝炎ウイルス検診 40歳の方
過去の未受診者 40歳〜64歳 500円 採血
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子	 て支援育
女川町

役場１階
☎24-9341

センター

※各イベントの予約、問い合わせ
等は子育て支援センターまで。

７月の行事予定

●七夕かざりを作ろう！
日　時　７月５日(金)午前10時30分〜
内　容　�七夕かざりを手づくりして、短

冊に願い事を書こう。
予　約　要／先着10組

●子育て相談会
日　時　７月16日(火)午前10時〜
内　容　�保健師と栄養士による子育ての

相談会です。お気軽に来所くだ
さい。

予　約　不要
持ち物　母子手帳

●フラダンスをしよう
日　時　７月17日(水)午前10時30分〜
内　容　�フラダンスをお子さんと一緒に

踊りましょう。
　　　　初めての方でも楽しめます。
講　師　本田千佳子先生
予　約　要／先着10組
持ち物　飲み物

●プール開き
日　時　７月23日(火)午前10時30分〜
� ※天候などにより中止の場合あり。
内　容　�７月23日(火)〜８月９日(金)の

火曜日と金曜日はプールの日で
す。みんなで
楽しく遊びま
しょう！

持ち物　�水着または水
遊び用のおむ
つ、タオル

◆開設日・時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆休 館 日　土・日・祝祭日
　　　　　　および年末年始
◆利 用 料　無料

●歯とお口の相談会
　歯科医師・歯科衛生士による個別相談を行いま
す。お子さんのお口で気になることはありませんか。
お口の心配など、この機会にぜひご相談ください。
◆日　　時　７月22日（月）
　　　　　　午前10時30分～正午
◆会　　場　女川町子育て支援センター
◆持 ち 物　ご家庭でお使いの歯ブラシ、コップ
◆そ の 他　�参加希望の方は事前に下記問合せ先

までご連絡ください。
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係
� ☎54-3131内線133

●バスの車内事故防止キャンペーン
	 キャンペーン期間７月１日～31日
　ただいま、走行中のバス車内での事故を防止する
ため、「車内事故防止キャンペーン」を実施していま
す。走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがを
する場合がありますので、お降りの際は、バスが停
留所に着いて扉が開いてから席を立ち、移動してく
ださい。バスは安全運転に徹しておりますが、やむ
を得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席の
ため、お立ちになってご利用いただく場合には、吊
革や握り棒をしっかりおつかまりください。
　また、貸切バスや高速バスについては後部座席に
おいてもシートベルトの着用が義務づけられていま
す。シートベルト非着用により被害が拡大すること
もあります。
　バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力をお
願いします。
� 公益社団法人宮城県バス協会

オストメイト相談会
　オストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）と
そのご家族を対象としたオストメイトに関する
相談会を開催いたします。術後のケア、装具、
社会生活、福祉制度、災害対策等に関する相
談会を行います。
　参加を希望される方は予約不要ですので、当
日、直接会場までお越しください。
◆日　　時　７月27日（土）午後１時～４時
◆場　　所　石巻市立病院　講堂
◆対 象 者　�県内のオストメイトおよび家族や

関係者など
◆問合せ先　公益社団法人
　　　　　　日本オストミー協会　宮城県支部
� ☎080-5567-3348
� FAX�022-358-1373

相談
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地域遊びリテーション
ふまねっと

地　区 日　時
石　浜 １日(月)　午前９時30分
上　五 １日(月)　午後１時30分
大　沢 ８日(月)　午後１時30分
針　浜 ８日(月)　午後１時30分
女川北 ９日(火)　午前９時30分
浦宿三 10日(水)　午前９時30分
浦宿二 10日(水)　午後１時30分
上　四 11日(木)　午後１時
清　水 16日(火)　午後１時30分
女川南 22日(月)　午前９時30分
西 23日(火)　午後１時30分

７月の介護予防

地
域
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
　
　

�

ふ
ま
ね
っ
と

こんな日には要注意！
①気温が高い
②湿度が高い
③急に暑くなった

　昨年は全国的に暑くなりました。熱中症による救急搬
送・死亡者数が過去最多となり、その中でも7月が最も
多かったそうです。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

元気な暮らしを続けるために　その④

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。
住み慣れた地域での暮らしを継続でき
るよう、社会福祉士、主任ケアマネジ
ャー、保健師の資格をもつ職員が、介護、
介護予防、権利擁護、介護認定、認知症、
その他ご心配なことなど、ご相談に応
じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

今月の
テーマ

●７月３日（水） 午前10時～正午
　　特養おながわ内カフェ
●７月19日（金） 午前10時～正午
　　運動公園住宅コミュニティプラザ

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェ開店日のお知らせ

熱中症を防ぎましょう！
　高齢になると、暑さや喉の渇きを感じにくく
なり、汗も出にくくなるため体温調節が難しく
なります。
★喉が渇かなくてもこまめな水分補給を
　特にこのようなときに飲みましょう。
　　・朝起きた時　　　・寝る前　
　　・外出や運動の前　・お風呂に入る前と後
★日光や暑さを避ける
・屋外では、日傘や帽子、日陰に入るなど直射日光
を避けましょう。
・屋内では、エアコンなどを使用し、室温28度以下、
湿度70％以下にしましょう。
★熱中症かなと⁉と思ったら…
・めまいや気分が悪いなどの症状があるときは、涼
しいところでスポーツドリンクなどを補給しま
しょう。
・症状が改善しない、意識がもうろうとする、頭が
ガンガンする場合には、すぐに救急車を要請しま
しょう。

内容：�創作活動

みんなで声を掛け合って
　　熱中症を防ぎましょう！

屋内での発生が多く
なっているので、特
に注意しましょう。

家族介護者交流会のご案内
　在宅で介護をされているご家族の方や介護
について関心ある方、介護についてためになる
話を聞いて日頃の疑問などお話しませんか？
日　時　７月30日（火）
　　　　午前10時～11時30分
場　所　地域福祉センター
内　容　「認知症の人への対応の仕方」
講　師　グループホームのどか　職員
申込み　７月23日（火）まで
� ※包括支援センター　☎53-2272

〔 〕
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消費生活情報館

　最近、「民事訴訟最終通告書」や「総合消費料金未納分訴訟最終通告書」
などと書かれたハガキが届いたという相談が多く寄せられています。
　ハガキには、「民事紛争相談センター」や「民事訴訟管理センター」など、
あたかも公的機関のような名称をかたり、「民事訴訟」、「不動産の差し押
さえ」、「最終通達」など不安をあおる言葉が記載してあります。文末には、
「必ずご本人様からご連絡頂きますように」などと記載されていて、ハ
ガキに記載してある「問い合わせ番号」に連絡してきた人をターゲットに、
執拗に支払いを強要するのが手口の架空請求です。

　脚立やはしごからの転落事故は、高齢者の事故が多く報告されていて、60〜70歳代が全体の半数以上を
占めています。なかには死亡事故のほか、頭蓋内損傷や脊髄損傷のような重篤な怪我もありました。また、
負傷者の約半数で入院を必要としており、事故による骨折などがきっかけとなって介護が必要になること
も考えられます。今後の生活への影響も考えて、慎重に判断・行動してください。

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●ハガキによる架空請求にご注意

●�脚立・はしごからの転落にご注意
� −思わぬ大けがに！

＊アドバイス＊
●身に覚えがなければ連絡してはいけません。無視しましょう。
　※�ただし、「裁判所からの支払督促」や「少額訴訟の呼出状」等と記載されている場合は、書類の
真偽の判断はむずかしいので、放置せず、裁判所や消費生活相談窓口に相談することが重要です。
裁判所の管轄地域・連絡先については、裁判所のホームページ内にある「各地の裁判所」でも確
認することができます。

●ハガキに記載されている連絡先に、個人情報を漏らさないようにしましょう。
●請求された内容について不明な点があったり、不安な場合は、ハガキに記載されている連絡先に連
絡するのではなく、消費生活相談窓口に相談しましょう。

●お金を支払ってしまった場合は、すぐに警察に相談してください。

＊アドバイス＊
●脚立やはしごを利用しない方法を検討しましょう。
●一人きりでの作業はやめましょう。より安全性の高い用具を選択しましょう。
●あらかじめ無理のない計画を立て、作業中の「あと少し」を無くしましょう。ヘルメット、動きや
すい服、滑りにくい靴などを事前に準備しておきましょう。

●確実に設置し、バランスを崩しにくい姿勢で使用しましょう。
●転落した場合は、自己判断せず医療機関を受診しましょう。

＊消費生活相談員からひとこと＊
　梅雨が終わると、いよいよ夏本番です。子どもたちは夏休みになります。夏休みにしかでき
ないことをいっぱい経験して、楽しんでほしいですね。開放的になって、危険なこともあるの
で、家の網戸の点検や、水遊びやお風呂では、目を離さないように大人が見守るようにしましょ
う。高齢者は喉の渇きに気づきにくいといわれています。脱水予防のために努めて水分補給を
するようにしましょう。　

民事訴訟
最終通告書
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第二多目的運動場での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（５月10日～６月13日）

施�設�名 測�定�値
一保所庭（0.5m） 0.05
四保所庭（0.5m） 0.06
小学校校庭（0.5m） 0.06
中学校校庭（1.0m） 0.06
第二多目的運動場（1.0m） 0.05
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

測定結果は、放射線・放射
能に関するポータルサイト「放射能情報サイトみやぎ」にも掲載しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線253

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。５月２日～31日までの
測定結果は、下記のとおりです。
◆	検体数・測定結果
　14種類、244検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　町では、町民が自家消費用に生産・採
取した野菜、山菜、魚などの食材の放射
能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係（☎
54-3131内線253）まで。

食材等の放射能簡易測定
	 を行っています

水産物の
放射能測定結果

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
外部被ばくと内部被ばく

Ｑ．�「外部被ばく」と「内部被ばく」という言葉を聞くけど、いったい何が違うの？　　　
Ａ．�「外部被ばく」とは体の外にある放射性物質から放出される放射線を受けることです。
たとえば、宇宙や大地からの自然放射線を
受けたり、エックス線撮影などの人工放
射線を受けることが外部被ばくになります。
一方で、「内部被ばく」とは、体の中にあ
る放射性物質から放出される放射線を受け
ることです。私たちが普段食べたり飲んだ
りしている食べ物や飲み物、空気には放射
性物質が含まれているので、これらが体の
中に入ると内部被ばくがおこります。
　体への放射線による影響はシーベルトで
表されます。シーベルトが同じ数値であれ
ば、外部被ばくでも内部被ばくでも体への
影響は同じです。

出典：「原子力・エネルギー図面集2013」

自
然
放
射
線
か
ら
受
け
る
線
量

一
人
あ
た
り
の
年
間
放
射
線
量（
世
界
平
均
）
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■総合診療外来　
	内科・外科・整形外科・小児科、そのほか、科を問わずご相談ください。
　※�小児科の土曜診察日は、６日・20日の予定ですが、都合により変更

の場合もありますので、お問い合わせください。
　職員募集中　※詳細については事務部までお問合せください。
　　◎介護福祉士　◎介護助手　◎理学療法士　◎作業療法士

７月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８時30分〜11時30分
　　午後１時30分〜５時
� ※心療内科・眼科は午後４時まで
� ※整形外科は午前８時30分〜11時30分

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後
午後 午後

午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ● − ６・20日 − − − − −

７月の巡回診療
出島集会所

午後１時30分～

10日(水)

24日(水)

江島診療所

午後１時30分～
17日(水)

※巡回診療は予約制です。
　外来受付までご連絡を。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

次回の健康教室
第２回「糖尿病について」
8月22日(木)午後２時～
◆問合せ先
　看護師：阿部恵美子
　栄養士：横田　三夏

各種予防接種は予約していただき１週間後から接種することができます。お問合わせは窓口担当まで。

禁煙を続けることができれば、ダメージを受けた体も健康に近づ
いていきます。
○�一定の条件を満たせば健康保険を使って医療機関で禁煙治療を
受けることができます。
○�医師や看護師のサポートのもとに薬を使って禁煙することで、
自分で禁煙するよりも「楽に」「確実」に禁煙することができる
といわれています。

しかし、なかなかやめられないタバコ・・・

ニコチン依存症という病気です
ご本人の意思だけでやめることはとても難しいものです

・・・と、誤解していませんか？

新たに２名の禁煙支援士が加わり、皆さんのお手伝いをする
体制が充実しました。　私たちと一緒に禁煙してみませんか？
　＊保険適用につきましては、一定の要件があります。
　＊料金は、保険適用の可否・診療内容で変わります。
ご希望の方は、受診時にお気軽にお問合せ下さい。

◎禁煙にトライしてみませんか？　　 ～禁煙外来より～

「長年タバコを吸っているから、今さら禁煙しても変わらないでしょ」

どなたでも参加できます
ので興味のある方は遠慮
なくご連絡ください。
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◆応募方法　	住所・氏名（ペンネーム）・年齢・
性別・電話番号を明記し、郵送
かメールでお送りください。

◆応 募 先　〒986-2261
　女川町女川浜字女川178番地 KK-８街区１画地
　女川町役場総務課秘書広報係
� Mail  kouhou@town.onagawa.lg.jp

◆問合せ先　教育総務課町誌編さん室　☎53-3151内線14

女
川
町
誌
は
電
子
書
籍
化
し
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
無

料
公
開
中
で
す
。

　全国でも屈指の水揚げ港、女川魚市場。世界四
大漁場の一つ金華山沖の漁場めがけて県内外から
やってくる漁船の水揚げで周年活気にあふれてい
ます。季節を追ってみると、春はアミ、コオナゴ、
メロウドなどの前浜物、水温が高くなるにつれて、
アイナメ、メバル、カレイなどの磯魚、底魚類が
水揚げされ、定置網にはイワシやスズキなどがか
かります。初夏を迎え水温もかなり上がってくる
と養殖物のギンザケやマグロ類など暖水系の回遊
魚も顔をそろえ、秋までの数カ月間は年間を通し

て最も魚種
が豊富な時
期です。秋
から冬きか
けてはサケ
やタラなど
の冷水系の
回遊魚が水
揚げされま
す。

�

ギンザケの水揚げ日本一
記録更新

　平成４年はイワシ類の不漁などによ
り、数量・金額とも前年を下回ったも
のの、魚市場の総水揚げ金額の約40％
を占める養殖ギンザケは魚価単価が回
復、前年を金額で14億円上回る53億
8,800万円で日本一になり、昭和61年
から７年連続の記録を更新しました。
女川魚市場（町地方卸売市場）の平成４
年分の水揚げ高累計は数量で16万
8,800トン（前年比4万9,600トン減）、
金額で137億6,700万円（前年比19億
1,900万円減）となり、数量・金額とも
前年を下回りました。同年全国主要港
の水揚げ高で見てみると、平成３年の
第７位から“第10位”と落ち込んだもの
の、金額で前年と同じの“第22位”に留
まりました。（「広報おながわ」平成５年
３月号から抜粋）

あの日あの時 女 川 町 誌女川町の平成の30年間をご紹介します！

　今年度の広報も３回目の発行を無事
に終えることができました。そして、
２号連続で表紙は「横」になってしま
いました。なぜ横？との質問を受ける
ことも多いのですが、それはその月の
なかで良い写真を表紙にとあれこれ検
討した結果です。
　写真といえば、取材をしていると悪
天候の時もあります。女川南区公園オ
ープニングセレモニーの日は、雨天で
したが、始まると同時に一時雨も止み、
撮影がしやすくなりました。
　みなさんの幸運に支えられているう
ちに、撮影技術を向上させなければ！
� （木村）

編 集 後 記

女川町の人口 令和元年
５月31日現在

総　数 6,466人 （−７人）
男　性 3,179人 （−７人）
女　性 3,287人 （０人）
世帯数 3,148世帯 （０世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

●
お
便
り
募
集

平成４年

　

広
報
お
な
が
わ
で
は
、
お
便
り

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

紙
面
で
紹
介
し
た
い
身
近
な
出

来
事
や
心
温
ま
る
話
題
、ご
意
見
・

ご
感
想
、
川
柳
、
写
真
や
イ
ラ
ス

ト
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
み

な
さ
ん
か
ら
の
ご
応
募
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

◆
字
数　
50
～
２
０
０
字
程
度

◆
写
真
・
イ
ラ
ス
ト　
タ
イ
ト
ル

◆	

プ
レ
ゼ
ン
ト　
抽
選
で
毎
月
１

名
の
方
へ
、
特
製
Ｑ
ｕ
ｏ
カ
ー

ド（
５
０
０
円
分
）を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

※�

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
は
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

▲ギンザケ水揚げの様子（当時）

▲�晴れたおかげで公園を彩る花を植えるこ
とができました！

27



水害・土砂災害の防災情報の
伝え方が変わります

【警戒レベルで避難のタイミングをお伝えします】
　水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、国や都道府県が出す防災気象情報が５段階
に整理されました。今後、警戒レベルを用いた避難情報が発令されます。

●次のような内容で避難行動を呼びかけます！(呼びかけの例)
◦『緊急放送、緊急放送、警戒レベル４避難開始』
◦『こちらは、○○町です。○○地区に洪水に関する警戒レベル４、避難勧告を発令しました』
◦『○○川が氾濫する恐れのある水位に到達しました』
◦『○○地区の方は、速やかに全員避難を開始してください』
◦�『避難場所への避難が困難な場合は、近くの安全な場所に避難する
か、屋内の高いところに避難してください』

●警戒レベル５では既に災害が発生しています
　必ず発令されるものではありません
警戒レベル３や警戒レベル４で、地域の皆さんで声をかけあって、安全・確実に避難しましょう。

●詳しくは内閣府防災情報のホームページに掲載されています
アドレス　http://www.bousai.go.jp
閲覧方法：「ホーム」→「防災対策」→「風水害対策」
→「避難勧告等に関するガイドライン（平成31年3月改定）」

●問合せ先
役場企画課防災係　☎54-3131内線251・252

内閣府
防災情報のページ
� QRコード▶

警戒レベル 避難行動等 避難情報等 レベル相当情報

警戒レベル５ 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
(市町村が発令)

氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル４
全員避難

速やかに避難所へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅
内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示(緊急)
(市町村が発令)

氾濫危険情報
土砂災害危険
情報

警戒レベル３
高齢者等は避難

避難に時間を要する人(ご高齢の方、障害
のある方、乳幼児等)とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難準備
をしましょう。

避難準備
高齢者等避難開始
(市町村が発令)

氾濫警戒情報
洪水警報

警戒レベル２ 避難に備え、自らの避難行動を確認しま
しょう。

洪水注意報
大雨注意報

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

広報　おながわ　７月号
編集
発行

〒986‐2261　宮城県牡鹿郡女川町女川浜字女川178番地 KK-8街区１画地
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線212・213

女川町公式ホームページ　HP �http://www.town.onagawa.miyagi.jp/
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