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「
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！」

　
大
き
な
掛
け
声
が
女
川
駅
前
に
響
き
ま
す
。
震
災
で
破
損
し
た

子
ど
も
神
輿
が
サ
ッ
ポ
ロ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
か
ら
の
修
復
費

用
寄
付
に
よ
り
復
活
し
、
お
と
な
神
輿
と
子
ど
も
神
輿
が
連
な
っ

て
駅
前
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。



●
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ

�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

　開業５年目を迎えたゆぽっぽは、多くの町民や遠方からの観光客
の皆様にご利用いただき、平成最後の日となった４月30日に利用
者20万人を達成しました。記念すべき20万人目となったのは、女
川町小乗浜在住の木村和子さんです。
　また偶然、平成29年４月21日に10万人目の利用者となった池田
雅弘さんが来町しており、なんと10万人目と20万人目が握手する
奇跡が…。当日はあいにくの雨天でしたが、入館証明書や花束、記
念品が贈られた木村さんは「暖かくなり来やすくなった。ゆっくり
疲れを癒したい」と元気に話されていました。

◆女川温泉ゆぽっぽ、GW中に入館20万人を達成!!
◆
お
肌
に
よ
い
と
評
判
の
泉
質

で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
！

Photo
Report

　
「
ナ
マ
ス
テ
・
イ
ン
デ
ィ
ア
」

と
は
、
東
京
・
代
々
木
公
園
を

会
場
に
、
２
日
間
で
20
万
人
を

超
え
る
参
加
者
を
集
め
る
イ
ン

ド
と
日
本
の
文
化
交
流
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
そ
の
「
ナ
マ
ス
テ
・

イ
ン
デ
ィ
ア
」
を
５
月
３
日
、

４
日
に
「
ナ
マ
ス
テ
・
イ
ン
デ
ィ

ア
in
女
川
町
」
と
し
て
ま
ち
な

か
交
流
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
ド
政
府
派
遣
舞
踊
団
、

イ
ン
ド
人
演
歌
歌
手
チ
ャ
ダ

◆�観客はインド政府派遣舞踊団の伝統
舞踊の披露に熱視線を送りました！

◆�ディスクで的を狙うディス
ゲッター。当たれ！

◆�

日
本
人
の
イ
ン
ド
舞
踊
家
。
見

事
な
踊
り
で
し
た
。

◆�

イ
ン
ド
の
代
表
的
な
ゲ
ー
ム
の

キ
ャ
ロ
ム
を
プ
レ
イ
。

Ｇ
Ｗ
10
連
休
! !
み
な
さ
ん
は
ど
う
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

さ
ん
の
歌
や
ボ
リ
ウ
ッ
ド

ダ
ン
サ
ー
の
華
麗
な
踊
り

を
披
露
、
ま
た
、
サ
リ
ー

の
着
付
け
体
験
や
イ
ン
ド

発
祥
の
お
は
じ
き
ゲ
ー
ム

「
キ
ャ
ロ
ム
」
も
好
評
で

し
た
。
女
川
町
と
イ
ン
ド

の
関
係
は
、
震
災
後
に
イ

ン
ド
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
46
名

が
本
町
で
の
捜
索
活
動
を

し
て
以
来
、
交
流
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
日
の
5
月
5
日
に

は
、「
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
総
合
体
育
館
と

第
２
多
目
的
運
動
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
来
場
し
た
み
な
さ
ん
は

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
体
育
館
で
は
ミ
ニ
テ
ニ
ス
や

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
、
ボ
ッ
チ
ャ
が
人
気
で
し
た
。

　

ま
た
今
年
は
第
２
多
目
的
運
動

場
で
も
行
わ
れ
、
サ
ッ
カ
ー
ナ
イ

ン
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

で
来
場
者
は
汗
を
か
き
ま
し
た
。

今
年
の
連
休
も
イ
ベ
ン
ト
が
一
杯
!!
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◆�ターゲットバードゴルフはおとなも夢中になりました

◆�出発前の記念撮影㊤出発式の様子㊦

◆�オーストラリアの方も走られました。

◆大人たちも町内を練り歩きました。

◆�シーパルちゃんと対戦！
　

自
転
車
で
一
年
に
一
度
は
、
被
災

地
を
訪
れ
る
こ
と
で
復
興
支
援
を
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
ツ
ー
ル
・

ド
・
東
日
本
鹿
嶋
to
八
戸
８
０
０
㎞
。

こ
の
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
令
和

の
初
日
を
女
川
町
で
過
ご
し
て
い
た

だ
き
、
翌
２
日
に
女
川
駅
前
を
出
発

し
、
気
仙
沼
市
ま
で
移
動
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
の
一
部
は
、

被
災
地
の
中
学
生
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
招
待
す
る
事
業
に
活
用
さ
れ
、

本
町
の
中
学
生
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
招
待
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

４
月
末
か
ら
５
月
初
旬
に
か
け
て
、

町
内
の
各
神
社
で
毎
年
恒
例
の
例
大

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
例
大
祭
は
、

神
事
の
後
、
神
輿
を
担
い
で
町
内
を

回
り
、
家
内
安
全
や
無
病
息
災
な
ど

を
祈
願
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
で
破
損
、

資
金
不
足
で
修
復
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
白
山
神
社
の
子
ど
も
神
輿
が
サ
ッ

ポ
ロ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
か
ら
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ス
ヘ
ノ
キ
ボ

ウ
を
通
じ
た
寄
付
金（
恵
比
寿
麦
酒
祭

り
ビ
ー
ル
売
上
金
相
当
額
の
一
部
）の

支
援
に
よ
り
、
本
神
輿
と
一
緒
に
町

内
を
巡
行
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
子
ど
も
の
笑
顔
が
戻
り
、

女
川
地
区
の
希
望
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
復
活
し
ま
し
た
。

●�

第
6
回
ツ
ー
ル
・
ド
・
東
日

本
鹿
嶋
to
八
戸
８
０
０
㎞

女
川
出
発
！

子
ど
も
神
輿
の
復
活
で
地

域
交
流
を
深
め
る

Photo
Report
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タウン・ギャラリー

◆
周
り
を
よ
く
見
て
渡
り
ま

し
ょ
う
！

「手を挙げて渡ろう」
女川小学校で交通安全教室

◆
交
流
施
設
と
し
て
多
く
の
人

の
利
用
が
期
待
さ
れ
ま
す

◆
無
事
故
で
ト
ン
ネ
ル
が
完
成

す
る
こ
と
を
祈
り
ま
す

◆
交
通
安
全
週
間
後
も
気
を

つ
け
よ
う
！

「竹浦マリンビレッジ」落成式崎山トンネル工事安全祈願祭

交通安全のためパトロールへ

竹浦地域交流センター開所崎山トンネルの工事が本格化

交通安全運動出動式

　崎山トンネル工事安全祈願祭が４月25日、
石浜地区側のトンネル入り口で行われまし
た。トンネルは国道398号線の崎山公園付
近の崩落の危険が想定される道路を回避する
ためのルートで、工事期間は来年の６月30
日までを予定しています。
≪工事現場より≫工事が本格化しており、現
在トンネル掘削では発破作業を行っておりま
す。作業状況に応じて、必要な場合は交通規
制等を行う場合があります。工事車両も多く
通行しますので通行される方は気をつけてお
通りください。皆様のご協力をお願いします。

　４月22日に竹浦地域交流センター「竹浦マ
リンビレッジ」の落成記念式典が行われました。
　竹浦地区の海はダイビングのポイントの一
つとなっており、竹浦マリンビレッジは地域住
民だけでなく、体験漁業者やスキューバダイビ
ングなどのマリンアクティビティなどを楽しむ
来町者との交流も建設の目的の一つです。ダ
イビングの後の休憩所として利用できるほか、
なんとシャワーなど嬉しい設備もあります。ダ
イビングの後にも快適に過ごすことができるの
で、交流施設として多くの人に利用して欲しい
ですね。

　４月23日（火）に女川小学校の児童が交通
安全教室を行いました。みんなで自転車利
用のDVDを見て交通ルールを勉強したあと、
実際に女川のまちなかを歩いて学びました。
高学年が低学年の手をつないで「右見て左見
てもう一度右見て」車が来ないか自分の目で
確認、そして手をあげて渡りました。交通安
全は自動車だけが守るものではなく、歩行者
の皆さんも守るものです。歩行者用信号が青
の点滅の時は渡るのをやめたり、横断歩道の
ない道では歩行者も十分周りに気をつけてく
ださい。みんなで事故を防ぎましょう。

　「出動!!」
　大きな声で号令が響くと警察官の皆さんは
パトカーへ乗り込み、パトロールへ。５月13日
に交通安全出動式が行われました。出動式に
は女川小学校の児童と女川中学校の生徒が出
席し、交通安全宣言をしました。交通安全運
動出動式終了後には、交通安全都市推進協議
会会員のみなさんたちが女川駅前で車の運転
手さんにパンフレットと啓発品を渡し、安全運
転の啓発を行いました。
　車を運転するみなさんも常に歩行者へ注意
を払い、安全運転を心がけ、安全・安心な町
づくりに努めましょう。
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イ ベ ン ト 案 内

６月30日（日）　奥松島コース
◆行　　程　午前８時 女川町総合体育館を出発�→９時 東松島市セルコホームあ

おみな到着�→�９時20分 コース出発�→�正午〜午後１時�昼食(新浜
岬)�→�３時�コース到着�→�５時 女川町総合体育館に到着

◆対 象 者　町民および町内事業所勤務の方（定員10名）
◆参 加 費　1,000円（申込時にお支払いください）
� ※参加者が５名に達しない場合は実施せず、参加料を返金します。
◆申込方法　６月４日（火）から18日（火）までにお申し込みください。
◆申込み・問合せ先　生涯学習課体育振興係（総合体育館事務室）　☎53-3151

自然を身近に感じながら愉しんで歩いてみませんか？ 

町民トレッキング～夏～ 宮城オルレ

　女川町では、高等学校等への通学のための定期
券または下宿に要する費用の一部を補助していま
す。今年度から高校等へ進学する対象世帯へ中学
校を通じて案内を送付していますが、申請がまだ
お済みでない場合は教育委員会教育総務課へご連
絡ください。

申請に
必要な
書　類

○高等学校等通学費等補助金申請書
○学生証の写しまたは在学証明書
○定期券の写しまたは領収書
○�世帯全員の税の滞納がないことの証
明書

◆問合せ先　教育総務課総務係
� 　☎54-3131内線412

　旧優生保護法の下、生殖を不能にする手術や放射線の照射を受けることを強いられ、優生手術など
を受けた方に一時金を支給します。
◆一時金の対象となる方　①または②に該当する方で、生存されている方が対象になります。
　① 昭和23年９月11日から平成８年９月25日までの間に、旧優生保護法に基づき優生手術を受けた方
　② ①のほか、同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射を受けた方
◆一時金の請求手続き　※請求期限は平成31年４月24日から５年以内
　・宮城県の窓口に請求書を提出（郵送も可）。
　・�請求書や添付書類（診断書・領収書）の様式は厚生労働省、宮城県のホームページ、県の窓口で入

手できます。
◆一時金の金額　320万円（一律）
◆問合せ・窓口　※受付は平日の午前９時から午後５時まで
　宮城県旧優生保護法一時金受付・相談窓口
　（宮城県庁12階　1204会議室）　☎022-211-2322（専用ダイヤル）

●高等学校等通学費等補助金
　の申請はお済みですか？

●�災害援護資金貸付の
申請期限が１年延長
されました

●旧優生保護法による優生手術を受けた方へ�
　一時金を支給します

　東日本大震災により被害を受けた方
の生活再建資金として貸し付けを行う
制度の申請期限が１年間延長されまし
た。
◆申請期限　
　令和２年３月31日まで
　　※�貸し付けには条件がありますので、詳

しくはお問い合わせください。
◆問合せ先
　役場町民生活課生活支援係
� ☎54-3131内線161〜163
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「そうだ！旅にでよう。」

令和２年４月１日採用

女川町職員を
募集します

◆試験日および場所　【１次試験】　７月28日（日）午前10時〜（受付９時〜）
　　　　　　　　　　　　　　　　東北文化学園大学　１号館
　　　　　　　　　　【２次試験】　９月上旬ごろ　※第�1�次試験合格者に通知します。
◆試験の方法・内容　【１次試験】　教養試験（２時間）、性格特性検査（20分）
　　　　　　　　　　【２次試験】　作文試験（１時間）、人物試験（面接）、健康診断、資格調査
◆受付期間　６月３日（月）〜14日（金） ※平日の午前８時30分〜午後５時15分
　※郵便の場合は、６月14日（金）到着分まで受け付けます。「特定記録郵便」等、確実な方法でお申し込みください。
◆受験申込書請求先　〒986-2261� 女川町女川浜字女川178番地　KK-8街区１画地
　　　　　　　　　　　　　　　　� 女川町役場総務課
　※郵便での請求は、封筒の表に「職員採用統一試験受験申込書請求」と朱書きし、必ず120円切手を同封してください。
◆提出書類等　受験申込書１部、履歴書１通（郵便提出の場合のみ82円切手を同封のこと）
◆問合せ先　役場総務課総務係　☎54-3131内線211

◆試験区分・職種・募集人数・職務内容・受験資格

※受験資格を満たしていない等、申込書に事実と異なる記載をした場合は、合格を取り消すことがあります。

試験区分 職種 募集人数 職　務　内　容

中　級
（短期大学
卒業程度）

保育士 ３人
程度

保育業務に従事しますが、行政事務にも従事し、施設勤務および災害
発生時には深夜勤務になることもあります。

受験資格
平成２年４月２日以降に生まれた方で、保育士の資格を有する方また
は採用の日までに取得する見込みの方。

女川の未来
に

みなさんの

若い力を！

◆開館時間　月〜金：午前10時〜午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時〜午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

気持ちのよい季節、遠出も近場へのお出掛けもウ
キウキしますね。より楽しむためには下調べが欠
かせません。見学するところや体験できるところ、
美味しいレストランや名物のお土産、図書館で
しっかり調べて100％楽しみましょう。

「七夕・海の絵本展」開催
暑い時期に咲く花、海の生き物、季節の行事など、お子さんの好奇心を
満たす絵本をご用意しています。ぜひご覧ください。

今月のおすすめ一般書
◆50代必修の10科目／田井秀道
◆飲食店の繁盛アイデア77／湖崎一義
◆月／辺見庸
◆平成くん、さよなら／古市憲寿

今月のおすすめ絵本・児童書
◆ぜったいにさわっちゃダメ？／ビルコッター
◆おめめきょろきょろ／すまいるママ
◆ほねほねザウルス恐竜博物館
� ／福井県立恐竜博物館

６月の企画展は

６月の女川つながる図書館情報

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。
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　６月５日は「環境の日」です。これは、昭和47年６月５日からストッ
クホルムで開催された「国連人間環境会議」を記念して定められたもので、
日本では平成３年度からこの６月を「環境月間」としています。

▶▶▶不法投棄について
　環境月間中は、不法投棄問題にも全国的な取り組みが行われています。
不法投棄は環境等の破壊にもつながるため、自然豊かな町を未来に継承
するためにもしてはいけません。最近、生活ごみや廃棄物の不法投棄が
後を絶たず、町では宮城県と協力しながら不法投棄巡回パトロール等を
実施しており、発見した場合にはただちに警察に通報し、捜査していた
だいています。不法投棄は法律で禁止され、罰則規定として個人は５年
以下の懲役または１千万円以下の罰金、法人では３億円以下の罰金とさ
れています。町民一体となって、「しない」「させない」「許さない」と
いう意識を持ち、不法投棄をなくしましょう。

▶▶▶春のクリーン作戦について
　今年度は、震災後初めて「町民総ぐるみ」で春・秋クリーン作戦を実施します。各行政区のみな
さまにおかれましてもご協力をお願いします。

≪令和元年度　クリーン作戦設定日時≫
●春のクリーン作戦　	６月９日（日）
　　	 午前６時～８時
※�なお、当日雨天等により中止となった場合は、翌週
の日曜日（令和元年６月16日）に実施いたします。

６月は環境月間です！

◆不法投棄されたごみ

◆ご協力お願いします！

●チャイルドシート
　� 購入費用に助成
　今年度もチャイルドシート
購入設置奨励事業を行います
ので、ご利用ください。
◆	対 象 者　女川町に住所を
有し、かつ、居住している
方で、チャイルドシート購
入時に満６歳未満の幼児を
養育している方。

◆	申請に必要なもの　申請書（窓口にありま
す）、　チャイルドシートの領収書もしくは
レシート、チャイルドシート取扱説明書の
写し

◆助成金額　購入金額の２分の１
　　　　　　（限度額15,000円）
　　　　　　※100円未満の端数切捨
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係
� ☎54-3131内線163

●６月は児童手当現況届
　の提出月です
　児童手当を受給している方は、引き続き手
当の受給資格を有するか確認するために、毎
年６月１日の世帯状況を町に届け出さなけれ
ばいけません。期間内にご提出ください。
◆提出期間　６月３日（月）〜28日（金）
◆提出場所　役場健康福祉課子育て支援係
◆	必要書類　①現況届（郵送予定）、②健康保
険証の写し（本町国民健康保険加入者は提出省略
可）、③その他必要書類…養育申立書・別居
監護申立書・子の属する世帯の住民票謄本
など個別に必要な書類
◆	そ の 他　印鑑、マイナンバーカードを持
参のこと。５月以降に転入された方、第１
子が生まれた方は手続きが不要です。
◆問合せ先　役場健康福祉課子育て支援係
� ☎54-3131内線145・146

※�

提
出
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
６
月
以
降
の
児
童

手
当
が
支
給
停
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

	 ◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線163・164

秋のクリーン作戦は10月６日（日）午前６時〜８時に実施予定です。
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455件　15,615,000円 　

女川町ふるさと応援寄附制度【ふるさと納税】
　「ふるさと納税」とは、ふるさと（自分が貢献したいと思う都道府県や市区町村）への寄附金のこ
とです。個人がこの寄附を行った場合、確定申告を行うことにより、2,000円を超える一定の額が、
住民税と所得税から控除されます。寄附先の“ふるさと”には定義はなく、出身地以外でも「お世話
になったふるさと」や「これから応援したいふるさと」など、各自が想う“ふるさと”を自由に選ぶ
ことができます。

◆問合せ先　役場総務課財政係　☎54-3131内線213

〜平成30年度女川町ふるさと応援寄附金〜

●寄附をいただいた方を掲載しています

●寄附をいただいた方からの
	 応援メッセージの一部をご紹介

　みなさんからいただいた寄附は、下記の事業など、寄附者の方がご指定になられた使途に見合っ
た事業へ、幅広く有効に活用させていただいています。

　女川町公式ホームページにて、氏名と寄附額の公表に同
意された方を掲載しています。また、あわせて応援メッセー
ジも掲載していますので、ご覧ください。
◆女川町公式ホームページ
　　http://www.town.onagawa.miyagi.jp/
	 ※ホームのふるさと応援寄附金のバナーをクリック

寄附の件数と金額

自然景観の
維持・再生事業
町木「桜」の植樹・
管理、鳴り砂保全、
遊歩道の整備等

活気ある
まちづくり事業
各種イベント・子
育て支援・健康づ
くり等

文化・スポーツの
振興事業
図書購入、伝統行
事支援等

復興・復旧
関連事業
復興まちづくり事
業・復旧事業等�

　今年久しぶりに女川に里帰りしました。駅前のにぎわいや高
台移転が進んだ五部浦地区を見て、少しずつしっかり復興し
ている姿に嬉しく思いました。また娘を連れて帰りたいです。　　　　　　　　　　　
	 （埼玉県　阿部さん）

　年に１～２回帰省しています。今年は８月に行きましたが、
建物を含めた町の景観の変り様に着実に復興が進んでいること
を実感出来ました。これからも故郷女川を応援したいと思って
います。「がんばれ女川！」
	 （兵庫県　高橋さん）

前を向いてみえる皆さんの一助になればと思い寄附しました。
これからも大変かもしれませんが、一歩でも進んでください。
遠くからですが、気にしています。	 （匿名）

返礼品として、女川町の
特産品等をお送りしています

　町では、寄附を
いただいたみなさ
んへ返礼品をお送
りしています（女
川町外にお住いの
方に限ります）。
　寄附金額に応じて、活ホタテ・
ほやなど「あがいんおながわ」
認定商品など12種類のカタロ
グギフトや各種体験メニューな
どを選ぶことができます。

感謝を込めて
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　町では、住宅用高効率給湯器や太陽光発電システムを設置された方に対し、次のとおり補助金を
交付しています。

　上記補助は、設置後の申請（設置完了から起算して２年以内）となります。また、予算等の都合上、
来年度に補助金を交付する場合もありますので、ご了承ください。申請方法など、詳しくはお問い
合わせください。
� ◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164

①住宅用高効率給湯器設置補助
　市町村民税等を滞納していない方で、町
内に住所を有し、自ら居住する住宅へ高効
率給湯器を設置した方等を対象に補助金を交付。
≪補助額≫　�購入・設置に掛かる費用の１/３に

相当する額（上限50,000円）

②太陽光発電システム設置補助
　市町村民税等を滞納していない方で、町内に住
所を有し、自ら居住する住宅へ太陽光発電システ
ムを設置した方等を対象に補助金を交付。
≪補助額≫　�太陽電池の最大出力１kWあたり

35,000円を補助（上限125,000円）
� ※所有の町内事業所への設置にも交付（上限500,000円）

高効率給湯器や太陽光発電設置補助について
※�

本
補
助
金
は
「
み
や
ぎ
環
境
交
付
金
」
を
活

用
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町営住宅 入居者を募集しています
●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込方法
　６月３日（月）～12日（水） ※当日消印有効
（配付場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部管理事務所
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申し込みください。
	 ◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎21-5657
� 　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171〜173

●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。
住 宅 名 種類 戸数 間	取	り 完成年度

浦宿第一住宅 集合 ４戸 ２DK（１戸）、２LDK（２戸）、３DK（１戸） H23〜24
浦宿第二住宅 集合 ２戸 ２DK（１戸）、２LDK（１戸） H26〜27
尾田峯住宅 集合 ２戸 ２LDK（２戸） H13

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 ７戸 ２DK（１戸）、３DK（２戸）、３LDK（３戸）、
４LDK（１戸） H26

出島住宅 戸建 ２戸 ２DK（平屋） H26
指ケ浜住宅 戸建 １戸 ３LDK（２階建） H28
大原住宅 集合 ６戸 ２DK（１戸）、３DK（４戸）、３LDK（１戸） H29
女川住宅 集合 ６戸 ３DK（５戸）、３LDK（１戸） H29
荒立住宅 集合 ２戸 ３LDK（２戸） H29
宮ケ崎住宅 戸建 ４戸 ３LDK（４戸） H29

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方�※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方

●一般の方も災害公営住宅へ申込み可能　※東日本大震災による家賃減免措置等は適用外です。

●単身の方も年齢にかかわらず申込み可能	 ※間取りは２DK以下に限定されます。
� ※その他申込要件を満たす必要があります。
　　家賃の目安…一般入居者が２DKに入居した場合16,000円〜50,000円程度。
　　　　　　　　　（入居する住宅や入居者の収入額に応じて異なります）
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◆開催期間　８月13日（火）〜８月19日（月）�６泊７日
◆参 加 費　女川町在住または出身の高校生は、無料（通常：８万円+税�）
◆応募締切　６月９日（日）
◆協　　力　NPO法人アスヘノキボウ
◆応募・問合せ先　HLABホームページ�https://h-lab.co/

●みやぎふるさとＣＭ大賞30秒ＣＭ作品を募集！
　町では、アイデアあふれる30秒の「ふるさとＣＭ」作品を募集してい
ます。テーマは女川町の魅力、地域の情報や自慢、観光、物産、伝統、
自然など、何でもＯＫです。応募多数の場合は、代表者による協議を行い、
作品１点を女川町の代表作品として応募させていただきます。代表作品
はＫＨＢ東日本放送の番組で放送されるほか、同局ホームページや女川
町公式ホームページ上に掲載され、全国へ向けてメッセージが発信され
ます。
　ＣＭ大賞を目指し、ふるってご応募ください。
◆内　　容　地域の特徴を表現した30秒のＣＭ1本（未発表のもの）
� ※応募作品に25字以内でタイトルをつけてください。応募作品の著作権は女川町に帰属します。　
◆作品規格　ビデオテープ提出…HV規格（HDCAM・HDV）、ビデオデータ提出…HV（1920×1080）または

（1920×720）サイズのAVI、AVHID、MPEG2、AVCHD、MPEG4、MOVなどの拡張子のファ
イル

◆応募対象者　女川町をぜひＰＲしたいという方（町民に限りません）
◆応募期間　８月30日（金）までに、作品と制作者氏名・連絡先を明記のうえ、ご応募ください。
◆ご 注 意　ＣＭ制作上のルールがありますので、ご応募を検討される方は事前にご連絡ください。
◆応募・問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

個性あふれるＣＭで
町の魅力をPRしませんか？

昨年の本町出品作品は「女川で
釣ろうぜ！BIG�ONE」。金賞を
受賞し、同局で年間50回無料
放送されています。

女川フューチャーセンター
カマス

高校生必見！国内外から集まる
大学生・高校生と１週間のサマースクール
今年の夏、女川町でサマースクール「HLAB�MIYAGI-
ONAGAWA�2019」を開催します！�
・世の中にどんな仕事があるの？
・大学って何を学べるの？
そんな疑問を抱えている高校生の皆さん。
　HLABでは、国内の大学生（国際教養大学、慶應義塾大
学、一橋大学、国際基督教大学、宮城大学など）や海外の
外国人大学生約40名と出会う機会があります！また、全
国から集まる60名もの同年代の高校生や、様々な分野で
活躍している社会人の方とも交流できるチャンスです。
　多様な人と寝食を共に学び合う体験は、未知の世界を
身近に感じる瞬間が詰まっています。今年の夏、人生を
変える体験をしよう！
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町では、全国の自治体や復興庁から派遣された職
員、任期付採用職員が、町の復興のために活躍し
ています。これからもスピード感あふれる復興に
向け、チームおながわ一丸となって頑張ります！

長期派遣職員

震災直後、女川町内で行方不明者捜索活動に
従事しましたが、みなさまの期待に応えられる
ような活動が出来ずに悔しい思いをしました。
あのときの借りを返せるよう町の復興発展に
尽力していきます。よろしくお願いします。

西宮市では固定資産家屋評価業務に携わって
おり、女川町でも引き続き固定資産業務をさせ
ていただけることになりました。これまでに
培った知識と経験を女川町のために活かせる
よう、精一杯頑張ります。

4月から建設課水道係でお世話になっていま
す。分からないことばかりでご迷惑をおかけ
すると思いますが、元気とやる気と根性で女
川町の復興に貢献できるように精一杯頑張り
ます。よろしくお願いします。

日本海に突き出た能登半島にある志賀町から
参りました。太平洋側での生活は初めてなの
で、毎日新しい発見ばかりです。女川町での仕
事に早く慣れて１日でもお役にたてるよう頑
張りますのでよろしくお願いします。

４月から税務会計課で納税の仕事を担当させ
て頂いております。女川町の復興の一助とな
ればと、微力ですが力を尽くしたいと思って
おります。私の女川町でのたのしみのひとつ
は、日々の通勤電車で見る車窓の景観です。

４月より建設課で公共建築物の施設整備に関
する業務に携わっています。「建築」を通して
多くの方々が女川町の魅力を感じ続けられる
ように取り組んでいきます。よろしくお願い
します。

女川に赴任して１カ月、町の魅力をたくさん
感じながら皆さんにお世話になっておりま
す。町の未来を担う子どもたちのために、来年
に迫った新しい学校のスタートやその先の姿
に心を寄せながら力を尽くしてまいります。

岩手県の陸前高田市出身です。東北の沿岸部
の出身ですが、毎日通勤で眺めている万石浦
の景色はとても綺麗です。一期一会を大切に、
この1年を過ごしていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。
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宮城県警察本部から派遣
企画課
危機管理監
趣味：食べ歩き

兵庫県西宮市から派遣
税務会計課
固定資産係
趣味：バドミントン

兵庫県川西市から派遣
建設課
水道係
趣味：サッカー・温泉

石川県志賀町から派遣
健康福祉課
健康対策係
趣味：旅行・御朱印集め

神奈川県から派遣
税務会計課
納税係
趣味：映画鑑賞

兵庫県西宮市から派遣
建設課
建築係
趣味：音楽鑑賞

文部科学省から派遣
教育総務課
教育監兼学務係
趣味：楽器・スポーツ観戦

神奈川県から派遣
健康福祉課
健康対策係
趣味：散歩・ドライブ

TEAM ONAGAWAのご紹介
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今月のお　　らせ

Information

知
町民バス
６月の運休日

　町民バスは、月〜金曜日
までのほか、第２・第４土
曜日とその翌日の日曜日も
運行しています。また、祝
日も運行しますが、運休日
と重なった場合には運休となります。運休日（運
行しない日）は下記のとおりですので、ご利用
の際はお間違えのないようご注意ください。
◆	運休日（運行しない日）　
　６月１日(土)、２日(日)、15日(土)、
　16日(日)、29日（土）、30日（日）
◆運　　賃　乗車１回200円�※高校生以下無料

お得な回数券を販売しています！
1,000円で６回ご利用いただけるお得な回数乗
車券を、バス車内と役場企画課、女川温泉ゆぽっ
ぽで販売していますのでご利用ください。

消防団員募集中！

お問い合わせは役場
企画課防災係（☎54-
3131内線253）まで。

慶長使節が育んだ世界
サン・ファン歴史講座

　サン・ファン館の濱田館長が、慶長使節やサ
ン・ファン号、伊達政宗について分かりやすく
解説する歴史講座です。
◆日　　時　６月29日（土）　※全６回
　　　　　　午後１時30分〜３時
◆場　　所　サン・ファン館　セミナールーム
◆内　　容　第１回目　「使節船�サン・ファン・

バウティスタ号の造船、航海、積
載をめぐる諸相」

◆料　　金　無料�※施設見学には、別途入館料が必要
◆申込方法　事前に電話またはメールで申込み
　　　　　　※当日も受付します
◆問合せ先　サン・ファン館企画広報課
� ※火曜休館
　� ☎24-2210　kouza@santjuan.or.jp

おらほの女川食堂
小・中学生は参加費無料（申込不要）

◆日　　時　６月８日（土）、22日（土）
　　　　　　午後２時30分〜４時30分
◆場　　所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆	内　　容　あげまんじゅうを作ろう！（８日）
　　　　　　日野先生のパン教室（22日）
◆	問合せ先　「おらほの女川食堂」プロジェクト
　チーム事務局（NPO法人きらら女川）�
� ☎98-8062

石巻地区消防本部警防課
第１回上級救命講習(一般公募)

◆講習日時　６月23日（日）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時30分
◆講習場所　石巻地区消防本部２階大会議室
� （石巻市大橋１-１-１）
◆受講定員　30人　※定員に達した時点で締切
◆受講年齢　16歳以上
◆受 講 料　無料
◆申込期間　６月３日（月）〜12日（水）
� 午前９時〜午後５時
◆	申込方法　各消防署または石巻広域消防ホ
ームページ（ HP  http://isyoubou.jp/）か
ら申込用紙を取得し、各消防署にお申し込み
ください。再講習の方は、受講申請時および
講習日に修了証を持参してください。
◆問合せ先　石巻広域消防本部警防課
� ☎95-7111（代表）

６月１日現在で「経済センサス−基
礎調査」が行われます

　総務省統計局・
宮城県・女川町で
は、「経済センサス
−基礎調査」を実施
します。
　この調査は、調
査員が全国すべての事業所の活動状態を実地
に確認し、新たに把握した事業所など一部の事
業所には調査票を配布します。
皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願
いします。
� 総務省統計局・宮城県・女川町
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“守りたい故郷があります”
自衛官等採用情報

●陸・海・空自衛官候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
� 　※受付は年間を通じて行っております。

●一般曹候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満
◆受付期限　７月１日(月)〜９月６日(金)
◆試 験 日　９月20日(金)〜22日(日)
� 　　　　　　※いずれか指定された１日

●航空学生
◆応募資格　海�上自衛隊…高等学校を卒業また

は令和２年３月までに卒業見込
みで、18歳以上23歳未満の方
航�空自衛隊…高等学校を卒業また
は令和２年３月までに卒業見込
みで、18歳以上21歳未満の方

◆受付期間　７月１日(月)〜９月６日(金)
◆試 験 日　９月16日(月)
　　　
◆問合せ先　自衛隊宮城地方協力本部
� 石巻地域事務所（東松島市赤井字鷲塚１-６）
� ☎＆FAX83-6789

石巻地区広域行政事務組合
上級消防吏員（大学卒業）を募集

◆採用予定人員　１名程度
◆	受験資格　平成７年４月２日から平成10年
４月１日までに生まれ、学校教育法による大
学(短期大学を除く)を卒業または令和２年３
月までに卒業見込みで、採用後、石巻市・東
松島市・女川町に居住できる方

◆試 験 日　７月28日(日)
◆申込受付期間　６月３日(月)�〜�21日（金）
� ※当日消印有効
◆申込書の配布
　○配布開始日　６月３日（月）
　○�石巻地区消防本部・消防署所・組合事務局
および石巻市役所・東松島市役所・女川町
役場・各総合支所・各支所

� ※申込書の郵送希望についてはお問い合わせください。
◆申込書請求・問合せ先
石巻地区広域行政事務組合
消防本部総務課人事教養係　☎95−7111

最新の情報を配信！　　 女川町公式ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

仙台国税局
税務職員(高校卒業程度)を募集

◆	受験資格　平成31年４月１日において高校
卒業後、３年を経過しない方および令和２年
３月までに高校卒業見込みの方
◆試 験 日　９月１日(日)
◆申込受付期間　６月17日(月)�〜�26日（水）
◆申込方法　インターネット申込みのみ
� HP �http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
◆問合せ先
　仙台国税局人事第二課試験研修係
� ☎022-263-1111内線3236
　人事院東北事務局　☎022-221-2022

平成31年度自動車税は
納付しましたか？

　平成31年度の自動車税は納付しましたか？�
納期限は５月31日（金）です。未納の方は、早
急に納付してください。納税についてのご相談
は、早めにご連絡ください。
◆問合せ先　宮城県東部県税事務所
� （石巻市あゆみ野五丁目７番地）
　○課税（税額・減免）に関すること
　　…課税第一班☎95-1413　
　○納税相談に関すること
　　…納税第一班☎95-1520　
　○納付方法・納税証明書に関すること
　　…納税第二班�☎98-3410

海上保安庁
海上保安学校学生を募集

◆	受験資格　平成31年４月１日において高等
学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して５年を経過していない者および令
和２年３月までに高等学校又は中等教育学校
を卒業する見込みの者（詳しくは問合せ先へ）
◆試 験 日　９月22日（日）
◆申込受付期間　
　インターネット　７月16日(火)〜25日（木）
　郵送・持参　　　７月16日(火)〜18日（木）
◆問合せ先　第二管区海上保安本部総務部人事課
� ☎022-363-0111
申し込みは原則インターネットを用いて人事
院のホームページから行ってください。
HP �https://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/siken.html

募集

募集

募集
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●乳がん体験者の集い
　〜がんになっても地域で暮らす〜
　講演会を開催します
◆日　　時　６月30日（日）
　　　　　　午後０時30分〜４時
◆場　　所　石巻赤十字病院　
　　　　　　災害対策医療センター講堂
◆そ の 他　相談および講演会は無料で、事前予約制
◆主　　催　マンマの会パセリ
◆問合せ先　マンマの会パセリ事務局　
� ☎070-5320-5538

●障害者健診を行います（予約制）
◆内　　容　運動機能（筋力、間接の動きなど）を評

価して、リハビリテーション専門医に
よる医療相談を実施します。

◆対 象 者　在宅で生活する身体障害者手帳（肢体
不自由）をお持ちの18歳以上の方。そ
の他、要件があります。

◆日　　時　８月７日（水）
◆場　　所　宮城県石巻合同庁舎
◆費　　用　無料
◆そ の 他　予約制　7月31日（水）締切　先着5名
◆予約・問合せ先　宮城県リハビリテーション支援

センター　☎022-784-3592

●被災者の安定的な雇用の創出を
　支援します
◆内　　容　県では、東日本大震災で被災した方を

雇用する、県内沿岸部の中小企業者を
対象として、「宮城県事業復興型雇用
創出助成金」を支給し、雇入れの支援
を行っています。

◆助成金額　労働者１人当たり３年間で最大120万
円（１事業所当たり総額２千万円が上限）

◆受付期間　6月5日（水）から７月４日（木）まで
◆問合せ先　宮城県雇用対策課� ☎022-797-4661

HP �http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/koyou/jyosei-top.html

TBC東北放送ラジオ（宮城県�AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時〜11時30分
「佐藤敏郎のOnagawa	Now!	大人のたまり場」 放送中！

Information

女川をパラダイスに♪
ワークショップ開催

　ワークショップを女川で開催！キッズコーナー
や飲食コーナーもあります。ぜひ来場ください。
◆内　　容　・天然藍染めのワークショップ
　　　　　　・キッズプログラミング体験
　　　　　　・とんぼ玉などガラスアクセサ
　　　　　　　リーやつまみ細工販売
　　　　　　ほかにも多数
◆日　　程　６月23日(日)
◆場　　所　まちなか交流館
◆問合せ先　ママンフルーリ
� ☎080-1842-5103
� Mail �mamanfleurie5103@gmail.com

石巻サポステ出張相談会
就労・自立を支援します

　働きたい。子供に仕事に就いてもらいたい。
上手くしゃべれない。コミュニケーションが苦
手。人間関係でつまずいたなど、いま抱えてい
る悩みや想いを整理することから始めてみませ
んか？
　サポステは15歳〜39歳までの働くことに不
安や悩みを抱える若年無業者とその保護者など
を対象とした厚生労働省委託の相談窓口です。
◆日　　時　毎月第３火曜日　午後１時〜４時
� （受付は３時まで）
◆場　　所　女川町まちなか交流館　多目的室A
◆問合せ先　石巻地域若者サポートステーション
� ☎90-3671　FAX90-3672

国立宮古海上技術短期大学校
オープンキャンパスを開催

　優秀な船舶運航技術者の育成を目的とした国
土交通省所管の学校で、海と船をフィールドに
船舶運航技術を学びます。卒業生には海技資格
などが付与され、海運やその関連産業を中心に
幅広く活躍しています。
◆開 催 日　６月１日(土)、６月29日(土)
　　　　　　７月20日(土)、10月12日(土)、
◆資料請求・問合せ先
　国立宮古海上技術短期大学校　教務課
� ☎0193-62-5316
� HP �https://www.jmets.ac.jp/miyako/
� Mail �mail�kyoumu-miyako@jmets.ac.jp

●事業主のみなさんへ
　高卒予定者の求人受付を開始
　令和２年３月新規高卒予定者を対象とした求人
の受け付けが６月３日（月）から始まります。地元
就職を希望する高校生の早期求人申込みをお願い
します。
◆問合せ先　ハローワーク石巻
　職業相談第一部門（学卒担当）　☎95-0158
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無料人権相談

一日行政相談

◆日　　時…６月６日（木）
　　　　　　午前10時〜午後３時
◆会　　場…保健センター
　　　　　　小指導室1・2
◆内　　容…人権侵害
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民生活課生活支援係
　　　　　　☎54-3131内線162

◆日　　時…６月６日（木）
　　　　　　午前10時〜午後３時
◆会　　場…保健センター
　　　　　　小指導室1・2
◆内　　容…�国や公共団体などの仕

事や行政に関すること
◆相 談 員…阿部�求�行政相談委員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　☎54-3131内線213

市町村消費者行政推進事業

無料
法律相談

　毎月第２金曜日を法
律相談の日としていま
す。住宅ローンの債務
整理や事業再建など、
悩みや心配ごとがある
方は、お気軽にご相談ください。
※�相談日当日、時間に余裕がある場合は当日でも
受付できる場合がありますので、お電話にてご
確認ください。

◆予約・問合せ先
役場産業振興課商工労働係

☎54-3131内線682

※相談日の１週間前までにご予約ください。

事前予約制

６月14日(金)※７日まで要予約
　午前11時～午後４時
　女川町役場１階　相談室１

●電波はルールを守って
　正しく使いましょう
　６月１日〜10日は「電波利用環境保護周知啓発強
化期間」です。電波は航空機や船舶、警察、消防、
救急用など、私たちの生活の安心・安全の確保に使
われています。不法電波は人命に関わる重要無線通
信を妨害して、私たちの生活を脅かします。
◆電波の混信・妨害についての問合せ先
　総務省東北総合通信局相談窓口
� （仙台市青葉区本町3-2-23）　☎022-221-0641
� HP  http://www.soumu.go.jp/soutsu/tohoku/

●女川町生活福祉巡回相談
　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あ
なたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援員が
一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談
者の要望・状況により出張相談や支援等も行います。
≪巡回相談スケジュール≫
　○女川町まちなか交流館　６月�５日（水）、19日（水）
　○女川町勤労青少年センター　６月12日（水）、26日（水）
� ▶時間は午後１時〜３時
　○電話相談　月〜金曜日午前９時30分〜午後４時
◆問合せ先　宮城県北部自立相談支援センター
� ☎0229-25-4517

●町民エネルギー
　見学会�inにいがた　【参加者募集】
　町では、原子力を含めた様々な発電方式による電
源施設を見学しエネルギーについて正しい知識の習
得を図ることを目的に、原子力発電施設等を見学さ
れる参加者を募集します。　� ※１泊２日
◆日　　程　７月18日（木）〜19日（金）
◆見学場所　新潟県
　①東京電力㈱柏崎刈羽原子力発電所�サービスホール
　②㈱ＢＷＲ運転訓練センター
　③東北電力㈱東新潟火力発電所
◆見学行程（予定）
女川-長岡間（ＪＲ）、長岡-各見学先（バス）新潟市
内宿泊　※詳細は参加者へ連絡
〇７月18日（木）　女川駅 ７：33発
〇７月19日（金）　女川駅18：49着

◆参加資格　女川町内に住所がある方、または町内
の事業所に勤務されている方

◆募集人数　20名�※申込順、最少催行人数10名
◆募集・申込期間　６月３日（月）〜14日（金）
◆参	加	費　無料　※移動交通費、宿泊費、食事（当日の

昼･夕食、翌日の朝･昼食）は町で手配
◆持 ち 物　筆記用具、宿泊用具、顔写真付きの身

分証明書（免許証等）
　※�見学に伴い、顔写真付きの証明書が必要。ない場合は、

健康保険証が必要。
◆そ の 他　見学会終了後にアンケートがありま

す。見学会には町職員が随行します。
◆申込み・問合せ先　役場企画課原子力対策係
� 　☎54-3131内線252

※
こ
の
事
業
は
、
国
か
ら
の
広
報
・
調
査
等
交
付
金
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
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町民生活課
●住民票の写しを取得するには
　住民票の写しとは、住民票の原本に記載されている内容を写し証
明したものです。これは、主に居住している証明などに使われます。
　住民票の写しの種類には、世帯全員の住民票の写しである「住民
票謄本」と個人の住民票の写しである「住民票抄本」というものが
あります。また、住民票の写しには「氏名」「生年月日」「性別」「住所」の４情報は必ず記載され
ますが、「世帯主」「続柄」「本籍」「筆頭者」の欄を記載して証明することもできます。どの種類の
住民票が必要になるかは、提出先によって異なりますので、事前に確認のうえ、申請してください。

①本人確認書類（窓口においでになる方の分）
　運転免許証、個人番号カード、住民基本台帳カード、パスポートなど
	 ※上記のものをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳や診察券など２種類以上
②認印　※スタンプ印、シャチハタ印不可
③代理人選任届（委任状）　※	本人または同一世帯の方以外が申請する場合に必要です。委任者、代理人、委任事

項、使用目的をはっきりと記載し、委任者の署名・押印により作成してください。
④手数料　１通につき300円　※ただし、住民票謄本は５人を超え１人増すごとに60円加算
	 ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

●国民年金の届出について
　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の
方すべてが加入する制度です。届出は加入するときだけでは
なく、被保険者種別が変わったときにも必要となります。届
出を忘れると、将来受け取る老齢年金の年金額が少なくなっ
たり、受けられなくなったりする場合がありますので、必ず届出をしましょう。
　また、納付が困難な場合は免除制度や学生納付特例制度などを申請することもできます。詳しく
は、お問い合わせください。

※1	第1号被保険者�20歳以上60歳未満の農林漁業・自営業・学生などの方
※2	第2号被保険者�民間会社（厚生年金保険の適用を受けている事業所）の会社員や公務員などの方
※3	第3号被保険者�第２号被保険者に扶養されている配偶者（20歳以上60歳未満）で年収130万円未満の方

◆問合せ先　石巻年金事務所国民年金課　☎22-5115　
　　　　　　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

国民年金被保険者の方へ

住民登録

町民生活課窓口からのお知らせ

申請に必要なもの

届出が必要なとき 異動の内容 必要なもの

20歳になったとき
	 ※厚生年金や共済年金加入者を除く 第１号被保険者（※１）となります ●印鑑

会社を退職したとき
第２号被保険者（※２）
　　　　　　→第１号被保険者
	 ※第３号被保険者となる場合を除く

●印鑑
●年金手帳
●資格喪失証明書

第３号被保険者のパート収入が増
えたとき・配偶者が退職したとき・
離婚したとき

第３号被保険者（※３）
　　　　　　→第１号被保険者

●印鑑
●年金手帳
●被扶養者の資格喪失証明書
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女川町選挙管理委員会からのお知らせ

“わが家は地震に大丈夫？”
　町では、震災に強いまちづくりを推進するため、木造住宅の耐震診断・
耐震改修工事等に対して助成を行っています。ご自宅の安全性を確認す
るための耐震診断や必要に応じて耐震補強をご検討ください。

　希望する方の申込みにより「耐震診断士」を派遣し、耐震診断の実施
や耐震改修計画案の作成など、耐震対策を支援するものです。
◆対象となる住宅　※募集件数３件
町内にある昭和56年５月31日以前着工の戸建住宅で、木造在来軸組
または枠組壁構法による木造平屋建てから３階建までの住宅

◆自己負担額　住宅の延床面積200m²以下�8,300円	※200m²超は、70m²ごとに自己負担額10,300円が加算

木造住宅耐震診断助成事業

※募集件数２件。

　耐震診断を実施後、改修計画に基づき工事等を行う住宅に費用の一部を助成し、耐震対策を支援し
ます。
◆補助金額　①住宅の耐震化工事に要する費用の５分の４以内（上限額100万円）
　　　　　　②県内に本店か支店を有する建設業者が施工した場合は上乗せ補助あり（上限額10万円）

木造住宅耐震改修工事助成事業

耐震
診断
助成のお知らせ

　通学路等に面したブロック塀等の倒壊による事故を未然に防止するため、危険度の高いブロック塀
などを除却して安全を確保する場合に除却費の一部を助成するものです。また、ブロック塀などの除
却跡地に軽量の塀（生け垣、フェンス、板塀）などを設置する場合にも設置費の一部を助成します。
○ブロック塀等除却�補助金額は１㎡あたり4,000円を乗じて算定した額（上限額15万円）※募集件数２件
○塀等設置補助�補助金額は設置費用の３分の１以内で、設置延長に4,000円を乗じた額（上限額10万円）
	 ※募集件数２件

◆申込期間　令和２年１月31日（金）まで　※令和２年２月７日（金）までに業務完了が確実な住宅に限る
各事業の詳細については、女川町公式ホームページ（ホーム > くらしの情報 > 住まい）をご覧いた
だくか、町民生活課住宅係までお問い合わせください。

◆問合せ先　役場町民生活課住宅係　☎54-3131	内線171

危険ブロック塀等除却事業

選挙の投票区が変わります！
　震災後、投票所として使用していた施設が被災したことから、４つの投票区とし
ていましたが、震災後８年が経過し、新行政区の設立や各地区で自立再建住宅や災害公営住宅等への
入居、また、地区集会所の整備が進んだことから、女川町選挙管理委員会では６投票区にすることに
なりました。
　投票区が表のとおりに変更されますので、ご自分の行政区（住民登録されている住所の行政区）の投
票区をご確認ください。

投票区 行政区名
第１投票区 大沢区、浦宿一区、浦宿二区、浦宿三区、針浜区、旭が丘区

第２投票区 上一区、上二区、上三区、上四区、上五区、西一区、西二区、西区、黄金区、南区、小乗区、
高白区

第３投票区 横浦区、大石原区、野々浜区、飯子浜区、塚浜区、小屋取区

第４投票区
女川一区、女川二区、女川北区、女川南区、大原一区、大原二区、大原三区、大原四区、
大原北区、大原南区、清水一区、清水二区、清水三区、清水区、出島区、寺間区、
江島区

第５投票区 宮ケ崎区、石浜東区、石浜西区、石浜区
第６投票区 桐ケ崎区、竹浦区、尾浦区、御前浜区、指ケ浜区
○このほかにも、女川町庁舎と離島に期日前投票所を設置する予定です。
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６月 受付時間 会　場 対象行政区・対象仮設住宅

12日（水）
9:30～10:00 大沢区集会所 大沢区
11:10～11:40 針浜区集会所 針浜区
14:00～14:30 浦宿三区集会所 浦宿一区（尾田峯地区）／浦宿三区

13日（木） 9:30～10:30 浦宿一区集会所 浦宿一区
14:00～14:40 浦宿二区集会所 浦宿二区

14日（金）
9:30～10:30 運動公園住宅

６号棟集会所
運動公園住宅１号棟～３号棟／野球場仮設住宅

13:30～14:30 運動公園住宅４号棟～８号棟
17:30～18:30 女川町保健センター 全行政区

15日（土） 9:30～11:30 旭が丘区集会所 旭が丘区

17日（月）
9:00～9:40 飯子浜区集会所 飯子浜区／塚浜区／小屋取区

11:10～11:40 横浦区集会所 横浦区／大石原区／野々浜区
14:00～14:40 上五区集会所 上五区

18日（火）
9:30～10:00 桐ケ崎区集会所 桐ケ崎区
11:10～11:40 石浜区集会所 石浜区
14:00～14:40 宮ケ崎区集会所 宮ケ崎区

19日（水） 9:30～10:15 竹浦区集会所 竹浦区／尾浦区
14:00～14:30 指ケ浜区集会所 指ケ浜区／御前浜区

20日（木） 9:30～10:30 勤労青少年センター 上一区／上二区／上三区／上四区
13:30～14:30 西区／黄金区／南区

21日（金）

9:30～10:30

女川町保健センター

出島区／寺間区／江島区
高白浜区／小乗浜区

13:30～14:30 女川南区／女川北区／清水区
女川一・二区／大原一・二・三・四区

17:30～18:30 全行政区
22日（土） 9:30～11:00 大原南区集会所 大原南区
23日（日） 9:30～11:30 女川町保健センター 全行政区

健康福祉課からのお知らせ

保健だより
総合健診を6月12日（水）から行います
　　　　　　　　　　※詳細は、6月上旬までに対象のみなさんへ送付します

▼
▼
▼
女
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
医
療
セ
ン
タ
ー
向
か
い
か
ら
役
場
庁
舎
内
１
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　
　
　
ご
都
合
や
交
通
手
段
に
合
わ
せ
て
、
他
の
会
場
で
の
受
診
も
可
能
で
す
。

総合健診内容・料金　65歳以上は無料　　	 対象年齢：令和２年３月31日現在基準

検診名 対象年齢・対象条件 個人負担金　 検査内容
1939健診

（生活習慣病予防健診） 19歳～39歳 500円 問診・計測・診察・採血・採尿・
心電図等
＊心電図検査は、医師の判断により実施

特定健診　 40歳～74歳
（国民健康保険加入者） 40歳～64歳 1,000円

健康診査 75歳以上 無　　料

肺がん検診 40歳以上
レントゲンのみ 500円 胸部Ｘ線検査（レントゲン）

喀痰検査レントゲン+喀痰 1,000円
前立腺がん検診 50歳以上（男性） 50歳～64歳 500円 採血

肝炎ウイルス検診 40歳の方
過去の未受診者 40歳～64歳 500円 採血

◆持 ち 物　保険者証、受診票、個人負担金（64歳以下）、尿容器、食生活に関するアンケート
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131〜133

※�

申
し
込
み
を
さ
れ
て
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な
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方
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す
。
事

前
に
健
康
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診
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行
の
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絡
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か
、
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診
会
場
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直
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お
越
し
く
だ
さ
い
。
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　地域の食文化や行事食の継承を目的に今年度は春と秋に２回子育て世代を対象とした食育教室を
開催します。今回はホヤのさばき方と調理方法を学ぼうとしてホヤごはん・ホヤの天ぷら・ホヤの
みそ汁を作ります。皆様のご参加をお待ちしています。
●日　時　６月29日（土）午前10時（９時45分から受付）
●場　所　女川町保健センター調理室・栄養相談室　　●対　象　子育て世代の保護者と子ども
●講　師　みやぎ食育コーディネーター　　　　　　　●参加費　一組300円
●持ち物　エプロン、三角巾、お子さんの飲み物等
●申込み　６月21日（金）まで健康福祉課健康対策係まで申し込みをしてください。
●問合先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線131

託児を希望す
る方は申込み
の際にお伝え
ください

子育て世代を対象とした食育教室（春）
開催のお知らせ

６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」です
いつまでも　続くけんこう　歯の力

　６月４日（火）
～10日（月）は歯
と口の健康週間
です。私たちの
生命活動は食べ
ることで支えら
れています。そのために、なくてはならな
いものが歯です。この機会に自分自身の歯
とお口の健康状態を見直してみませんか。
　自分の歯とお口の健康状態を知るために
も、まずは歯科検診を受けてみましょう。

≪歯周疾患検診≫
◆対 象 者
　今年度40・50・60・70歳になる方
◆期　　間　６月１日（土）～12月28日（土）
◆内　　容　問診、お口の中の検査、結果説明
◆検診費用　40・50・60歳�500円
　　　　　　70歳�無料
◆指定医療機関
　木村歯科医院（女川町地域福祉センター内）
	 ※対象者には、通知を送付しています。

知っていましたか？歯周病とからだの関係
　歯周病とは、歯周病原因菌の感染によって、歯を支えている歯茎が炎症を起こし、少しず
つ壊されていく病気で、歯を失う原因の一つとなっています。
　女川町では、歯周疾患検診を受けられた方の80％以上に何らかの異常が見つかっています。
歯周疾患検診では歯周病やむし歯の有無を確認できるほか、口臭や歯ぎしり、義歯の手入れ
方法など自分の歯やお口に関する悩みを相談することも出来ます。
　ぜひ、この機会に歯やお口の健康状態を調べてみませんか。

喫煙をしている人は歯周
病になりやすく、より悪
くなりやすい

肥満の人は歯周病
になりやすい 糖尿病が悪化すると歯周病菌に感染しやす

くなり、歯周病をより悪くします。

歯周病は心臓病のリスク
を高める!?
歯周病菌が血液中に侵入
し、心臓などに感染をひ
きおこす場合があります。

歯周病は糖尿病の合併症
歯周病が悪くなると、血液中で血糖
をコントロールしているインスリン
の働きを妨げ、糖尿病が悪化します。

たばこ
心臓

糖尿病
が悪化

歯周病
が悪化

お腹
すい臓
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子	 て支援育
女川町

役場１階
☎24-9341

センター

※各イベントの予約、問い合わせ
等は子育て支援センターまで。

６月の行事予定

●野菜となかよくなろう！
� ～２色カップケーキ作り～
日　時　６月４日（火）
　　　　午前10時30分～
内　容　	小さなお子さんでも食べられる

野菜のおやつを作りましょう。
持ち物　エプロン、バンダナ
予　約　要／先着10組

●子育て相談会
日　時　６月11日（火）
　　　　午前10時～
内　容　	保健師さんと

栄養士さんに
よる子育ての
相談会です！
子育てでの悩
みや離乳食についてなど日常で
気になることをお気軽に相談し
てください。

予　約　不要
持ち物　母子手帳	

●アロマでリフレッシュしよう
日　時　６月21日（金）
　　　　午前10時30分～
内　容　	夏場に活用できるアロマの香り

がするローションを作りましょ
う。

講　師　髙橋ひろみ先生
予　約　要／先着10組

◆開設日・時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆休 館 日　６月11日（火）午後
　土・日・祝祭日および年末年始
◆利 用 料　無料

精神保健福祉相談のお知らせ
　毎日をいきいきと過ごすには、身体はもち
ろん心の健康も大切です。やる気が出ない、
眠れないなど心の健康が心配な方やご家族も
お気軽にご相談下さい。相談内容について秘
密は守られます。ご希望の際は事前に下記申
込み先までご連絡下さい。
◆日　　時　6月６日（木）午後２時〜５時
◆場　　所　女川町保健センター
◆申込み・問合せ先
　役場健康福祉課健康対策係
� ☎54-3131内線131

被災地のDV予防啓発講座
　家庭内の暴力が今、大きな問題になっています。
また、東日本大震災による生活環境の変化等によ
り、ＤＶ・児童虐待被害の増加が懸念されていま
す。この講座を受講してＤＶなどについて学んで
みませんか。
◆日　　時　６月28日（金）午前10時〜正午
◆予　　約　要（6日前まで電話、またはFAXで申込み）
� ※託児の希望がある場合は電話で申込み
◆参 加 費　無料
◆場　　所　女川町子育て支援センター
◆問合せ先　役場健康福祉課子育て支援係
� ☎54-3131内線141、145
� FAX�53-5248

アルコール関連相談会
　アルコール依存症などのアルコール関連問
題は、本人自身の健康を壊すのみならず、家族
関係の悪化、社会や経済上の問題、周囲からの
孤立など、多くの影響があります。
　石巻保健所では、アルコール関連問題を抱
える御本人や御家族の方を対象に、専門相談
会を開催します。相談の内容については、秘密
は守られます。事前予約制となっていますので、
ご相談のある方は下記までご連絡ください。　
◆日　　時　6月21日（金）
　　　　　　午前10時〜午後３時
◆相談担当　精神保健福祉士　斎藤光央氏
◆場　　所　東部保健福祉事務所（石巻保健所）
� ２階一般診察室
◆申込み・問合せ先
　東部保健福祉事務所母子・障害班

　☎95-1431

相談

相談
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地域遊びリテーション
ふまねっと

地　区 日　時
石　浜 ３日㈪午前９時30分
上　５ ３日㈪午後１時30分 ミニ体力測定
大原北 ６日㈭午前９時30分
小　乗 10日㈪午前９時30分
大　沢 10日㈪午後１時30分
女川北 11日㈫午前９時30分 ミニ体力測定
浦宿１ 11日㈫午後１時30分
宮ケ崎 17日㈪午前９時30分
針　浜 17日㈪午後１時30分 ミニ体力測定
大原南 19日㈬午後１時30分
旭が丘 20日㈭午前９時30分
西 25日㈫午後１時30分 ミニ体力測定
上　３ 26日㈬午後１時30分
地域遊びリテーション　　　	・ふまねっと

６月の介護予防

　軽度認知障害（MCI）は、正常な状態と認知症の間の状
態で、日常生活に大きな支障はないとされています。
　しかし、軽度認知障害を放置すると症状が悪化し、認
知症に移行する可能性が高くなります。

　軽度認知障害は、早期発見と
早期対策で認知症への移行を予
防できる可能性があります。気
になる変化や症状があったら、かかりつけの病
院や地域包括支援センターに相談しましょう。

〈ミニ体力測定を実施します〉
　今年度、遊びリテーションにおいてミニ体力測
定を行います。体力や身体状況を知る機会になり
ますので、ぜひご参加ください。初めて参加され
る方も大歓迎です！
� ※６月の実施地区は下記をご確認ください。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

元気な暮らしを続けるために　その③

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。
住み慣れた地域での暮らしを継続でき
るよう、社会福祉士、主任ケアマネジ
ャー、保健師の資格をもつ職員が、介護、
介護予防、権利擁護、介護認定、認知症、
その他ご心配なことなど、ご相談に応
じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

今月の
テーマ

●６月５日（水） 午前10時～正午
　　特養おながわ内カフェ
●６月21日（金） 午前10時～正午
　　運動公園住宅コミュニティプラザ

ミニ体力測定の内容
・握力　　・開眼片足立ち　　・身のこなしチェック　　
・体組成チェック（体重・ＢＭＩ・筋肉量・内臓脂肪レベル・
体脂肪率・基礎代謝・アクティブ度等のチェック）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェ開店日のお知らせ

軽度認知障害は早期発見・
対策が重要です！

【生活習慣を改善しましょう！】
①食事を工夫する
・青背の魚やビタミンＣ・βカロテンなどを多
く含む緑黄色野菜を食べる
・よく噛んで食べ、こまめに水分補給する
②運動する習慣を
・散歩、水泳などの有酸素運動や筋トレを行う
・普段の家事も怠らずに行う
③趣味を楽しむ
・読書や料理など続けられる趣味や日課をもつ
・新しい趣味活動に挑戦する
④積極的な社会参加を
・地区活動やボランティア活動などに参加する
・地域での役割を担う
・外出し、多くの人と交流する

内容：�ソレイユさん（コーラスグループ）
　　　と歌おう！
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　近所に住む高齢の父親あてに荷物が届き、母親が受け取った。商品を確認したところ、皇室の写真集だ
った。父親に確認したところ、10日程前にどこかの事業者から電話があり、「天皇陛下の退位記念の写真
集を送ります」と言われたが、金額が３万円だったこともあり、父親は「結構です」と断ったと言っている。
父親は購入に同意していないので、まだ箱は開封していない。商品を返品したいが、このまま返送してよ
いか。

　４月30日の天皇陛下のご退位、５月１日の改元に関連し、これに便乗した消費者トラブルが発生
しています。

　自宅に「元号の改正による銀行法改正について」という内容の書類が届いた。銀行の協会の書類のよう
だったので、公的な機関の正規の書類だと思い、個人情報を書いて返送した。その後しばらくして、同様
の手口でキャッシュカードの暗証番号を記載させて返信用封筒で送り返させる詐欺の手口があると放送さ
れていた。銀行の口座番号等を書いてしまったと思うが、控えはないため、何を記載したかはっきりと覚
えていない。キャッシュカードは送っていないが、どう対処したらよいか。

消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●電話勧誘販売・送り付け商法

改元に便乗した消費者トラブルにご注意！

●�口座情報やキャッシュカードをだまし取る手口

＊アドバイス＊
●天皇陛下のご退位に便乗して、写真集やアルバム等の商品を「記念になる」、「今買わないのはおか
しい」などと電話で執拗に勧誘されるケースがみられます。断る場合には、「要りません」、「購入
しません」ときっぱり伝えましょう。

●特定商取引法（以下、特商法）の電話勧誘販売に該当する場合、法律で定められた書面を受け取って
から８日以内であれば、クーリング・オフできます。

●注文していない商品が一方的に送り付けられた場合は、代金を支払わずに受け取り拒否をしましょ
う。受け取ってしまった場合でも、特商法により、所定の期間（受け取った日から14日間、消費者
が商品の引取を事業者に請求した場合は７日間）は商品を保管する必要がありますが、その後は自
由に処分してよいことになっています。また、その場合には、代金を支払う必要もありません。

●送り付け商法では代引きが多く利用されていますが、支払い後に事業者と連絡が取れなくなる場合
もあります。

＊アドバイス＊
●一般社団法人全国銀行協会等の事業者団体を装って「改元で法律が変わる」という書類を送り、口
座情報や個人情報を書類に記載させ返送させたり、キャッシュカードや暗証番号を返送させたりす
る手口がみられます。

●事業者団体や銀行等の金融機関が暗証番号を尋ねたり、キャッシュカードを送るように指示したり
することは一切ありません。電話や訪問をされたり、書類が届いたりしても、絶対に口座情報や暗
証番号等を教えたり、キャッシュカードや現金を渡したりしないでください。

＊消費生活相談員からひとこと＊
　梅雨の季節が近づいてきました。蒸し暑かったり、肌寒かったりしますが、体調管理に気を
つけたいですね。食べ物も傷みやすくなります。食中毒にも気をつけましょう。
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Ｑ．放射線に被ばくした場合、身体へはどのようなリスクがあるのでしょうか？
　　　
Ａ．現在の調査や研究では、100ミリシーベルトを超える被ばくをした場合は、発がんのリ
スクが高まると言われています。
一方、100ミリシーベルト以下の
被ばくでの発がんリスクは証明さ
れていません。それは、右の図の
ように生活習慣などの要因による
発がんリスクもあるため、放射線
によるリスクが隠れてしまってい
るためです。つまり、100ミリ
シーベルト以下の被ばくが全くの
安全であるというわけではありま
せん。そのため、放射線防護の観
点からは低線量での被ばくでも影
響があると仮定し、厳しい規制値
を設けて管理しています。
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果

小学校校庭での測定

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（４月12日～５月９日）

施	設	名 測	定	値
一保所庭（0.5m） 0.0６
四保所庭（0.5m） 0.0７
小学校校庭（0.5m） 0.0６
中学校校庭（1.0m） 0.0６
第二多目的運動場（1.0m） 0.0４
役場庁舎前（1.0m） 0.0５

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「放射能情報サイトみやぎ」
にも掲載しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線253

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。４月２日〜28日までの測
定結果は、下記のとおり。
◆	検体数・測定結果
　16種類158検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　町では、町民が自家消費用に生産・採
取した野菜、山菜、魚などの食材の放射
能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係（☎
54-3131内線253）まで。

食材等の放射能簡易測定
	 を行っています

水産物の
放射能測定結果

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
放射線による身体への影響

放射線と生活習慣によってがんになる相対リスク

要　　因 がんになるリスク
1000～2000ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.8倍
喫煙・飲酒（毎日3合以上） 1.6倍
やせ過ぎ� 1.29倍
肥満 1.22倍

200～500ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.19倍
運動不足 1.15〜1.19倍
塩分の取り過ぎ 1.11〜1.15倍

100～200ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.08倍
野菜不足 1.06倍

（対象：40〜69歳の日本人）

出典：原子力・エネルギー図面集2013
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■総合診療外来　
	内科・外科・整形外科・小児科、そのほか、科を問わずご相談ください。
　※	小児科の土曜診察日は、１日・15日の予定ですが、都合により変更

の場合もありますので、お問い合わせください。
　職員募集中　※詳細については事務部までお問合せください。
　　◎介護福祉士　◎介護助手　◎理学療法士　◎作業療法士

６月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～５時
	 ※心療内科・眼科は午後４時まで
	 ※整形外科は午前８時30分～11時30分

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後
午後 午後

午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● 第4週のみ − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ● − １・15日 − − − − −

６月の巡回診療
出島集会所

午後１時30分～

12日(水)

26日(水)

江島診療所

午後１時30分～
19日(水)

※巡回診療は予約制です。
　外来受付までご連絡を。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

次回の健康教室
8月に開催します。

◆問合せ先
　看護師：阿部恵美子
　栄養士：横田　三夏

各種予防接種は予約していただき１週間後から接種することができます。お問合わせは窓口担当まで。

★ラジオ体操の利点★
　比較的ゆっくりした運動がメインであること、また特別な器具を使わ
ないので、普段運動をしていない人でもすぐに始めることが出来ます。

★ラジオ体操は全身運動★
　５分程度の体操でありながら、全身の筋肉をまんべんなく使うので、
とても効率的な健康法であるといえます。

★ラジオ体操の消費カロリー★
　厚生労働省が発表したデータでは、運動時間が同じであればウォーキングよりもラジオ体操のほう
が消費カロリーは高いそうです。

★ラジオ体操の効果★
　全身の筋力・柔軟性の維持向上のみならず、肩こり改善、呼吸機能の促進、消化器の働きの改善、
腰痛予防などが期待できる動きが含まれています。

ラジオ体操は一人でも出来ますが、運動は誰かと一緒に行うほうが習慣化しやすいといわれてい
ます。ご近所の『ラジオ体操仲間』を見つけて、無理のない範囲で始めてみてください！

その曲が流れると自然に身体が動き出すくらい、国民に馴染んだラジオ体操。
健康のために良いということはなんとなく知ってはいるけれど、いったい何が良いのでしょう？

◎ラジオ体操のすすめ　� ～リハビリテーション室より～

　詳細については、広
報7月号でご案内しま
す。
　どなたでも参加でき
ますのでお気軽にお問
合せください。
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◆応募方法　	住所・氏名（ペンネーム）・年齢・
性別・電話番号を明記し、郵送か
メールでお送りください。

◆応 募 先　〒986-2261
　女川町女川浜字女川178番地 KK-８街区１画地
　女川町役場総務課秘書広報係
� Mail  kouhou@town.onagawa.lg.jp

◆問合せ先　教育総務課町誌編さん室　☎53-3151内線14

女
川
町
誌
は
電
子
書
籍
化
し
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
無

料
公
開
中
で
す
。

　明治・大正・昭和期に彫刻家・詩人とし
て活躍した高村光太郎の文学碑が完成し、
５月25日、海岸緑地広場内に設置されまし
た。
　昭和６年８月に時事新報社の依頼で三陸
地方を旅行した際、光太郎は本町にも訪れ、
同紙夕刊に連載した紀行文「三陸廻り」の
中で、女川の自然や人々に接した様子など
を紹介しています。この史実に基づき、光
太郎ゆかりの地女川に文学碑を建てようと
町有志が建立実行委員会を設立、建設資金
を工面するため“一人一口百円募金運動”を
展開、建立に至りました。

高村光太郎文学碑完成
　この文学碑は、高村光太郎文学碑実行委員会
が昭和61年３月から建設費の募金運動や建立
地・碑文の選定作業などを展開、高村家はじめ、
多くの町民の協力により完成したものです。碑
には紀行文の中から女川町の部分を中心に抜粋
したものと、光太郎がアメリカに留学する際、
金華山沖で詠んだ短歌が御影石に彫刻され、両
端には光太郎直筆のマグロと漁具のロープの絵
が真ちゅう版に転写されており、長さ約10㍍、
高さ約２㍍、重さ50㌧もある一枚岩にそれぞれ
はめ込まれました。　　　　　　　　　　　　
　また、女川の地名を入れた「よしきり鮫」と
三陸の海をテーマにした「霧の中の決意」の詩
碑２基も同広場内に設置されました。同実行委
員会では８月10日に高村光太郎の遺族を招き、
現地で除幕式が開かれました。式では文芸評論
家北川太一氏の記念講演や一中生徒が仙道作三
氏作曲による光太郎の短歌二曲を合唱、さらに
碑に刻まれた紀行文と詩の朗読も行われました。

あの日あの時 女 川 町 誌女川町の平成の30年間をご紹介します！

　あれこれ悩んで完成させた広報おな
がわ５月号からつかの間、10連休を楽
しんでしまい、気付けば広報の締切が
目の前に。やっとのこと完成した６月
号。果たして次号こそは余裕を持って
完成させられるのか！？
　次回予告風に編集後記を書き始めて
みました。以前、広報担当だった方に「思
ったことを口に出して、それを文章に
するんだ」とアドバイスを頂きました。
広報を作成するときにいつも心にとめ、
７月号の作成に向け、取材に出かけま
す。� 　（佐藤）

編 集 後 記

女川町の人口 平成31年
４月30日現在

総　数 6,473人 （７人）
男　性 3,186人 （11人）
女　性 3,287人 （−4人）
世帯数 3,148世帯 （23世帯）
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▲�設置された国内最大級（当時）の
文学碑

▲ 5月取材のベストショット !!
　Twitter でも町の情報を発信しています。
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６月30日(日)　午前10時～午後４時　女川駅前広場

HP  http://www.onagawa-fkm.com/

◆問合せ先　女川福幸丸(植木)　☎070-5322-2500

我
が

歴
れ き

 stock in 女川 ～歌かきょう郷編～

イ ベ ン ト 案 内
音楽のチカラで女川を元気に！

　野外音楽イベント「我歴stock�in�女川」。9回目の今回はバラエティに富んだ７組の
アーティストが熱いステージを魅せること間違いなし！メディアで話題のポセイドン・
石川も出演します。D-BONSや女川ダンススクール、NAKED�BAMBIESの町内組が魅せるパフォ
ーマンスも必見。「みんなの山学校」プロデュースのキッズエリア、おいしい飲食ブースが駅前広
場に大集合します。そして今年も「船長杯争奪アームレスリング大会」の開催が決定。腕力自慢の方、
ただ今ホームページにて絶賛エントリー受付中です。応募のほどお待ちしております。

出演
アーティスト

●女川ダンススクール　●コジマサトコ　●ゴリラ人間ズ　●D-BONS　●幹miki　
●NAKED�BAMBIES　●ポセイドン・石川　●Young�donuts　●わかないづみ

今年もアームレスリング大会を開催！怪力王は誰の手に!?

・
　町では、新しく整備した町有宅地を分譲しています。募集宅地位置、価格など、詳しくは企
画課定住・土地利用係までお問い合わせください。※�エリアによって事業用に限り土地の貸付も可能です
◆申込みできる方　
　以下の条件に該当しない個人および法人（町内・町外の方、被災の有無は問いません）
　○不動産の売買契約締結について、法令上の制限を受けている方
　○納付すべき税金などを滞納している方
　○暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に該当する方
◆住宅分譲エリア　○高台住宅エリア　○住宅エリア　○商業・工業エリア
※宅地により、建築上の法令の制限を受けることがあります。

◆申込受付期間　６月３日（月）〜14日（金） 午前９時〜午後５時
◆申込み・問合せ先　役場企画課定住・土地利用係　☎54-3131内線233・234

●募集宅地は、女川町公式ホームページでも詳しくご覧いただけます。
HP  http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

� （ホーム�＞�くらしの情報�＞�住まい�＞�女川町町有宅地の分譲、貸付について）

町 有 地 分 譲 貸 付 の ご 案 内

　我歴stock特別企画「前夜だよ！のど自慢全員集合！」開催決定！駅前特
設ステージであなたの歌声を聞かせてください！先着10組。大募集です！
◆開催日　６月29日(土)　午後４時~
◆会　場　JR女川駅前広場
◆問合わせ先　女川福幸丸　☎070-5322-2500

緊急
告知
！

広報　おながわ　６月号
編集
発行

〒986‐2261　宮城県牡鹿郡女川町女川浜字女川178番地 KK-8街区１画地
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線212・213

女川町公式ホームページ　HP �http://www.town.onagawa.miyagi.jp/
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