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。
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爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
所
長

先
生
の
「
運
動
会
が
ん
ば
る
ぞ
ー
」
と

い
う
掛
け
声
に
「
お
ー
っ
！
」
と
元
気

に
呼
応
す
る
子
ど
も
た
ち
。
息
を
ぴ
っ

た
り
と
合
わ
せ
、
大
き
な
声
で
選
手
宣

誓
し
ま
す
。
準
備
体
操
は
小
さ
い
身
体

を
目
一
杯
動
か
す
姿
が
可
愛
く
て
可
愛

く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
徒
競
走

で
は
自
分
の
番
が
近
づ
く
と
な
ん
だ
か

ソ
ワ
ソ
ワ
。
名
前
を
呼
ば
れ
、
近
く
で

見
守
る
家
族
に
向
け
て
「
は
い
っ
！
」

と
手
を
挙
げ
ま
す
。
ホ
イ
ッ
ス
ル
の
音

と
共
に
一
斉
に
駆
け
だ
す
子
ど
も
た
ち
、

魅
せ
る
表
情
は
可
愛
ら
し
さ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
負
け
な
い
ぞ
」
と
い
う
視
線
を
送
り
合

い
、
バ
チ
バ
チ
と
火
花
を
散
ら
す
場
面
も
。

素
敵
だ
っ
た
の
は
、
一
番
に
ゴ
ー
ル
し
て
も

何
番
目
に
ゴ
ー
ル
し
て
も
、
最
後
は
み
ん
な

両
手
を
挙
げ
て
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切

る
と
こ
ろ
、
全
員
が
主
役
の
運
動
会
で
し
た
。

　
も
の
す
ご
い
速
度
で
心
も
体
も
成
長
し
て

い
く
子
ど
も
た
ち
、
今
し
か
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
期
間
限
定
の
時
期
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
か
ら
も
す
く
す
く
と
の
び
や
か
に
大
き
く

な
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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イ ベ ン ト 案 内

防犯意識をポスターで普及
女川町防犯ポスターコンクール入賞者表彰

　防犯意識の普及・高揚を目的に行っている「令和４年度女川町防犯ポスターコンクール」（女川町
防犯協会主催）の審査結果が発表され、10月３日に表彰式が行われました。入賞者は次のとおりです。

　12月18日（日）まで、「ポストを旅するキャンペーン」（主催：宮城県、協力：日本郵便（株）
東北支社）を開催しています。
　宮城県内に設置された９つのラッピングポストを巡り、それぞれのポストに描かれた仙
台・宮城観光PRキャラクター「むすび丸」の数を、専用はがきに記入して応募すると、正
解者に抽せんで、オリジナルフレーム切手や宮城県内の特産品等の賞品が贈られます。
　詳しくは、女川郵便局に設置してあるポスター・チラシをご確認ください。

女川郵便局　☎53-4881

ポストを旅するキャンペーン

●小学校下学年の部（１年生～３年生）
　準特選　阿部銀士さん（２年）
　準特選　鈴木翔大さん（１年）
●小学校上学年の部（４年生～６年生）
　特　選　鈴木波音さん（６年）
　準特選　木村　葵さん（６年）
　入　選　佐藤海里さん（４年）
●中学生の部（１年生～３年生）
　入　選　遠藤美優さん（３年）
　入　選　遠藤真優さん（３年）
　入　選　八巻朋子さん（２年）

女川郵便局前にもラッピングポストがあります。

問合せ先

　同キャンペーン期間中
は、お客さまのご希望によ
り、ゆうパックをお出しい
ただく際に、お貼りいただ
ける宮城県の観光 情報等
にリンクする二次元コード
入りステッカーも準備して
います。
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イ ベ ン ト 案 内

◆講　　　師　菅原　啓子 さん
◆募 集 人 員　親子　10組 （先着順で定員になり次第締め切ります）
◆持　ち　物　•エプロン　•バンダナ　•マスク　•材料費300円　　
　　　　　　　（ボランティアが託児をいたします。申込時にお知らせください。）
◆申込み方法　生涯学習係に直接又は電話で申込みください。☎54-3131
　　　　　　　又は、子育て支援センターに直接申込みください。
◆申込み締切　11月10日（木）
◆問 合 せ 先　女川町教育委員会　教育局　生涯学習係　☎54-3131内線422

展示・体験　11月５日（土）～10日（木）
　　　　　　　9:00から18:00まで最終日は12:00で終了
ステージ発表　13日（日）
　　　　　　　9:30～開始　※プログラムは生涯学習係にお問い合わせください

11月	５日（土）	 ９:00開会式
　　　　　	 	 展示　陶芸教室10:00・13:00　
11月	６日（日）	 展示　ぺ－パーフラワー教室10:00
11月	７日（月）	 展示　陶芸教室17:30
11月	８日（火）	 展示　クリスマスリース作り17:30
11月	９日（水）	 展示　ミニ寄席11:00　スワッグ作り17:30
11月	10日（木）	 展示　12:00終了
11月	13日（日）	 ステージ発表　9:30開始予定

絵画・写真・書道・手工芸作品・菊花盆栽など、町民皆さんの力作を
是非、見に来てください！！！

◆問合せ先　女川町教育委員会　教育局　生涯学習係　☎54-3131内線423

開催期間

開催内容

11月16日（水）午前10時15分～11時30分
女川町保健センター　調理室

第２回　おかあさん学級

第47回

開催場所　女川町生涯学習センター
女川町民文化祭

～からだにやさしい米粉を活かして～
「食育　米粉を使ったおやつ・料理づくり」

ミニ
寄席は

六華亭遊花
　　　さん

の

落語だよ
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イ ベ ン ト 案 内

図書館では利用者の皆様の健康と安全を考え、感染症の拡大予防に努めています。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

今月のおすすめ一般書
◆禁断の中国史／百田尚樹
◆星を見上げて歩き続けて／柏木由紀子
◆ヒトの壁／養老孟司
◆ひとまず上出来／ジェーン・スー
◆無年金者ちとせの告白／西尾潤
今月のおすすめ絵本・児童書
◆ちちんぷいぷい／谷川俊太郎
◆神話最強王図鑑／なんばきび
◆ジュラシック・ワールド新たなる支配者／小学館

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで２週間、ＤＶＤは２本まで１週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

旅に出た二人の男は、たくさ
んの本の話を持ち帰り、本の
好きな王様のために夜ごと語
りだした…。芥川賞作家と大
人気絵本作家による抱腹絶
倒・感涙必至の本の旅！

『その本は』
又吉直樹/ヨシタケシンスケ

注

目

の

本

11月の女川つながる図書館情報

　両手にポールを持ちながら歩くことで、通常のウォーキングより運動量を増やしつつ、足への負
担は軽減されるため、足腰に不安がある方でも手軽に行うことができるウォーキング法です。

◆対 象 者　町民および町内事業所勤務の方　　◆参 加 費　無料（定員20名）
◆準 備 物　ウォーキングできる服装、飲み物、運動靴
◆内　　容　初めにポールウォーキングの説明を行った後、約１時間ほどのウォーキングを行います
◆申込期間　11月18日（金）午後５時まで
◆問合せ先　女川町教育委員会　教育局　体育振興係　☎53-3151（総合体育館）

11月19日（土）　午前10時〜11時30分
女川町総合運動場（受付およびスタート地点は第二多目的運動場となります）

ポールウォーキング教室開催！

若い方の参加も大歓迎です！

～一杯のコーヒーと認知症予防～

◆定　　員　20名（託児あり）　☆町内にお住まいの方・お勤めの方
◆申 込 み　氏名・年齢・連絡先・託児の有無等を電話・FAXで申込みください。
◆申込み先　女川町教育委員会教育局生涯学習係　☎54-3131内線422   FAX 54-4646
　　　　　　休日・夜間　☎090-2366-1991（加納）ショートメールでも申込み可
◆申込期間　11月19日（土）午後５時まで
◆個人相談　午後8時～8時30分　講座終了後、個別に相談をすることができます。

11月26日（土）　午後７時〜８時
女川町まちなか交流館

第４回　「茶
さ
話
わ
家
や
香
か
タイム」

おながわ生涯学習夜間講座
～土曜の夜はまちなか交流館であいましょう！！

ポールウォーキング
とは？
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Information

11月のお　　らせ知
　
町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま

で
の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

と
そ
の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し

て
い
ま
す
。

◆
11
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

５
日（
土
）、
６
日（
日
）

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
接
種
日
の
臨
時
運
行
日

19
日（
土
）、
20
日（
日
）

※�

詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
う

長
期
休
館
に
つ
い
て

　
宮
城
県
慶
長
使
節
船
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）は
、
展

示
等
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
な
う

た
め
、
11
月
１
日
か
ら
長
期
休
館

い
た
し
ま
す
。
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・

バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
号
の
後
継
船
の
ほ

か
、
展
望
棟
・
ド
ッ
ク
棟
の
展
示

内
容
を
一
新
し
、
慶
長
遣
欧
使
節

を
取
り
巻
く
歴
史
や
、
木
造
船
・

帆
船
文
化
等
を
分
か
り
や
す
く
学

べ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
い
た
し
ま
す
。

◆�

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
伴
う
長
期
休
館

　
11
月
１
日（
火
）か
ら
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン（
令
和
６
年
度
中

予
定
）ま
で　

町
民
バ
ス

11
月
の
運
行
に
つ
い
て

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
か
ら

11
月
の
お
知
ら
せ

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
詳
細
に

つ
い
て
は
、
宮
城
県
公
式
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

◆
受
付
期
限
　
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

●
貸
費
学
生

◆
応
募
資
格　
大
学
の
理
学
部
・

工
学
部
の
３・４
年
次
等

◆
受
付
期
限　
11
月
11
日（
金
）

◆
試
験
日　
12
月
３
日（
土
）

●�

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒（
推
薦
・
一
般
）

◆
応
募
資
格　

「
推
薦
」�

男
子
で
中
卒（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀

か
つ
生
徒
会
活
動
等
に

顕
著
な
成
績
を
修
め
学

校
長
が
推
薦
で
き
る
方

「
一
般
」�

男
子
で
中
卒（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
方

◆
受
付
期
限　

「
推
薦
」
12
月
2
日（
金
）

 

「
一
般
」�

令
和
5
年
1
月
６
日

（
金
）

◆
試
験
日　

「
推
薦
」�

令
和
５
年
１
月
５
日

（
木
）～
７
日（
土
）

「
一
般
」�

令
和
５
年
１
月
26
日

（
木
）～
29
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
募
集

採
用
情
報

◆
問
合
せ
先　
自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所

（
東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１

－
６
）

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
83

－

６
７
８
９

◆
日
時
　
11
月
22
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
会
場　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻
１

階
「
緑
の
広
場
」

◆
費
用　
無
料

◆
内
容　
士
業
、
専
門
家
が
連
携

し
、
生
活
に
関
連
す
る
悩
み
を
解

決
す
る
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。（
予
約
優

先
）（
参
加
予
定
専
門
家
：
税
理
士
、

行
政
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

建
築
士
、
解
体
工
事
業
者
、
解
体

工
事
業
協
同
組
合
、
社
会
保
険
労

務
士
、
宅
地
建
物
取
引
士
、
社
会

福
祉
士
等　
他
の
専
門
家
も
参
加

し
ま
す
）

◆
問
合
せ
先　
宮
城
行
政
書
士
会

☎
０
２
２

－

２
６
１

－

６
７
６
８

◆
共
催　
宮
城
県
司
法
書
士
会
、

（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
宮
城
支
部

◆
日
時　
11
月
20
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

く
ら
し
の
な
ん
で
も

相
談
会

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め

の
成
年
後
見
・
相
続
・
遺

言
相
談
会（
司
法
書
士
に
よ
る

面
接
相
談
お
よ
び
電
話
相
談
）

◆
電
話
相
談　

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

６
８
７
０

�

（
予
約
不
要
）

◆
面
接
会
場　
宮
城
県
司
法
書
士

会
館（
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
８
番
１
号
）

※
面
接
相
談
は
要
予
約
の
た
め
、
問

合
せ
先
ま
で
お
電
話
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

宮
城
県
司
法
書

士
会　

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

６
７
５
５

　
健
康
、
負
債
、
仕
事
、
人
間
関

係
、
引
き
こ
も
り
な
ど
、
あ
な
た

が
抱
え
る
心
配
ご
と
や
不
安
な
こ

と
を
専
門
の
支
援
員
が
一
緒
に
考

え
、
解
決
・
改
善
へ
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
相
談
者
の
要
望
・
状

況
に
よ
り
出
張
相
談
や
支
援
な
ど

も
行
い
ま
す
。

《
巡
回
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

◆
女
川
町
ま
ち
な
か
交
流
館

　
11
月
2
日（
水
）

◆
女
川
町
勤
労
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
11
月
10
日
、
24
日（
木
）

◆
役
場
一
階
相
談
室

　
11
月
16
日（
水
）

　
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

◆
電
話
相
談　
月
～
金
曜
日　

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
問
合
せ
先　
宮
城
県
自
立
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
東
部
・
気
仙
沼
事

務
所　
☎
25

－

７
６
０
７

女
川
町
生
活
福
祉

巡
回
相
談

　
小
・
中
学
生
参
加
料
無
料
の
子

ど
も
食
堂
で
す
。
申
し
込
み
不
要

で
す
。
未
就
学
児
は
親
子
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

◆
日
時　
11
月
26
日（
土
）午
後
2

時
30
分
か
ら
4
時
ま
で

◆
場
所　
き
ら
ら
女
川（
シ
ー
パ

ル
ピ
ア
女
川
内
）

◆
内
容　
お
菓
子
作
り

◆
問
合
せ
先
　「
お
ら
ほ
の
女
川

食
堂
」
事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き

ら
ら
女
川
）☎
98

－

８
０
６
２

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
中
止
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

当
日
は
熱
を
測
っ
た
う
え
で
、
マ

ス
ク
を
し
て
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
11
月
の
広
報
テ
ー
マ
は
「
裁
判

員
制
度
～
ま
も
な
く
名
簿
記
載
通

知
を
発
送
し
ま
す
～
」
で
す
。
詳

し
く
は
、
裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（https://w
w
w
.courts.

go.jp/

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
仙
台
地
方
・
家

庭
裁
判
所

お
ら
ほ
の
女
川
食
堂

裁
判
所
か
ら
の

お
知
ら
せ
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Information

11月のお　　らせ知
◆
受
付
期
間　
11
月
１
日（
火
）～

30
日（
水
）※
申
込
要
項
、
採
用
願

は
教
育
委
員
会
教
育
局
学
務
係
で

配
布
。
※
令
和
５
年
２
月
こ
ろ
に

２
回
目
の
募
集
を
行
う
予
定
。

◆
対
象
者　
町
内
に
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
健
康
な
高
校
生
・
大

学
生
等
で
、
本
町
教
育
委
員
会
の

定
め
る
学
力
基
準
を
満
た
し
、
か

つ
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
な
状
態
の
方

◆
採
用
基
準　
申
込
要
項
に
記
載

の
基
準

◆
貸
付
金
額　
高
等
学
校
等
１
５
，

０
０
０
円
以
内
、
専
修
学
校
専
門

課
程
、
大
学（
短
期
大
学
、
大
学
院

含
む
）等
５
０
，
０
０
０
円
以
内

◆
申
込
方
法　
採
用
願（
教
育
局

学
務
係
備
付
）及
び
添
付
書
類（
申

込
要
項
記
載
）を
学
生
本
人
が
提
出

◆
そ
の
他　
家
計
が
急
変
し
た
学

生
の
方
で
、
奨
学
金
貸
与
を
希
望

さ
れ
る
方
に
つ
い
て
も
随
時
受
付
。

◆
問
合
せ
先　
教
育
委
員
会
教
育

局
学
務
係　
☎
54

－

３
１
３
３

　
町
内
に
事
業
所
を
立
地
又
は
増

設
す
る
事
業
者
に
対
し
、
条
件
を

満
た
し
た
場
合
、
奨
励
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
奨
励
金
の
交
付
に
あ
た
り
、
対

象
事
業
者
と
し
て
の
指
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
女
川
町
奨

学
生
募
集

女
川
町
企
業
立
地
優

遇
制
度
の
お
知
ら
せ

　
申
請
方
法
や
奨
励
金
の
内
容
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
担
当
ま

で
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
町
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
の

上
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
指
定
申
請
に
つ
い
て

　
事
業
所
で
事
業
を
開
始
す
る
日

の
30
日
前
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
町
で
整
備
し
た
町
有
宅
地
を
分

譲
・
貸
付
し
て
い
ま
す
。
募
集
宅

地
位
置
、
募
集
宅
地
は
、
女
川
町

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
詳
し
く

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
募
集
要
件

が
緩
和
さ
れ
、
複
数
宅
地
の
申
し

込
み
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
住
宅
建
築
以
外
の

用
途
で
の
購
入
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
！

◆
申
込
受
付
期
間　

11
月
１
日

（
火
）～
15
日（
火
）午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
申
込
受
付
期
間
は
毎
月
１
日
～
15
日

（
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

◆
空
き
家
・
企
業
立
地
優
遇
制

度
、
町
有
地
分
譲
に
つ
い
て
の
申

込
み
・
問
合
せ
先　
役
場
企
画
課

定
住
・
土
地
利
用
係　

☎
54

－

３
１
３
１
内
線
２
３
３・２
３
４

◆
日
時　
11
月
20
日（
日
） 

午
前

町
有
地
分
譲
・
貸
付

の
ご
案
内

第
２
回
上
級
救
命
講

習（
一
般
公
募
）

９
時
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

◆
場
所　
石
巻
消
防
本
部
２
階
大

会
議
室（
石
巻
市
大
橋
１
丁
目
１

−１
）

◆
対
象
・
定
員　
16
歳
以
上
・
30

名（
先
着
）

◆
申
込
期
間　
11
月
2
日（
水
）～

11
日（
金
）平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で　
※
受
講
料
は
無
料

◆
申
込
方
法　
各
消
防
署
又
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
用
紙
を
取
得
し
て
各
消
防
署

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
再
講
習

の
方
は
、
受
講
申
請
時
お
よ
び
講

習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
日
時　
11
月
25
日（
金
） 

午
前

９
時
か
ら
正
午
ま
で

◆
場
所　
石
巻
消
防
本
部
２
階
大

会
議
室（
石
巻
市
大
橋
１
丁
目
１

－

１
）

◆
対
象
者　
令
和
元
年
11
月
に
定

期
講
習
又
は
12
月
に
基
礎
講
習
を

受
講
し
適
任
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
昨
年
有
効
期
限
が
１
年

延
長
と
な
っ
た
方
が
対
象
で
す
。）

◆
申
込
期
間　
11
月
2
日（
水
）～

11
日（
金
）平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で　
※
受
講
料
は
無
料

◆
申
込
方
法　
石
巻
消
防
本
部
警

防
課
又
は
石
巻
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
取
得
し
て
石

巻
消
防
本
部
警
防
課
に
申
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
石
巻
消
防
本
部
警

防
課　
☎
95

－

７
４
３
３

第
２
回
患
者
等
搬
送

乗
務
員
定
期
講
習

◆
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://isyoubou.jp/

　
母
子
父
子
家
庭
が
抱
え
る
生
活

上
の
諸
課
題
解
決
の
た
め
、
下
記

の
日
程
で
無
料
の
弁
護
士
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
会
場
①　
宮
城
県
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー（
仙
台
市
宮
城
野

区
安
養
寺
３

－

７

－

３
）　
毎
月

第
３
木
曜
日　
午
前
10
時
～
12
時

　
問
合
せ
先
宮
城
県
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２

－

２
９
５

－

０
０
１
３

◆
会
場
②
　
石
巻
合
同
庁
舎
内　

東
部
保
健
福
祉
事
務
所（
石
巻
市

あ
ゆ
み
野
５

－

７
）令
和
５
年
１

月
18
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時
ま

で
　

問
合
せ
先
東
部
保
健
福
祉
事

務
所　

母
子
・
障
害
班
☎
95

－

１
４
３
１

※
料
金
は
無
料
で
す
が
、
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
家
庭
の
中
で
歯
の
健
康
管
理
を

通
じ
た
健
や
か
な
生
活
づ
く
り
を

推
進
し
、「
全
身
の
健
康
は
、
歯

の
健
康
管
理
か
ら
」
と
い
う
予
防

意
識
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
宮
城
県
で
毎
年
実
施
し
て

令
和
４
年
度
母
子
父
子
家

庭
特
別
相
談（
後
期
分
）

令
和
４
年
度
歯
つ
ら
つ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰

い
ま
す
。
３
歳
児
健
診
の
結
果
、

口
腔
環
境
が
良
好
な
お
子
さ
ん
を

対
象
に
し
た
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
本

町
か
ら
見
事
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
来
年
度
も
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

予
定
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
令
和
４
年
度
宮
城
県
知
事
賞
・

最
優
秀
賞　
親
と
子
の
部
】

　
勝
又
真
弓
さ
ん
・
梓
ち
ゃ
ん

　
歯
み
が
き
で
、
歯
ブ
ラ
シ
以
外

の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？
歯

ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
歯
と
歯
の
間
の

プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）は
約
６
割
し
か

落
と
せ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

汚
れ
が
残
り
や
す
い
歯
と
歯
の
間

は
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、
汚
れ

が
残
っ
た
状
態
が
続
く
と
歯
以
外

に
も
歯
肉
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
や

が
て
歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
使
い
、
細
か
い
汚
れ
も
お
掃
除

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
定
期

的
に
歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
も
ら
う
こ
と
も
お
口
の
健
康

維
持
に
は
大
切
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
＋
α
の
道
具

を
使
い
、
む
し
歯
と
歯

周
病
を
予
防
し
よ
う

8



Information

※�イベントは、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止になる場合もあります。

　

皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金

は
、
教
育
、
社
会
福
祉
、
道
路
や

河
川
な
ど
の
公
共
施
設
の
整
備
や

維
持
管
理
、
警
察
、
消
防
な
ど
行

政
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
滞
納
し
て
い
る
税
金
を
放

置
す
る
こ
と
は
、
多
く
の
納
期
限

内
に
納
税
し
た
方
と
の
間
の
税
負

担
の
公
平
を
欠
く
こ
と
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
県
と

県
内
市
町
村
は
11
月
と
12
月
の
２

か
月
間
を
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理

強
化
月
間
」
と
し
て
、
滞
納
者
に

対
す
る
徴
収
対
策（
文
書
催
告
や
、

勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の
財
産

調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預
貯

金
・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差
し

押
さ
え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ

ク
）を
強
化
し
ま
す
。

　
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

○
役
場
税
務
課
納
税
係

　
☎
54

－

３
１
３
１

　
内
線
１
８
５・１
８
６

○
宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所（
県
税
）

　
☎
95

－
１
２
５
０（
納
税
第
一
班
）

○
宮
城
県
税
務
課

　
☎
０
２
２

－

２
１
１

－

２
３
２
６

11
月
と
12
月
は
「
宮

城
一
斉
滞
納
整
理
強

化
月
間
」
で
す

●�

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
石
巻
税
務
署
で
は
、
次
の
と
お

り
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
予
約
の

う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
説
明
会　
①
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
申
請
相
談
会　
11

月
11
日（
金
）、
12
月
9
日（
金
）

②
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会（
消

費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
方

向
け
）・
登
録
申
請
相
談
会　

11

月
25
日（
金
）、
12
月
16
日（
金
）

※
①
お
よ
び
②
と
も
に
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
開
催
予
定

◆
場
所　
石
巻
税
務
署 

3
階
会

議
室（
石
巻
市
千
石
町
２

－

35
）

◆
そ
の
他
　
各
回
と
も
事
前
予
約

制
で
定
員
20
名
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
開
催
日
時
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
予
約
願
い
ま
す
。
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

石
巻
税
務
署
法

人
課
税
第
一
部
門　

☎ 

23

－

８
１
５
５（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

●�「
税
を
考
え
る
週
間
」
の

お
知
ら
せ

◆
期
間
　
11
月
11
日（
金
）〜
17
日

（
木
）

◆
テ
ー
マ　
「
こ
れ
か
ら
の
社
会

に
向
か
っ
て
」

石
巻
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

◆
イ
ベ
ン
ト　
11
月
５
日（
土
）午

前
11
時
〜
午
後
２
時
半

　
税
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
等
の
イ
ベ

ン
ト
、「
税
の
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー

ル
」
選
考
会

◆
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻 

１
Ｆ　
海
の
広
場

◆
主
催　
公
益
社
団
法
人
石
巻
法

人
会　
女
性
部
会

◆
共
催　
石
巻
地
区
租
税
教
育
推

進
協
議
会
・
石
巻
間
税
会
・
石
巻

税
務
署

◆
問
合
せ
先　

公
益
社
団
法
人

石
巻
法
人
会
事
務
局　

☎
93

－

６
７
０
４

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸

部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
て
、

「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創

出
助
成
金
」
を
支
給
し
、

雇
入
れ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◆
助
成
金
額　

労
働

者
１
人
当
た
り
３
年
間
で
最
大

１
２
０
万
円（
１
事
業
所
当
た
り

総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

◆
受
付
期
間　
12
月
9
日（
金
）か

ら
令
和
5
年
1
月
18
日（
水
）ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
雇
用
対

策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
県
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２

－

７
９
７

－

４
６
６
１

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用

の
創
出
を
支
援
し
ま
す

　９月27日生涯学習センターホールで「食育セミナー」を開催しました。
　日本高血圧学会減塩・栄養委員会アドバイザー野村善博氏から「今日
からできる減塩」～減塩食品の選び方、使い方～と題してオンラインで
講演をしていただきました。

講演の映像は町公式ウェブサイト
から視聴できます！ぜひご覧くだ
さい。
（11月末まで）

減塩食品のご紹介と
ホームページのご案内

ＪＳＨ減塩食品リスト

PDF版をこちらから
ダウンロードできます。

食育
セミナー

①高血圧対策には、減塩が必要！（１日１ｇでも！）
②減塩になった食品を使う！
　日本高血圧学会（ＪＳＨ）減塩・栄養委員会が紹介する
減塩食品は、通常と変わらぬおいしさでおすすめです！

③減塩調味料を使用することでおいしく減塩できる！
◦おいしい減塩しょうゆの選び方
　しょうゆのうま味のたんぱく質が、栄養成分表示
15mlあたり1.5ｇ以上のもの
◦�煮物には、ＪＳＨリスト品の減塩しょうゆと通常のしょ
うゆを半分ずつ使用することで、味も染み込みおいし
くなる。

ポイント
！
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女川町民バスは
令和４年10月１日から有償運行となっております。
（新しい料金体系のお知らせ）

◇問合せ先　　役場企画課企画調整係　☎54-3131内線243、244

・乗継券（当日限り有効）を使うことで、町内どこへでも片道１回分（200円）の料金で行くことがで
きます。

※�目的地までの直通路線がないため、他の路線へ乗継しないと目的地へ行けない場合のみ発行しま
す。（まちなか線相互の乗継券は発行できません。）

【例】小屋取地区バス停留所から旭が丘集会所前バス停留所に行く場合

〇運行ルート、時刻表につきましては、10月に配布しているガイドブックをご覧ください。
〇回数券、定期券は、払い戻しできる場合がありますので、購入時にご確認願います。

【買い方】
　回数券：バス車内、企画課窓口にて現金と引換え
　定期券：�企画課窓口にて購入申請書をご記入いた

だき、現金と引換え（申請書は窓口でお渡
しします）

【使い方】
　回数券：�降車の際に運転手に１枚(200円分)お渡

しください。
　定期券：降車の際に運転手にご提示ください。

●回数券（100円６枚つづり）の注意事項
・免許返納による減免証明証をお持ちの方は、１回乗車100円（券１枚）で乗車できます。降車の際、
減免証明証をご提示のうえ、100円（券１枚）を運転手にお渡しください。

乗継券について（バス車内で発行いたします）

料金体系について

　・無料でご利用することができる方
　　☆身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　　　幼児、小学生、中学生、高校生の方（高校３年生の３月31日まで）
　・半額でご利用いただける方
　　☆運転免許証を自主返納された方（町の減免証明証の交付を受けた日から２年間となります）

乗車１回につき100円となります。また、回数券（100円券６枚つづり）でお得に乗車する
ことができます。

減免を受けられる方（事前に企画課窓口への申請が必要となります）

種　　類 料金

現
金１ 乗車１回につき 200円

回
数
券

2 回数券（100円券６枚つづり） 500円
3 回数券（200円券６枚つづり） 1,000円

4 回数券（200円券８枚つづり）
（満75歳以上の方のみ） 1,000円

定
期
券

5 定期券（１か月） 3,000円
6 定期券（３か月） 8,550円
7 定期券（６か月） 16,200円

合計400円

合計200円

通常だと…
五部浦線…200円

五部浦線…降車時に200円払い、
運転手から乗継券をもらう

まちなか線…200円

まちなか線
　…降車時に乗継券を渡す

乗継券を
使うと…

小屋取地区
バス停留所

女川駅前
バス停留所

旭が丘集会所前
バス停留所
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１．臨時運行日（11月実施分）
　〇11月19日（土）　　〇11月20日（日）
２．運休便について
　次の便については、運休となりますのでご注意ください。
　（１）まちなか線（宮ケ崎・浦宿経由西区行き）　第１便・第７便
　（２）まちなか線（西区・浦宿経由宮ケ崎行き）　第１便・第７便
　（３）安住・針浜線　　　　　　　　　　　　　第１便・第８便
　（４）五部浦線　ツルハドラッグ女川店前行き　第１便
　　　　　　　　小屋取行き　　　　　　　　　第３便
　（５）北 浦 線　ツルハドラッグ女川店前行き　第１便
　　　　　　　　指ケ浜団地行き　　　　　　　第３便
３．利用料について
　上記の臨時運行日に関わらず、ワクチン集団接種日に接種を受けに行く方は、町民バスを無料
で利用できます。
【利用方法】
　①ワクチン接種を受けに行く方
　　降車の際に、新型コロナウイルスワクチンの予診票を提示してください。
　②ワクチン接種を受けた帰りに利用する方
　　降車の際に、新型コロナウイルスワクチンの接種済証を提示してください。
　※ワクチン集団接種日以外では、無料でご利用できませんのでご注意ください。

町民バス
臨時運行

　宮城県では、債務整理や生活再建などを支援するため、多重債務等に関する無料法律相談会を開
催します。
　併せて、借金などが原因で心の健康に不安（よく眠れないなど）がある方を対象に、「心の健康相談」
も実施していますので、遠慮なくご相談ください。
◆相談会日程

開 催 日 会 場
定　員

相談内容
個人 事業者

11月26日（土） 県庁 12名 ４社
■相談会は午前９時30分から午後４時30分まで
■相談時間は１人当たり原則１時間30分とします。
（※心の健康相談は別途）
①消費生活相談員等による面談（30分）
②弁護士又は司法書士による法律相談（30分）
③消費生活相談員等による事後相談等（30分）

■希望する方は ｢心の健康相談｣ も受けられます。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、1人
当たりの相談時間を短縮する場合があります。

11月27日（日） 県庁 12名 ４社

11月28日（月） 県庁 12名 ４社

◆申込方法
予約受付期間　11月１日（火）～16日（水）

■ 個人の方
宮城県消費生活センター☎022-261-5164
予約受付時間午前９時～午後５時（予約用の電話番号です。また、日曜日・祝日は受付を
行っておりません。）

■ 事業者の方
東北財務局金融監督第三課☎022-266-5703
予約受付時間午前９時～正午、午後１時～午後５時
（土日・祝日は受付を行っておりません。）

◆問合せ先　個　人：宮城県消費生活・文化課 消費生活センター　☎022-261- 5164
　　　　　　事業者 ：東北財務局（金融監督第三課）　☎022-266-5703

令和４年度宮城県多重債務無料相談会について

新型コロナウイルスワクチン接種に伴い、町民バスの運休日にあたる下記の集団接
種日は町民バスの臨時運行を行います。
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住宅関連支援制度のご案内
　町では、町内に建物を建築又は購入した方へ、下記の各種支援制度による住宅建築や
宅地整備の負担軽減を図っています。

■女川町定住促進事業補助金
　町内に新築、中古住宅の取得、又は既存住宅の建て替えを行い、以後10年以上本町にお住まい
になる方に対して、最大300万円（土地を購入して住宅を新築した場合）を補助します。

■女川町造成宅地擁壁整備工事補助金
　町が防災集団移転促進事業などにより整備した造成宅地に再建等をする際に、宅地内の高低差対
策や土砂の流出を防ぐために擁壁整備工事を行った場合、工事経費の２分の１相当額（上限額100
万円）を補助します。
　※�工事内容や場所によって、補助対象外となる部分が生じる可能性がありますので、申請する予

定の方は、施工前に計画図等をご持参いただき、必ず事前相談をしてください。

■女川町緑のまちづくり助成金
　緑化整備による景観に優れたまちづくりを推進するため、庭先へのシンボルツリーの植樹や芝の
植え付けなど、対象となる緑化整備工事を実施した場合、最大20万円を補助します。
　※�申請者の方の要件により上限が異なります。また、施工内容によっては対象外となる部分が生

じる可能性がありますので、申請する予定の方は、施工前に計画図をご持参いただき、必ず事
前相談をしてください。

◆申請・相談窓口　役場企画課定住・土地利用係☎54-3131内線233・234

　町の活性化に貢献する方々を応援するため、資格取得を伴わない研修会などの受講経費や事業者、
団体の方々が主催する研修会などの開催経費を一部助成しています。
◆対 象 者
　○町　民：町内居住の18才以上（学生を除く）
　○事業者：町内で事業を営む事業者
　○団　体：町内で活動する５人以上の団体（半分以上は町民）
◆補助対象事業　
　①各種研修会・講習会への参加経費
　②�事業者、団体が主催する各種研修会・講習会の開催経費

　※資格取得に関する事業を除く。
◆補助対象経費　※１万円を超える事業
　①参加事業：交通費、宿泊費、研修費、教材費
　②主催事業：�講師謝礼金、講師旅費、消耗品費、通信運搬費、使用料、借上料
◆補 助 率
　補助対象経費の５分の４以内
　①参加事業は限度額10万円まで　　②主催事業は限度額30万円まで
◆そ の 他
　①参加事業は会計年度内１回、通算３回まで　　②主催事業は会計年度内１回まで
　〇本補助金は事前申請になります。事業開始の14日前までに申請してください。

人材育成事業補助金

◆上記補助金についての問合せ・申請先　役場企画課企画調整係　☎54-3131内線243

例） 町　民：�宿泊を伴うような各種講習会への参加費用など
　　事業者：講師を呼んでの職員研修など
　　団　体：出前講座の開催費用など
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配達承ります！
寿司､丼物､

刺身盛り合わせ､鮮魚､加工品など
　　　　お気軽にお問い合わせください！

ご注文は、お電話にて承ります。 （0225）
☎53-2739女川町女川2-66 ハマテラス内

従業員
募集中

広告

町営住宅の入居者募集について

●申込みについて
　①申込方法：役場町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間：令和４年８月22日（月）から年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申込みできません。
　①�町内に就職又は定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方

は不可）
　②世帯所得が基準以下の方
　　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　「特定公共賃貸住宅」…………月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方　
　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●募集住宅
　募集している住宅の情報については、役場町民生活課の窓口でご確認ください。

●内覧の実施について
　女川町では、定期募集に合わせて、申込前に住宅の内覧が可能になりました。
　次回は12月の定期募集に合わせて実施する予定です。
　　※内覧を希望する方は、事前に予約が必要となります。

◆問合せ先　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171～173

2 定期募集

1 常時募集
　常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由による空き住戸を、申込順（先
着順）で入居者を募集するもので、令和４年８月22日から受付を開始しています。

　令和４年度11月以降の定期募集は、12月・２月の２回を予定しています。
　次回は12月の募集です。詳細は12月の広報、女川町公式ウェブサイトでご確認ください。
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町民生活課

全国一斉 「女性の人権ホットライン」強化月間
　仙台法務局および宮城県人権擁護委員連合会では、11
月18日(金)から24日(木)までの７日間を全国一斉「女性
の人権ホットライン」強化週間と定め、時間を延長して
相談電話を開設します。
　夫やパートナーからの暴力やストーカー行為、職場で
のセクシュアル・ハラスメント、家族間での問題など、様々
な人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。

◆開設時間　・11月18日（金）〜24日（木）	 午前８時30分～午後７時
　　　　　　　期間中の土曜日・日曜日・祝日	 午前10時～午後５時

◆相談先電話番号　０５７０－０７０－８１０（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
◆事前の問合せ先　仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

町民生活課窓口からのお知らせ

●戸籍謄本等証明書を取得するには
　戸籍は本籍地の市区町村で交付されます。このため本籍が女川町にある人だけが申請でき、他市区
町村に本籍がある人は女川町では交付申請ができません。
　交付申請をするときは、次の点に注意してください。

①本籍・筆頭者は正確に記入してください。戸籍の筆頭者とは、戸籍の一番初めに記載されている
人を言います。すでに筆頭者が亡くなっていても、変わりません。

②謄本（全部のもの）と抄本（個人のもの）がありますので、あらかじめ提出先に確認のうえ、申請し
てください。

③親子（直系）以外の戸籍を申請する場合は、使用目的も記入した本人からの委任状が必要です。例
えば、子が結婚して新しい戸籍ができた場合、親が子の戸籍謄本（全部のもの）は申請できますが、
子の配偶者の戸籍抄本（個人のもの）は委任状を必要とします。

④戸籍には、このほかに除籍・改製原戸籍がありますが、申請は原則直系の方に限られます。親族
でも委任状が必要となります。

①本人確認書類（窓口においでになる方の分）
　　運転免許証、住民基本台帳カード、マイナンバーカード、
　　パスポートなど
　　　※上記のものをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳など２種類以上
②親子（直系）以外の方が申請する場合、委任状
� ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

注　　意　　点

申請に必要なもの

住民登録
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◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152
　　　　　　石巻年金事務所　☎22-5115
　　　　　　ねんきんネット　HP  https://www.nenkin.go.jp/n_net

▶▶▶11月は「ねんきん月間」
〈11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です〉
　厚生労働省では、「国民お一人おひとりに、「ねんきんネット」
等を活用しながら、老後の生活設計に思いを巡らせていただく
日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としました。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の
年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見
込額の試算をすることもできます。
　この機会に、「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、将来の
生活設計について考えてみませんか。

●「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が発行されます
� ～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～
　国民年金保険料は、所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和４年１月〜12月に納められた保険料の全額です。過去の年度分や
追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子さんなど）分の国民年金保険料を支払っ
ている場合、その保険料も併せて控除が受けられます。
　この社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料
を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。そのため、令和４年１月１日〜９月30
日の間に国民年金保険料を納付した方には、11月以降に日本年金機構から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書又は領収証書を
添付してください（令和４年10月１日〜12月31日の間に、今年初めて国民年金保険料を納めた方
へは、翌年の２月以降に送られます）。

国民年金加入者の方へ

� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152・156

国民健康保険
●第三者の行為による傷病について（交通事故などにあった時）
　交通事故などで他人（第三者）の行為によってケガをしたときも保険証は使えますが、国保を使っ
て治療を受けるときや示談するときは、役場町民生活課へご連絡ください。

～医療費は加害者へ請求します～
　交通事故など他人（第三者）の行為でケガをしたときの医療費は、本来加害者が負担すべきも
のですが、届出により国保で一時的に給付を行い、あとから被害を受けた人（被保険者）に代わっ
て、かかった医療費の範囲内で国保が加害者に直接請求をします。必要書類など、詳しくは役
場町民生活課へお問合せください。
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女川町クリーンセンターからのお知らせ

事業ごみは、一般家庭用のごみ集積所に出せません！

ごみの分別方法につ
いては、「女川町民
カレンダーの最終頁
に掲載されている
『家庭ごみの分け方・
出し方』を参考にし
てください。

■燃やせるごみ　　　　　　　　　➡　石巻広域クリーンセンター
■資源ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ　➡　女川町クリーンセンター

各行政区へ設置しているごみ集積所は、一般家庭ごみ専用です。
　事業者は、処理施設へ直接搬入するか、町が許可した一般廃棄物処理業の許可業者へ収集運搬を
委託してください。
　また、処理施設へ運搬する際は、次のとおり分別しておくと運搬先で容易に降ろすことができま
すので、分別のうえ搬入するようお願いします。

自分で運搬するか、
許可業者へ依頼する

●燃やせるごみは透明ビニール袋に入れる。
●缶、びん、ペットボトル、鍋は種類ごとにビニール袋に入れる。
●段ボール、雑誌、衣類（布類）は種類ごとに紙ひもで縛るか、ビニール袋に入れる。
●石油ストーブなどの灯油は完全に使い切る（タンクなどは空にしてください）。

◆ごみ処理に関する問合せ先　女川町クリーンセンター　☎53-3549

ごみの搬入先

資源・不燃ごみ・粗大ごみ
（女川町クリーンセンター）

燃やせるごみ
（石巻広域クリーンセンター）

　今年度、一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、女川町清
水区会が地区行事に活用する備品を購入し、地域交流活動の推進を図っています。
　この事業は、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業を
活用し、住民が自主的に実施するコミュニティ活動の充実と促進を図ること、また、地域
社会の健全な発展と住民福祉向上に寄与する目的で実施され
ているものです。
　今回購入した備品は、区民まつり等屋外行事で活用される
予定です。

女川町清水区会購入備品
テント２式、三方幕２式、ウエイト12個
ガーデンチェア40脚、ガーデンテーブル８脚、物置１棟

女川町清水区会は、
宝くじの助成金で備品を整備しました。
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　呼吸法を学習することで活力と集中力が増すとともに、ポーズで体の歪みが矯正され、
柔軟性や体力が向上する効果が期待できるヨガ。みなさんもこのヨガを通して、快適で安
定した心を作りませんか？しなやかで丈夫なカラダに変わることで、骨と関節も柔軟に鍛
えられるため、骨粗しょう症や関節痛の予防にもなります。

◆開催日時　　11月１日・15日（火）午前10時30分から11時30分まで
◆場　　所　　女川町総合体育館　柔道場
◆対 象 者　　町　民　※定員20名
◆講　　師　　社団法人国際ホリスティックセラピー協会（IHTA）認定
　　　　　　　ヨガインストラクター　坂本佳那　先生
◆受 講 料　　１講習500円
　　　　　　　※受講料は、１講習毎に徴収。
◆託　　児　　託児希望者は、開催日の一週間前まで要連絡。
◆申込方法　　総合体育館窓口か電話にて申込み。
◆問合せ先　　女川町総合運動場　☎53-3151

ヨガ教室のお知らせ
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９
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 日曜日のパン屋さん
日時　11月27日（日）

時間　12時30分～

場所・問合せ先（主催）
　女川町まちなか交流館　☎ 24-6677

※売り切れ次第終了となります

広告広告

役
場
１
階　
☎
24

－

９
３
４
１

育

セ
ン
タ
ー

各
イ
ベ
ン
ト
の
予
約
、
問
合
せ
先
は
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
行
事
の
開
催
は
、

表
記
が
無
い
場
合
全
て
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
す
。
セ
ン
タ
ー
利
用
の
際
は
、
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
開
館
日
・
時
間　
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
休
館
日　
土
・
日
・
祝
祭
日
お
よ
び
年
末
年
始

◆
利
用
料　
無
料

11
月
の
　

行
事
予
定

子
　

て
支
援

託児ありでママさんも大歓迎！

利用者募集 永楽会
デイサービスセンターおながわ
この町で楽しく暮らすお手伝い！
町内全域の介護認定を受けた方・障がいをお持ちの
方がご利用できます。お気軽にご相談ください！

【サービス内容】 リハビリ　買物　食事イベント等

℡ 53-5181　担当　山内

広告
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　健康寿命を延ばすためには早期発見・早期治療です。
　気になることがありましたら、かかりつけ医にご相
談ください。

女川町地域医療センターからのお知らせ

　腎臓には尿を作るためにたくさんの血管が存在しま
す。腎障害があれば、脳・心臓などの血管系にも同様
の障害がおきていて、心筋梗塞・脳卒中などの発症や
死亡の危険性が高くなることがわかっています。

「脳心腎連関」という言葉があります。

腎臓

心臓 脳

人工透析患者が増えていると耳にしたことがあると思います。
腎臓病の自覚症状は透析の直前まで出にくいため、定期的な検査が必要です。

健診や定期受診時の検査結果をみてみよう！

11月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※心療内科・眼科は午後４時まで
　予防接種は午前11時・午後４時まで
　乳児健診は午前10時30分・午後４時まで
※電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後 午後 午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● − ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 12日
26日

−
12日
26日

− − − − −

11月の巡回診療　※予約制

出島集会所 ２日・16日㈬
江島集会所 ９日㈬

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、受付時間は【午前】10時30分まで【午後】４時までです。
　水曜日【午前】10時30分以降【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
◦当面の間、水曜日午後の総合診療は休診となります。

イブニング外来について
日時：11月18日（金）
受付：午後４時30分
　　　　～６時30分

予防接種（インフルエンザ含む）の
受付は午後6時まで

発熱・咳・のどの痛みなどの
症状がある方は、事前に電話
連絡をしたうえで来院してい
ただくよう、お願いいたします。

※診察日は都合により変更する場合もあり
ますので、事前にお問い合わせください。

●尿検査で蛋白が陽性（＋） → 腎障害があるかもしれません
●血液検査でクレアチニンが高値 → 腎臓機能が低下しているかもしれません
　（又はeGFRが低値）
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●身体的虐待
　つねる、なぐる、蹴る、ベッドに縛り付ける など

●心理的虐待
　暴言や無視、子ども扱いする、恥をかかせる など

●介護放棄（ネグレクト）
　劣悪な環境で放置する、十分な食事を与えない など

●経済的虐待
　本人のお金を無断で使う、必要なお金を使わせない など

●性的虐待
　本人の嫌がる性的な行為をする など

高齢者虐待は、ささいなことが積み重なって問題が深刻化す
る傾向があります。

高齢者虐待を防ぐには…
　介護を一人で抱え込み気持ちに余裕がなくなったり、誰に
も相談できず孤立してしまったりすることで、虐待につなが
ることがあります。
☞�虐待を未然に防ぐには、普段から地域で声をかけあい、高
齢者とその家族が孤立しないように見守ることが大切です。

☞�「虐待の可能性がある」「何かおかしい」と思ったら、役
場又は地域包括支援センターにご連絡ください。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

　高齢者への虐待が年々増えており、令和２年度に家
族や親族による虐待と判断されたケースは、全国で17,000件を
超えています。

地域包括支援センターだより
住み慣れた地域で暮らし続けるために
� 　その⑧

今月の
テーマ

11月の遊びリサロン

行政区 実施日 担　当
石　浜 1日(火) 健　生
女川北 8日(火) ぱんぷきん
浦宿３ 9日(水) 健　生
小　乗 21日(月) 健　生
女川南 28日(月) 健　生

高齢者虐待とは

※マスクの着用を
　お願いします。

午前の部（９時30分〜11時30分）

行政区 実施日 担　当
上　１ ７日(月) 健生（ミニ体力測定）
浦宿２ ９日(水) 健生（ミニ体力測定）

上　２
10日(木)
※�午後１時
から開始

健　生

針　浜 21日(月) 健生（ミニ体力測定）
西 22日(火) 健生（ミニ体力測定）

清　水 22日(火) ぱんぷきん

午後の部（１時30分〜３時30分）

日　時：11月17日(木)　午後１時30分
～３時30分

　　　　（入退室自由）
場　所：地域福祉センター
　　　　（地域医療センター向かい）
参加費：無料　　
内　容：認知症やその他介護の相談、楽

しく脳トレ・交流　など

第３回 ほっとカフェinそらおと
日　時：11月11日(金)　午後１時30分

～３時30分（入退室自由）
場　所：うたごえ喫茶　そらおと
　　　　（シーパルピア女川内）
参加費：100円（飲み物とデザート代）
内　容：店主のギター演奏で音楽と歌を

楽しむ　など

※�日程や場所は変更する場合がありますので、毎月の広報をご確認いただくか
　直接、地域包括支援センターまでご連絡ください。

　ご自身やご家族の物忘れや認知症状など年齢とともに出てくる様々な症状
について、悩みや不安を抱えていませんか？
　相談したりお話したり…、ゆっくり過ごしませんか？

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！
　手指消毒や換気など感染予防
対策を徹底した上で実施します。
　お越しの際はマスクの着用を
お願いします。

お気軽に

ご参加くださ
い！
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消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

＊消費生活相談員からひとこと＊
　秋も深まり、そろそろ暖房が恋しい季節になりました。石油は古いものは使わないようにしましょ
う。他の暖房用具もコードの切れやよじれなどにも気をつけて安全に使えるようにしたいですね。
風邪やインフルエンザの予防のためにも、うがい・手洗い・マスクの着用などコロナ対策も万全に！

今後、固定電話が使えなくなると言われて、光回線の契約をしたがやめたい。

2024年にアナログ回線がなくなると言われて、光回線を勧誘された。

　石巻警察署から特殊詐欺について情報提供がありました。
　県内では、特殊詐欺被害が増加しており、石巻警察署管内でも８月末現在で約3,400万円の被害
が発生しています。架空料金請求詐欺とは、インターネット料金未了などとメール等が届き、実際
には支払う義務のないお金を支払わされる詐欺です。身に覚えのない請求は無視しましょう。
　また、判断に迷った際は、慌てずに身のまわりの方や警察に相談するようにしましょう。

　ＮＴＴ東日本では2024年１月以降、固定電話のＩＰ網への移行を予定しています。
これに伴い同社の局内設備の切替を行いますが、利用者側での手続きや自宅での工
事は不要です。設備切替に便乗した光回線の勧誘が見られます。十分注意してください。

令和４年
特殊詐欺情報
（８月末時点）

特殊詐欺認知件数（石巻圏域内） 前年同期比

７件 +３件

●電話でお金の話は詐欺！

●このままでは固定電話が使えなくなる！？
　それって本当？

＊アドバイス＊
●この設備切替に便乗し、固定電話や固定電話の番号が使えなくなる、といった勧誘文句で営業する
業者に注意しましょう。

●ＩＰ網への移行後も現在使用中の電話器や電話番号はそのまま使うことができます。設備切替に伴
う手続きや工事も不要です。

●よく分からなければその場で返事はせず、家族や周囲の人に相談しましょう。
●不要な契約であればきっぱり断りましょう。

事例1

事例2

完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2 ☎ 090-7937-1043　代表　木村 太悦

木村塾
〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,250円
　　指導教科　国語（漢字含む）・算数の２科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,500円
　　指導教科　数学・社会・英語の３科目
〇　高校生（１～３年生／１時間）…2,000～2,500円
　　指導教科　数学ⅠA・日本史・世界史

ご不明な点はお電話にて　お気軽にご相談ください。

“解らないところを解るまで”
生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

広告
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役場庁舎前での計測

※�全ての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（９月９日～10月13日）

施 設 名 測 定 値
しおかぜ保育所所庭（0.5m） 0.05
第四保育所所庭（0.5m） 0.06
小中学校校庭（0.5m） 0.05
小中学校校庭（1.0m） 0.05
第二多目的運動場（1.0m） 0.04
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係
　　　　　　　　　　　　　　　☎54-3131内線252

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。９月１日から30日まで
の測定結果は、下記のとおりです。
◆�検体数・測定結果
　26種類86検体、全てにおいて、厚生
労働省が定める一般食品の基準値100
ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　女川町では、町民が自家消費用に生産・
採取した野菜、山菜、魚などの食材の放
射能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係
　☎54-3131（内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
� を行っています

水産物の
放射能測定結果

　町では女川町庁舎や学校などの空間放射線量を測定していますが、この空間放射線量はどの
ようにして測定しているのでしょうか？
　測定に使うのは「Radi PA-1000」という簡易型放射線測定器です。これは電源を入れるだ
けで簡単に空間の放射線量を測定できる便利な機械です。
測定方法は…

という簡単な操作です。ただし、１回だけの測定では正しい値かどうか分かりません。そのため、
１分おきに５回測定し、その平均値を測定結果としています。

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
空間放射線ってどうやって測るの？

①電源を入れる ②線量を測定する場所
　に測定器を固定する

③表示される数値を読
　み取る　　　　　　
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コバルトーレ女川だより

　2022年度の東北社会人サッカーリーグ１部を５年ぶりに優勝することができました！応援して
いただいている女川の皆さんのおかげです。女川スタジアムでのホームゲームは全試合勝利！勝率
100％となりました。チーム一同、心からの感謝の思いでいっぱいです。本当に、たくさんの応援
をありがとうございました！

　しかし、コバルトーレが目標にする日本フットボールリーグ（JFL）へ昇格するには、いよいよ、
ここからが本番です。全国に９つある地域リーグの王者らが集う大会「全国地域サッカーチャンピ
オンズリーグ」（地域CL）が11月11日から全国３カ所で開催されます。その名の通り、各地のチャ
ンピオンたちが全国から12チーム集まり全国３会場で予選リーグを戦います。予選は、群馬県前橋
市、新潟県新潟市、徳島県鳴門市で行われ、決勝リーグは11月23日から埼玉県熊谷市で開かれます。
　昨年は新型コロナの影響で東北リーグが中止となり優勝とはなりませんでしたが東北代表として
２年連続の地域CLへの参加となります。昨年は全国とのレベルの差を感じる試合となりましたが、
その経験も糧にした今年は、チーム一丸となって厳しい大会に立ち向かっていきます。東北代表と
してしっかり、全国へ「女川」の名前を発信してきますので、今シーズンも最後まで熱い応援をよ
ろしくお願いします。

◆東北リーグ１部 試合結果◆
・第15節（９月25日）	 vs　FC.SENDAI.UNIV　	 ３―１	 勝ち
・第16節（10月３日）	 vs　ブランデュー弘前FC 	 １―０	 勝ち
全16試合を終えて15勝１敗で勝点45を獲得し優勝しました！

◆今後の試合スケジュール◆
全国地域サッカーチャンピオンズリーグ２０２２
・１次ラウンド（予選）11月11日～：群馬県前橋市、新潟県新潟市、徳島県鳴門市
・決勝ラウンド11月23日～：埼玉県熊谷市

シーズン終盤も、応援、よろしくお願いします！

女川の名を
全国へ！

Vol.34

(株)コバルトーレ　☎ 54-3251
HP  https://cobaltore.com/

決勝ゴールを守りきって最終戦を締めくくりました（第16節）

逆転ゴール
を決めて喜

ぶ選手たち（
第15節）

600名を越えるサポー
ターにご来場いただき
ました（第16節）
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広告

書籍を寄贈して
いただきました！！
　女川町の復興土地区画整理事業の学識委
員としてご活躍いただいた土屋信行様から
女川町で行われた復興まちづくりについて
一人でも多くの方に知っていただくことを
目的に、ご出版された書籍を寄贈していた
だきました。この度はありがとうございま
した。

秋を堪能！
浦宿一区秋祭り開催

　10月９日（日）浦宿一区で秋祭りが開催
され、秋の味覚サンマや手作りのやきそば、
春巻き、手焼き蒲鉾などが振舞われ、じゃ
んけん大会、方言クイズなどの様々な催し
に大盛り上がり！参加した皆さんに笑顔がこ
ぼれていました。
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広報　おながわ　11月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　秘書広報係になり、子ども
たちの行事にお邪魔させてい

ただく機会が増えた高橋です。小学生の頃、２時間目と３
時間目の間に20分の業間休みがありました。この時間で
校庭に繰り出し、全力ドッジボール。以前はとても長く感
じていました。ふと思い出した記憶ですが、25歳になり
同じ20分はスマホをいじると一瞬で過ぎていきます。５
歳からの１年間と50歳からの10年間の体感速度は同じで
あり、20歳にして人生の約７割の体感時間を消費してい
ると言われています。今過ごす時間を大切にしていきたい
ですね。令和４年も残すところあと２か月です。� （高橋）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載して
いますが、掲載した内容について町が責任を
負ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和４年
９月30日現在

総　数 6,006人 （−8人）
男　性 2,970人 （3人）
女　性 3,036人 （−11人）
世帯数 3,020世帯 （±０世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について

マイナンバーカード未取得者の方は、ＱＲコード付マイナンバーカード交付申請書が順次届きます。
スマートフォン（ガラケーは対象外）からも簡単に電子申請が可能です。役場で申請する場合は申
請書をお持ちください。

◆問合せ先　役場企画課情報推進係　木村・中野　☎54-3131内線 235

利用申込みで

マイナポイントの申込みは
令和４年12月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です。
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