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「ミャーオ！」「ミャーオ！！」
けたたましく鳴き声が響く中、ウミネコの繁殖地になってい
る江島列島のうちの一つ、足島に江島地区文化財パトロール
の一環で、上陸しました。
� （国指定天然記念物のため、通常は上陸できません。）
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イ ベ ン ト 案 内

令和２年度 くずし字講座

第１回老壮大学 開催

７月から11月まで（全７回）　第２・第４木曜日　午後６時～

７月22日（水）　午前10時～

和歌や百人一首、町内に残る古文書を読んでみませんか？
◆場　所　生涯学習センター研修室１
◆内　容　１回目～３回目　くずし字の基本（７月30日、８月27日、９月10日）
　　　　　４回目～７回目　女川町の古文書を読んでみよう（９月24日、10月８日、22日、11月12日）
� ※４回目からの申し込みでもＯＫ
◆受講料　無料
◆申込み締切　７月17日（金）　※下記申込み先に電話で申し込み
◆問合せ・申込み先　教育委員会生涯学習課☎54－3131内線423

　延期していました第１回目の老壮大学を下記の内容で開催します。
◆開催内容　�老壮大学開講式・夏バテしない身体を作ろう！「ラフターヨガ

（笑いヨガ）」を体験しよう（講師：村上美貴子先生）
◆場　　所　女川町生涯学習センター　ホール
◆問合せ先　教育委員会生涯学習課　☎54-3131内線423
～大切なお願い～
・体調が悪いなと感じたら、欠席してください（絶対に無理して出席しないでください）
・マスク着用で参加してください（飛沫感染防止のため必ず口元を覆ってください）
・手指消毒の徹底をお願いします（出入りするたびに手指消毒しましょう）
・人との距離をとってください（バスではお隣同士で座らないようにしましょう）
・開催時は適度な換気を行います
　上記のお願いを守っていただけない時は、受講をご遠慮していただく場合があります。皆で協力
して感染防止に努めましょう。
　　※�「バス乗車を希望」された方は、時間と場所をもう一度確認し、遅れないようにお願いします。申込書に記

入いただいた情報については、保健所などの公的機関に提供する場合があります。

を作ってみませんか手作り絵本
世界で１つだけの、あなたの絵本を作りましょう。
◆場　　　所　　女川町まちなか交流館ホール
◆対象・定員　　町民（個人、親子、家族）10組以内
◆参　加　料　　無料　
◆申込み方法　　�女川つながる図書館、勤労青少年センター、総合体育館にある申込用紙または、

小中学校、保育所で配布する申込用紙に記入し、女川つながる図書館にお持ちい
ただくか、問合せ先に電話で申し込みする。（FAXは不可）

◆持　ち　物　　�飲み物、マスク
◆問 合 せ 先　　教育委員会生涯学習課☎54-3131内線422
　　　　　　　　（電話申込みは、平日の午前９時～午後４時）

※�７月１日（水）午前９時より申込み受け付
けます。申込先着順。締切は7月17日(金)
ですが、定員になり次第受付を終了します。

●手作り絵本講座	 ８月１日（土）　午後１時～４時

2



パソコンやスマートフォンからインターネットによる回答も可能です！

令和２年10月１日に
国勢調査を実施します。

●みやぎふるさとＣＭ大賞30秒ＣＭ作品を募集！
　町では、アイデアあふれる30秒の「ふるさとＣＭ」作品を募集して
います。テーマは女川町の魅力、地域の情報や自慢、観光、物産、伝統、
自然など、何でもＯＫです。応募多数の場合は、代表者による協議を行い、
作品１点を女川町の代表作品として応募させていただきます。代表作品
はＫＨＢ東日本放送の番組で放送されるほか、同局ホームページや女川
町公式ホームページやYouTube上に掲載され、全国へ向けてメッセージ
が発信されます。
　ＣＭ大賞を目指し、ふるってご応募ください。
◆内　　容　地域の特徴を表現した30秒のＣＭ1本（未発表のもの）
� ※応募作品に25字以内でタイトルをつけてください。応募作品の著作権は女川町に帰属します。　
◆作品規格　ビデオデータ搬入…HD（1920×1080）サイズのAVI、MPEG2、AVCHD、MPEG4、MOVの拡

張子のファイル
◆応募対象者　女川町をぜひＰＲしたいという方（町民に限りません）
◆応募期間　９月30日（水）までに、作品と制作者氏名・連絡先を明記のうえ、ご応募ください。
◆ご 注 意　�観覧型の発表審査会は行いません。また、ＣＭ制作上のルールがありますので、ご応募を検討

される方は事前にご連絡ください。
◆応募・問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

個性あふれるＣＭで
町の魅力をPRしませんか？

KHB大賞に輝くと、東日本放
送で年間120回のCM無料放送
と東北各県で20回ずつの放送
が予定されています。
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令和３年４月１日採用予定

女川町職員を
募集します

◆試験日および場所　新型コロナウイルス感染症の影響により、未定です。
　　　　　　　　　　７月１日付けの募集告示または、配布する募集要項でご確認ください。
◆試験の方法・内容　【第１次試験】　教養試験（２時間）、性格特性検査（20分）
　　　　　　　　　　【第２次試験】　作文試験（１時間）、人物試験、健康診断、資格調査
◆受付期間　７月１日（水）～未定（募集告示または、配布する募集要項でご確認ください）
� 　※平日の午前８時30分～午後５時15分
　	 ※郵便申込みの場合は申込み期限日の午後５時15分までに到着したものまで受付。
　	 　「特定記録郵便」など、確実な方法でお申し込みください。
◆受験申込書請求先　〒986-2265 女川町女川一丁目１番地１　女川町役場総務課
　※郵便による請求は、封筒の表に「職員採用統一試験申込書請求」と朱書きし、必ず120円切手を同封してください。
◆提出書類など　受験申込書１部、履歴書１通（郵便提出の場合のみ84円切手を同封のこと）
◆問合せ先　役場総務課総務係　☎54-3131内線211

◆試験区分・職種・採用予定人員・職務内容・受験資格

※受験資格を満たしていないなど、申込書に事実と異なる記載をした場合は、合格を取り消すことがあります。

試験区分 職種 採用予定
人員 職　務　内　容

初　級
（高等学校
卒業程度）

行　政 ５名
程度

行政事務に従事しますが、税務、用地交渉、施設管理などの業務にも従
事し、災害発生時には深夜勤務になることもあります。

受験資格
平成７年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業程度の能力を有すると
認められ、欠格事項に該当しない方。

　７月１日（水）から募集要項と採用試験申
込書を配布します。
◆申込書配布・受付場所　
　役場２階総務課窓口
◆�申込み方法
申込書（兼履歴書）を提出してください。
詳しくは募集要項をご覧ください。

◆受付期間　７月１日（水）～17日（金）
◆試験方法　１次試験　書類審査など
　　　　　　２次試験　面接試験
◆合格発表　７月下旬
◆問合せ先　役場総務課総務係
� ☎54-3131内線212

任 用 期 間 令和２年８月１日
� ～令和３年３月31日

職 種 業務補助員（火葬場管理員）

勤 務 場 所 火葬場、クリーンセンター

職 務 内 容 火葬・施設の維持管理業務

募 集 人 数 １人

勤 務 時 間 等 週５日／１日（７時間45分）

給 料 月 額 等 183,600円〜

社会保険の適用 あり

必要技能・資格・
要 件 等 自動車運転免許（普通・中型）

●会計年度任用職員募集 募集内容

女川の未来
に

みなさんの

若い力を！
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【かけがえのない存在】
女川町立女川中学校・女子バスケッ
ト部のノンフィクション青春ストー
リー。心が元気になります！
ほか5つの部活ストーリー

｢青春サプリ」�
� 日比野恭三 他

当館利用の際の対応や、季節展示、児童展示、企画展示等の予定は新型コロナウイルス感染症の
影響により、内容を変更する場合があります。ご理解ください。

今月の

おすすめ
本

７月の女川つながる図書館情報
今月のおすすめ一般書
◆ふるさと納税、ホントのところ
◆島を救ったキッチン／ホセ・アンドレス
◆公道・私道のトラブル解決法
◆別冊・うかたま 汁もの／日本調理科学会
◆インタビューズ／堂場瞬一
今月のおすすめ絵本・児童書
◆イカリメーター／とうやまそうた
◆いらっしゃい／せなけいこ
◆小学生にもとれる！資格・検定カタログ

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

７・８・９月　女川つながる図書館移動車両運行日程表

Ａ
コ
ー
ス

火

７月14日・28日　　８月11日・25日　　９月８日・22日
内山 桜ケ丘 旭が丘西 針浜

9:30～9:50
望郷団地バス停

10:00～10:20
女川変電所付近

10:30～10:50
旭が丘西空きスペース

11:00～11:20
恵着物リサイクル駐車場

旭が丘北 勤労青少年センター
15:00～15:20

旭が丘北空きスペース
15:30～16:30

勤労青少年センター前

B
コ
ー
ス

木
７月２日・16日・30日　　８月13日・27日　　９月10日・24日

大沢・安住 浦宿三区 浦宿一区 第四保育所
9:30～9:50
阿部造園付近

10:00～10:20
尾田峯集会所前

10:30～10:50
万石浦住宅付近

11:00～11:20
第四保育所前駐車場

C
コ
ー
ス

金

７月３日・17日・31日　　８月14日・28日　　９月11日・25日
西区 桜ケ丘東住宅 上三区 荒立住宅

9:30～9:50
西区集会所付近

10:00～10:20
桜ケ丘東住宅脇

10:30～10:50
丸一金物店付近

11:00～11:20
荒立住宅脇

宮ケ崎 運動公園住宅 女川小学校
13:50～14:10
電力アパート付近

14:20～14:50
2.3号棟間空きスペース

15:00～15:40
オレンジハウス前

E
コ
ー
ス

木
７月９日・23日　　８月６日・20日　　９月３日・17日

小乗 高白 旭が丘集会所
9:30～9:50

住宅地内空きスペース
10:00～10:20

住宅地内空きスペース
10:40～11:10
旭が丘集会所脇

F
コ
ー
ス

金

７月10日・24日　　８月７日・21日　　９月４日・18日
横浦 大石原 野々浜 飯子浜

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
住宅地内空きスペース

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
飯子浜集会所前

大原南区 女川北区 女川小学校
14:00～14:20
大原南集会所前

14:30～14:50
女川北区集会所前

15:00～15:40
オレンジハウス前

D
コ
ー
ス

火

７月７日・21日　　８月４日・18日　　９月１日・15日・29日
浦宿二区 上一区 宮ケ崎 石浜
9:30～9:50
小野寺茶舗付近

10:00～10:20
上一区集会所前

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
住宅地内空きスペース

桐ケ崎 竹浦 尾浦 勤労青少年センター
13:30～13:50

住宅地内空きスペース
14:00～14:20
竹浦集会所前

14:30～15:00
住宅地内空きスペース

15:30～16:30
勤労青少年センター前

※
状
況
に
よ
り
移
動
図
書
館
の
運
行
を
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
7
月
よ
り
「
上
一
区
寺
道
」
は
休
止
と
し
ま
す
。

※
Ｃ
・
Ｆ
コ
ー
ス
の
「
女
川
小
学
校
」
へ
の
訪
問
は
小
中
学
校
の
新
校
舎
落
成
後（
8
／
23
）、
し
ば
ら
く
の
間
休
止
と
し
ま
す
。
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完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2
☎ 090-7937-1043

代表　木村 太悦

木村塾
“解らないところを解るまで”

生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,000円
　　指導教科　国・算・社・理・英の５科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,250円
　　指導教科　数・社・英の３科目

ご不明な点はお電話にて
お気軽にご相談ください。

広告

「はかり」検査のお知らせ
　商品を計量販売・詰込する事業所・店舗で取引または証明に使用する「はかり」は、計量法に基
づき知事が実施する定期検査を受検するように義務づけられています。
　２年に１回行われる定期検査に合格しなければ、使用することができなくなりますので、必ず検
査を受けてください。また、前回合格となったはかりもお持ちください。
◆日時・場所
　○７月13日（月）、14日（火）午前10時30分～午後２時　
　　女川町庁舎保健センター脇駐車場　※前回から場所が変わっています。ご注意ください。
　○７月15日（水）午後１時～２時　出島番屋
◆注 意 点　検査手数料は現金での納入となります。
◆問合せ先　役場産業振興課商工労働係　☎54-3131内線681・682

狂犬病予防注射が未接種の飼い主の方へ

水道管漏水調査のお知らせ

　狂犬病予防法により、犬の飼主は毎年４月１日～６月30日に、原
則的に狂犬病予防注射を犬に接種することが義務づけられています。
まだ、接種していない場合は、なるべく早めに動物病院で予防注射を
受けてください。
　なお、動物病院で予防注射を受けると狂犬病予防注射済証が発行さ
れますので、それを役場町民生活課環境係まで持参することで、引き
換えに狂犬病予防注射済票を交付します（交付手数料として1頭につき550円必要です）。
　狂犬病予防注射を実施しなかった場合、法律により20万円以下の罰金が科せられること
がありますので、必ず狂犬病予防注射の接種をしてください。
◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線165

　下記の調査期間に水道メーターや止水栓などから音を聞き、漏水の有無を確認します。
私用地内に立ち入ることになりますが、調査員は身分証、腕章を携帯していますので、不
審に思われた場合は、身分証を提示させるか、役場建設課へご連絡をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止として、調査員は作業前の体温測定・常時
マスクの着用・手指の消毒を行っています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
◆調査期間　７月６日（月）～８月31日（月）※変更になる場合があります。
◆調査業者　日本水道管路株式会社（石巻市開成1-18）　☎22-2504
◆問合せ先　役場建設課水道係　☎54-3131内線282・283
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石巻地区広域行政事務組合
初級消防吏員を募集

◆採用予定人員　２名程度（令和３年度採用）
◆�受験資格　平成11年４月２日～平成15年４
月１日に生まれ、高校を卒業している方（令
和３年３月までに卒業見込みを含む）および
高校卒業程度の学力を有し、採用後、石巻市・
東松島市または女川町に居住できる方

◆試験予定日　９月20日（日）
◆申込受付期間　７月１日(水)～８月７日(金)
� ※当日消印有効
　新型コロナウイルス感染症の影響により、試
験日や申込受付期間などが変更になる場合があ
ります。変更の際は、問合せ先ホームページな
どでお知らせします。
◆申込書の配布
　○配 布 日　７月１日（水）～
　○�石巻地区消防本部・消防署所・組合事務局

および石巻市役所・東松島市役所・女川町
役場・各総合支所・各支所

　※�申込書の郵送を希望する場合は、「消防初級試験申込
書請求」と朱書きし、宛先を明記した返信用封筒（Ａ
４判サイズの書類が入る大きさに返信用切手140円
を貼付）を同封し、下記あてに請求してください。

◆申込書請求・問合せ先
石巻地区広域行政事務組合　消防本部総務課
人事教養係　　☎95-7111

� （〒986-0805　石巻市大橋1-1-1）

Information

今月のお　　らせ知
町民バス
７月の運休日

　町民バスは、月～金曜日までのほか、第２・
第４土曜日とその翌日の日曜日も運行していま
す。また、祝日も運行しますが、運休日と重なっ
た場合には運休となります。運休日（運行しな
い日）は下記のとおりですので、ご利用の際は
お間違えのないようご注意ください。
◆�運休日（運行しない日）　
　７月４日（土）、５日（日）、18日（土）、19日（日）
◆運　　賃　乗車１回200円 ※高校生以下無料

お得な回数券を販売しています！
1,000円で６回ご利用いただけるお得な回数乗
車券を、バス車内と役場企画課、女川温泉ゆぽっ
ぽで販売していますのでご利用ください。

募集

Information

消防団員募集中！

お問い合わせは役場
企画課防災係（☎54-
3131内線252）まで。

第９回女川町復興祈念
グラウンド・ゴルフ交流大会

　女川町グラウンド・ゴルフ協会は、参加者の
交流と親睦を深め、生涯スポーツの振興に寄与
することを目的に「第９回女川町復興祈念グラ
ウンド・ゴルフ交流大会」を開催します。
◆会　　場　第二多目的運動場
◆日　　時　７月15日（水）
受付8時30分、競技開始9時20分、大会終
了12時30分

� 　※少雨決行、中止の場合翌16日に順延
◆�競技方法　個人対抗戦で１チーム４～５名に
編成。８ホール×３ラウンド＝24ホールの
合計打数で競う。団体(連名)スコアカードを
使用。

　◎表彰　�１～３位…トロフィー・副賞、４～
６位…賞品、他にホールインワン賞
(1人１回)、全員に参加賞

◆参加資格者　女川町民
◆参 加 費　１人500円
� 　　　　　　※用具のない方はお貸しします。
◆申込締切　７月３日（金）期日厳守
◆申込み・問合せ先　
　女川町グラウンド・ゴルフ協会
　木村征郎☎53-3429　平塚徹☎53-4232

おらほの女川食堂
小・中学生は参加費無料（申込不要）

◆日　　時　７月11日（土）
　　　　　　午後２時30分～４時30分
◆場　　所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆�内　　容　手作りうどんを作って食べよう！
　　　　　　未就学児は親子でどうぞ！
◆�問合せ先　�「おらほの女川食堂」事務局
� （NPO法人きらら女川） ☎98-8062
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
予定が変更になる場合があります。また、当
日はマスクを着用してください。
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“守りたい故郷があります”
自衛官等採用情報

●自衛官候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
� 　※受付は年間を通じて行っています。

●一般曹候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満
◆受付期間　７月１日（水）～９月10日（木）
◆試 験 日　１次試験：９月18日（金）
　　　　　　　　　　　� ～20日（日）
� ※いずれか１日を指定されます。

●航空学生
◆応募資格
（海上自衛隊）
18歳以上23歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

（航空自衛隊）
18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

� ※詳しくは石巻地域事務所にお問い合わせください。
◆受付期間　７月１日（水）～９月10日（木）
◆試 験 日　１次試験：９月22日（火）

●防衛大学校学生（一般）
◆応募資格　
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方
◆受付期間　７月１日（水）～10月22日（木）
◆試 験 日　１次試験：11月７日(土)、８日(日)

●防衛医科大学校学生（医科・看護科）
◆応募資格
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方
◆受付期間　
　医　科：７月１日（水）～10月７日（水）
　看護科：７月１日（水）～10月１日（木）
◆試 験 日（１次）
　医　科　10月24日（土）、25日（日）
　看護科　10月17日（土）

� ※詳しくは下記までお問い合わせください

◆問合せ先　自衛隊宮城地方協力本部
　石巻地域事務所
　（東松島市赤井字鷲塚１-６）
　☎＆ＦＡＸ83-6789

募集

Information

サン・ファン館
７月のイベント情報

●海の日無料開館
　海の日を記念して、サン・ファン館を終日無
料開館します。
◆日　　時　７月23日（木・祝）

●企画展　帆船模型から見る世界の船
　　　　　～Around The World～
　サン・ファン館で所蔵している様々な国の帆
船模型をお披露目いたします。精密に作られた
模型の美しさ、国や時代ごとの特徴などをお楽
しみください。
◆日　　時　開催中！　８月31日（月）まで
◆場　　所　サン・ファン館
　　　　　　企画展示室
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、イベ
ントが急遽変更になる場合があります。各イ
ベントの最新実施状況は随時サン・ファン館
ホームページにてお知らせします。

◆問合せ先　サン・ファン館企画広報課
　　　　　　☎24-2210
� HP  https://www.santjuan.or.jp

第69回宮城県統計グラフ
コンクール作品を募集

　宮城県では統計グラフコンクール作品を募集
しています。
◆テ ー マ　自由
　※�小学４年生以下は児童が観察した結果をグラフ化

したもの。
◆部　　門
　①小学校１・２年生の部
　②小学校３・４年生の部
　③小学校５・６年生の部
　④中学生の部
　⑤�高等学校以上の生徒、学生および一般の部
　⑥パソコン統計グラフの部
◆規　　格　72.8㎝×51.5㎝（Ｂ２版）
◆応募締切　９月２日（水）必着
◆応募・問合せ先　宮城県震災復興・企画部
� 統計課企画普及班　☎022-211-2451
� （〒980-8570　仙台市青葉区本町３-８-１）

最新の情報を配信！　　 女川町公式ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

募集

8



TBC東北放送ラジオ（宮城県 AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時～11時30分
「佐藤敏郎のOnagawa Now! 大人のたまり場」 放送中！

パワハラに悩んでいませんか？
� 労働施策総合推進法

　労働施策総合推進法が改正され、令和２年
６月１日から、職場におけるパワーハラスメン
ト防止のために、雇用管理上必要な措置を講じ
ることが事業主の義務となります。（中小企業：
令和４年３月31日までは努力義務）
　パワーハラスメントに関する紛争が生じた場
合、調停など個別紛争解決援助の申出を行うこ
とができるようになります。
　職場におけるパワーハラスメントとは、以下
の３つの要素をすべて満たすものです。
　①優越的な関係を背景とした言動
　②業務上必要かつ相当な範囲を超えたもの
　③�労働者の就業環境が害されるもの（身体的

若しくは精神的な苦痛を与えること）
　※�適正な範囲の業務指示や指導についてはパ

ワハラに当たりません。
　　あかるい職場応援団ＨＰ　で検索
◆問合せ先　宮城労働局雇用環境・均等室
� ☎022-299-8844

働く妊婦・事業主の皆様へ
　� 母性健康管理について

　新型コロナウイルス感染
症の感染が拡大する中、働
く妊婦の母性健康管理を適
切に図ることができるよう、
男女雇用機会均等法にもと
づく母性健康管理上の措置
として、新型コロナウイル
ス感染症に関する措置が新
たに規定されました。
　これにより、働く妊婦が
新型コロナウイルス感染症への感染のおそれに
関する心理的ストレスが母体又は胎児の健康保
持に影響があるとして主治医等から指導を受け、
それを事業主に申し出た場合、事業主は指導に
基づき在宅勤務や休業等の必要な措置を講じな
ければなりません（令和３年１月末まで）。
◆問合せ先　宮城労働局雇用環境・均等室
� ☎022-299-8844
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無料人権相談

一日行政相談

◆日　　時…８月６日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…人権侵害
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民生活課生活支援係
　　　　　　☎54-3131内線164

◆日　　時…８月６日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕

事や行政に関すること
◆相 談 員…阿部 求 行政相談委員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　☎54-3131内線213

市町村消費者行政推進事業

無料
法律相談

　住宅ローンの債務
整理や事業再建など、
悩みや心配ごとがあ
る方は、お気軽にご
相談ください。
※�相談日当日、時間に余裕がある場合は当日でも
受付できる場合がありますので、お電話にてご
確認ください。

◆予約・問合せ先
役場産業振興課商工労働係

☎54-3131内線682

※相談日の１週間前までにご予約ください。

事前予約制

７月10日(金)※３日までに要予約
　午前11時～午後４時
　女川町役場１階　相談室１

●女川町生活福祉巡回相談
　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あ
なたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援員が
一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談
者の要望・状況により出張相談や支援なども行います。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、巡回相談を
中止する場合があります。

≪巡回相談スケジュール≫
○女川町まちなか交流館　７月１日、15日、29日（水）
○女川町勤労青少年センター　７月８日、22日（水）
� ▶時間は午後１時～３時
○電話相談　月～金曜日　午前９時30分～午後４時
◆問合せ先　宮城県北部自立相談支援センター 
　　　　　� 　☎0229-25-4517

●宮城県立石巻高等技術専門校
　からのお知らせ
●オープンキャンパスを開催
◆日　　時　７月18日（土）
　　　　　　午後０時45分～３時20分　
◆場　　所　宮城県立石巻高等技術専門校
� （石巻市門脇字青葉西27-1）
◆内　　容　�各訓練科の内容説明、校内見学、体験

実習
◆訓 練 科　自動車整備科、金属加工科、木工科
◆対　　象　高校生、保護者、先生、一般の方
◆費　　用　無料　※申込み不要
◆そ の 他　�体験実習を行います。軽作業に適した

服装と運動靴でお越しください。

●離職者等再就職・
　短期課程訓練生募集
� 求職・転職を検討されている方へ
次の３つの課程で訓練生を募集しています。
●令和２年度離職者等再就職訓練
　「介護職員初任者研修実践科」
　介護従事者としての職業倫理と基本的態度を養い、
介護サービスに必要な知識技能の習得と就職活動に
必要な知識の習得を目指します。
●令和２年度離職者等再就職訓練「経理事務科」
　パソコンを活用した事務処理技能と簿記会計知識
の習得を目指します。
●令和２年度短期課程訓練「配管科」
　各種配管施工ができる技能の習得を目指します。
◆募集要項について
　対象者・募集人員・募集期間・選考日・選考場所・
受講料・費用など募集課程により異なりますので、
詳しくはお問い合わせください。
◆選考場所・問合せ・申込み先
　石巻高等技術専門校
� （石巻市門脇字青葉西27-1）☎22-1719

※�相談会は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、変更や中止の場合があります
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解
や偏見に基づく差別は決してあってはなりません。
　法務大臣メッセージは、YouTube法務省チャンネル（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）
をご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、い
じめ等の被害に遭った方からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で悩まず、
私たちに相談してください。

「新型コロナウイルス感染症に関連した法務大臣メッセージ」

国税で困ったら…国税局猶予相談センターへ
　国税局猶予相談センターでは、新型コロナウイルス感染症の影響により、国税を一時に納付する
ことが困難な方からの、猶予制度に関する一般的なご相談をお受けしています。
　猶予制度に関する一般的なご相談をご希望の方は、国税局猶予相談センターをご利用ください。
◆問合せ先
　⃝仙台国税局猶予相談センター　☎0120-945-430
　⃝石巻税務署　徴収部門　　　　☎23-8152（直通）
　⃝石巻税務署　代　　表　　　　☎22-4151内線422（音声ガイダンスで「２番」を選択してください）

税務職員を装った不審な電話や振り込め詐欺にご注意ください
被害に遭わないために…
〇�国税局や税務職員が年金やマイナンバー制度に関するアンケートなどと称して電話をすることは
ありません。また、国税庁（国税局・税務署含む）では、還付金のお知らせや受取口座情報などを
確認するメールを送信することはありません。

〇�税務職員が電話でお問い合わせをする場合には、提出いただいた申告書などをもとに、その内容
をご本人に確認することを原則としています。税務職員を名乗る者から電話などがあり、その内
容について不審に思われた場合には、即答を避け、相手の所属部署、氏名、電話番号を確認した
上で一旦電話を切り、最寄りの税務署の総務課までお問い合わせください。

〇�調査担当の職員が税務調査を行う場合は、質問検査章と身分証明書（顔写真あり）、徴収担当の職
員が、滞納整理を行う場合は徴収職員証票と身分証明書（顔写真あり）を必ず携帯しています。

◆問合せ先
　石巻税務署　代表　☎22-4151内線422（音声ガイダンスで「２番」を選択してください）
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　町では、新しく整備した町有宅地を分譲しています。募
集宅地位置、価格など、詳しくは企画課定住・土地利用係
までお問い合わせください。
※�エリアによって事業用に限り土地の貸付も可能です

◆申込みできる方　
　以下の条件に該当しない個人および法人（町内・町外の方、被災の有無は問いません）
　○不動産の売買契約締結について、法令上の制限を受けている方
　○納付すべき税金などを滞納している方
　○暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に該当する方

◆申込受付期間　
　７月１日（水）～15日（水） 午前９時～午後５時
◆申込み・問合せ先
　役場企画課定住・土地利用係　☎54-3131内線233・234

●募集宅地は、女川町公式ホームページでも詳しくご覧いただけます。
HP  http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

� （ホーム ＞ くらしの情報 ＞ 住まい ＞ 女川町町有宅地の分譲、貸付について）

・町 有 地 分 譲 貸 付 の ご 案 内

精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。
相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

相談会名 日　時 相談担当 会　場 問合せ・申込み先・会場

アルコール関
連問題等相談

７月17日（金）
午前10時～
� 午後３時

斎藤　光央
（精神保健福祉士・
東北会病院）

石巻合同庁舎
２階
一般診察室
（石巻市あゆみ
野５-７）

◆問合せ・申込み先
　石巻保健所
　（東部保健福祉事務所）
� 母子・障害班
� ☎95-1431

思春期・引き
こもり相談

７月16日（木）
午後１時～
� ５時

畠山　幸博
（精神保健福祉士）

その他の精神
保健福祉相談

７月３日（金）
午後２時～
� ５時

木村　　勤
（精神科医・鹿島
記念病院）

石巻合同庁舎
２階
診察室など
(石巻市あゆみ
野５－７)
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お洗濯のじめじめ臭い、花粉などの
お悩みスッキリ解決！

スピード乾燥で根元からふんわり
快適！

ラク家事はじめませんか？

お問合せは：㈱赤間商会
　　　　　　☎９８-６８６７

広告

●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込み方法
　７月１日（水）～12日（日） ※当日消印有効
（配布場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部支社
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申込みください。
	 ◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部支社　☎21-5657
	 　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171・172
●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間 取 り 完成年度

尾田峯住宅 集合 １戸 ２LDK（１戸） H13

浦宿第二住宅 集合 １戸 ２LDK（１戸） H27

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 ６戸 ３DK（１戸）、３LDK（４戸）、４LDK（１戸） H25

出島住宅 戸建 ２戸 ２DK（２戸） H26

桐ケ崎住宅 戸建 １戸 ２DK（１戸） H27

指ケ浜住宅 戸建 １戸 ３LDK（１戸） H28

大原住宅 集合 ５戸 ２DK（１戸）、３DK（２戸）、３LDK（２戸） H28

女川住宅 集合 ２戸 ３DK（１戸）、３LDK（１戸） H29

荒立住宅 集合 ３戸 ２DK（１戸）、３LDK（２戸） H29

宮ケ崎住宅 戸建 １戸 ３LDK（１戸） H29

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方 ※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方

●一般の方も災害公営住宅へ申込み可能　※東日本大震災による家賃減免措置等は適用外です。

●単身の方も年齢にかかわらず申込み可能	 ※間取りは２DK以下に限定されます。
	 ※その他申込要件を満たす必要があります。
　　家賃の目安…一般入居者が２DKに入居した場合16,000円～50,000円程度。
　　　　　　　　　（入居する住宅や入居者の収入額に応じて異なります）

町営住宅 入居者を募集しています
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　マイナンバー（個人番号）カードは、プラスチック製で、氏名、住所、生年
月日、性別、本人の顔が表示され、裏面にマイナンバーが記載されます。
≪マイナンバーカードでできること≫
・本人確認の公的な身分証明書（行政手続きでの本人確認に使用できます！）
・確定申告の電子申請にも使用できます！
≪交付申請方法≫
　通知カードや交付申請書から申請できます。住民登録係ではマイナンバーカードの申請のお手伝
いも行っておりますので、詳しくはお問い合わせください。
� ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

・マイキーＩＤを設定すると９月に国が実施する消費活性化策（マイナポイントを活用した消費活
性化策）で、ポイント前払購入等で一人最大5,000円相当のプレミアムポイントが付与される権利
が得られます。

　マイナンバーカードを持ったら、マイキーIDを設定しましょう！
マイキーID設定窓口▶役場企画課企画調整係　☎54-3131内線242

　スマートフォンのアプリケーションでマイナンバーカードの申請やマイナポイントが予約できま
す！「蛇腹式操作手順画面チラシ」を役場で用意しています。

●「マイナポイントを活用した消費活性化策」とは？

●マイナンバーカードをお持ちの方へ

マイナンバーカードはお持ちですか？

配達承ります！
寿司､丼物､刺身盛り合わせ､鮮魚､加工品など
お気軽にお問い合わせください！

ご注文は、お電話にて承ります。 ☎0225-53-2739
女川町女川2-66 ハマテラス内

広告

　女川町では、高等学校等への通学のための定期券または下宿に要する費用の一部を補助していま
す。高校等へ進学する対象世帯へ中学校を通じて案内を送付していますが、申請がまだお済みでな
い場合は教育委員会教育総務課へご連絡ください。

申請に必要な書類
○高等学校等通学費等補助金申請書
○学生証の写しまたは在学証明書
○定期券の写しまたは領収書
○�世帯全員の税の滞納がないことの証明書

◆問合せ先　教育委員会教育総務課総務係　☎54-3131内線413

●高等学校等通学費等補助金の申請はお済みですか？
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町民バスの現在位置などが分かる
令和２年７月１日（水）からサービス開始！

バスロケーションシステム
無料

～バスロケーションシステムとは～
　バスの現在位置などをスマートフォンや携帯電話、パソコンからリアルタイムで見ることが
できるサービスです。
　サービスの提供期間は令和３年３月31日（水）までとなります。

＜主な機能＞
①乗車・降車バス停から運行時刻を検索できます。
②現在運行中のバスがどこを走っているのか地図上に表示されます。
③利用したい便の運行ルートを地図上に表示できます。
④運行に遅れが生じた場合、遅れの度合いが地図上に表示されます。　

乗車・降車バス停から
簡単に時刻が
検索できます！

アプリの
インストール不要で
すぐに利用可能です！バスの位置が

リアルタイムで地図上に
表示されます！

今すぐアクセス！
スマートフォンで左のＱＲコードを読み取り
専用サイトへアクセス！

※サービスのご利用には通信料が発生いたします
女川町　バスロケ 検索

◆問合せ先　 役場企画課企画調整係　☎54-3131内線242
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銀行
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文

398

398 41

41

浦宿駅浦宿駅

おんまえやおんまえや

女川町地域医療センター女川町地域医療センター

ツルハドラッグ
宮城女川店
ツルハドラッグ
宮城女川店

セブンイレブン
女川バイパス店
セブンイレブン
女川バイパス店

セブンイレブン
宮城女川店
セブンイレブン
宮城女川店

仙台銀行
女川支店
仙台銀行
女川支店

七十七銀行女川支店七十七銀行女川支店

女川中学校女川中学校女川小学校女川小学校

女川駅女川駅

総合体育館前総合体育館前 宮
ケ
崎
集
会
所
前

宮
ケ
崎
集
会
所
前

第一保育所前第一保育所前

旭が丘集会所前旭が丘集会所前

桜ケ丘変電所前桜ケ丘変電所前

浦
宿
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前

浦
宿
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
女
川
店
前

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
女
川
店
前

照
源
寺
登
口

照
源
寺
登
口

女川駅前女川駅前

大原住宅前大原住宅前

女川町役場前女川町役場前

スーパーおんまえや前スーパーおんまえや前

地域医療センター前地域医療センター前

令和２年７月13日（月）運行開始

（ニーマル）

循環２０バス
実証試験

20分間隔で運行

●実証試験運行期間●
令和２年７月１３日(月)～令和２年９月１３日(日)

アンケート協力のお願い

　町内の主な施設『女川駅』『地域医療センター』『スーパーおんまえや』�
『ツルハドラッグ女川店』などを20分に１本の間隔で循環します。

運行時間：午前便　 9：00～11：40 （終着12：15）
　　　　　午後便　12：40～16：00 （終着16：35）

運　　賃：無料（試験運行のため）

運 行 日：平日および第２第４土曜、日曜（町民バスと同日）
※現在運行中の町民バスは試験期間中も通常どおり運行します。

・20分に１本の間隔で中心市街地を循環するバスです。
・みなさんの町内移動の利便性向上を目的として町が行う実証試験です。

試験運行の効果を把握するために、運行期間中にアンケートをお願いします。
今回の試験運行での利用状況などを検証し、今後本格運行に移行できるかを検討していきます。
より良い運行にしていくために、ご協力をお願いします。

循環２０バスとは？

ご利用案内

◆問合せ先　 役場企画課企画調整係　☎54-3131内線242

目印は
水色のマスク
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銀行

銀行
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文
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398 41

41

浦宿駅浦宿駅

おんまえやおんまえや

女川町地域医療センター女川町地域医療センター

ツルハドラッグ
宮城女川店
ツルハドラッグ
宮城女川店

セブンイレブン
女川バイパス店
セブンイレブン
女川バイパス店

セブンイレブン
宮城女川店
セブンイレブン
宮城女川店

仙台銀行
女川支店
仙台銀行
女川支店

七十七銀行女川支店七十七銀行女川支店

女川中学校女川中学校女川小学校女川小学校

女川駅女川駅

総合体育館前総合体育館前 宮
ケ
崎
集
会
所
前

宮
ケ
崎
集
会
所
前

第一保育所前第一保育所前

旭が丘集会所前旭が丘集会所前

桜ケ丘変電所前桜ケ丘変電所前

浦
宿
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前

浦
宿
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前

ツ
ル
ハ
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ッ
グ
女
川
店
前

ツ
ル
ハ
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ッ
グ
女
川
店
前

照
源
寺
登
口

照
源
寺
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口

女川駅前女川駅前

大原住宅前大原住宅前

女川町役場前女川町役場前

スーパーおんまえや前スーパーおんまえや前

地域医療センター前地域医療センター前

※混雑状況や交通規制などによって、実際の運行時間と時刻表にずれが生じる場合がございます。

停留所 午　前　便 午　後　便
女川駅前 9：00 11：40 12：40 16：00
大原住宅前 9：02 11：42 12：42 16：02
総合体育館前 9：03 11：43 12：43 16：03
宮ケ崎集会所前 9：07 11：47 12：47 16：07
女川駅前 9：11 11：51 12：51 16：11
女川町役場前 9：12 11：52 12：52 16：12
地域医療センター前 9：14 11：54 12：54 16：14
スーパーおんまえや前 9：16 11：56 12：56 16：16
桜ケ丘変電所前 9：18 11：58 12：58 16：18
第一保育所前 9：20 12：00 13：00 16：20
旭が丘集会所前 9：22 12：02 13：02 16：22
浦宿セブンイレブン前 9：25 12：05 13：05 16：25
ツルハドラッグ女川店前 9：27 12：07 13：07 16：27
照源寺登口 9：29 12：09 13：09 16：29
スーパーおんまえや前 9：31 12：11 13：11 16：31
地域医療センター前 9：32 12：12 13：12 16：32
女川町役場前 9：34 12：14 13：14 16：34
女川駅前 9：35 12：15 13：15 16：35

路　線　図

時　刻　表

20
分
に
１
本
の
間
隔
で
運
行

こ
の
時
間
帯
は
運
休
で
す

20
分
に
１
本
の
間
隔
で
運
行

20分間隔で
運行します♪
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運転免許証を自主返納された方へ
町民バス回数乗車券
またはゆぽっぽ入浴回数券
� を交付します
　女川町交通安全都市推進協議会では、高
齢者の交通安全確保と返納後の移動手段確保
を目的として、加齢などにともなう身体機能
低下から安全運転に支障が出ると判断して自
主的に運転免許証を返納された町民の方に対
し、町民バスの回数乗車券等を交付します。
◆�交付対象者　町内に住所を有し、宮城県内
の運転免許センターもしくは警察署において
運転免許の自主返納を行った65歳以上の方

◆助成の内容
　○町民バス回数乗車券２枚つづり
� （12枚2,000円相当）
　○ゆぽっぽ入浴回数券（６枚2,500円相当）
� ※上記のどちらかを選択。１人につき１回が限度
◆申請時に必要なもの
①印鑑（認印可）　②運転経歴証明書または申
請による運転免許の取消通知書　③申請書

◆�そ の 他　免許証の返納の日から12ヶ月
以内に、女川町交通安全都市推進協議会事
務局（役場町民生活課生活支援係）にて、返
納者本人が申請してください。平成29年
７月までに申請済みの方については、さか
のぼって適用します。

運転免許取得者認定教育制度
高齢運転者教育課程受講料
を助成します
　女川町交通安全
都市推進協議会で
は、高齢者の交通
安全対策の一環と
して、宮城県公安
委員会から指定を
受けた指定自動車
教習所が行う運転
免許取得者認定教育制度「高齢運転者教育課
程」を受講された方に、受講料の助成を行い
ます。
◆�対 象 者　町内に住所を
有する65歳以上で、宮城
県公安委員会交付の運転
免許証を所持する方のう
ち高齢運転者教育課程を
受講した方�

◆助成金額　2,000円（１人につき１回を限度）
◆�申請方法　受講後１ヶ月以内に①印鑑（認
印可）、②運転免許証、③高齢者講習終了
証明書または受講料支払いの領収書をご持
参のうえ、女川町交通安全都市推進協議会
事務局（役場町民生活課生活支援係）で申請し
てください。

◆申請・問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線164

【保険料の減免の対象となる方】
①�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ
た場合

　⇒保険料を全額免除
②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯
の方で、次の具体的な要件(1)～(3)の全てに該当する場合

　⇒保険料の一部を減額
【保険料が一部減額される具体的な要件】
　世帯の主たる生計維持者について
(1)�事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た本年の収入
のいずれかが、令和元年に比べて10分の３以上減少する見込
みであること

(2)令和元年の所得の合計額が1,000万円以下であること
(3)収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が400万円以下であること

　詳しくは、下記にお問合せください
◆問合せ先　役場税務課税務係　☎54-3131内線181～183
　　　　　　宮城県後期高齢者医療広域連合保険料課　☎022-266-1021

新型コロナウイルス感染症の流行にともない、次の要件を満たす方は
後期高齢者医療保険料が減免となります

所得とは？
収入の額から必要経費、
給与所得控除、公的年金
等控除等を差し引いた額
のことをいいます
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　町では、東日本大震災被害に伴い住宅再建が必要となった方へ各種支援制度による住宅再建の負
担軽減を図っています。一部補助制度は、３月末で補助対象者であっても制度適用できなくなる場
合があります。住宅再建を予定している方、または再建済みで申請を行っていない方は申請をお願
いします。制度の活用、詳細等については、電話連絡のうえ、ご相談ください。

　制度の対象となる要件や、未申請の確認などについてはお問い合わせください。
　※申し出がない場合は支援対象外となります。
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線162〜164

①防災集団移転事業補助金（移転費補助）
申請期限：令和２年９月30日
　震災被害により住宅再建した方で対象条件を満たす場合、住宅再建資金として住居移転に係る費
用（引越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請した方でも令和元
年12月末の換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

②女川町住宅再建支援事業補助金
申請期限：令和３年３月31日
　震災被害により住宅再建した方で、①の補助対象とならない方が対象条件を満たす場合、住宅再
建資金として金融機関等から借り入れした場合に発生した利子相当額（限度額：722万7千円）や住
居移転に係る費用（引越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請し
た方でも令和元年12月末の換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

③被災者生活再建支援金（加算支援金）
申請期限：令和３年４月10日
　震災時に居住していた住宅が大規模半壊以上の方、または半壊で既存住宅を解体された方に対し
て、住宅の再建状況に合わせて最大200万円（複数世帯で住宅建設）を補助します。
　� ※基礎支援金を受給した方のみ申請可能です（基礎支援金受付は終了しました）

④女川町定住促進事業補助金
対象住宅取得期限：令和３年３月31日　　申請期限：令和３年４月30日
　町内に新築・中古住宅の取得、または既存住宅の建て替えを行い、以後10年以上、本町に定住
する方に対して、最大300万円（土地購入して住宅新築した場合）を補助します。

⑤女川町造成宅地擁壁整備工事補助金、女川町緑のまちづくり助成金
申請期限：令和３年３月31日
　女川町が防災集団移転促進事業による造成地に住宅再建する際、擁壁整備に要する経費の1/2（上
限額：100万円）の補助、また、優れた環境形成を推進するため、敷地内の平面緑化やシンボルツリー
植樹等を実施した方に最大20万円を助成金します。

各種被災者再建支援制度のご案内

　走行中のバスの車内での事故を防止するため、「車内事故防止キャンペーン」を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合があります。バスから降りる際には、停
留所についてから席をお立ちください。
　バスは、安全運転に徹していますが、やむを得ず急ブレーキをかける場合があります。満席のた
め立ったままご利用する場合は、つり革や握り棒にしっかりとおつかまりください。
　バスの車内事故防止にみなさんのご理解とご協力をお願いします。
� 公益社団法人宮城県バス協会

バスの車内事故防止についてのお願い

期限がせまっています。ご確認ください。
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町民生活課

本人が窓口で手続きする場合 代理人が窓口で手続きする場合

本
人
確
認
の
方
法

顔写真付
きの身分
証明書が
ある方

①�官公署が発行した写真付きの本人確認書類（運転
免許証、パスポート、個人番号カードなど）で本
人確認をする

→　本人が窓口へ持参すると、即日登録できます。

○文書照会にて、
　本人の意思を確認する
　（窓口に２回お越しいただきます）

→�　窓口にて申請後、役場から
印鑑登録をしたい本人あて
（住民票住所）に照会書を郵送
します。届いた照会書（回答
書）と代理人選任届に本人が
署名・捺印（登録したい印鑑）
し、代理人が窓口へ書類を持
参することで登録できます。

※�即日登録はできません。２回目来
庁時に登録

顔写真付
きの身分
証明書が
ない方

②�女川町で印鑑登録をしている方に、登録申請者が
本人に相違ないことを保証してもらう（保証人に
なってもらう）

→�　保証人となる方に、申請書の保証書欄へ記入・
捺印（保証人が印鑑登録している印鑑）してもらう。

　※即日登録できます

③文書照会にて本人確認をする
　（窓口に２回お越しいただきます）
→�　窓口にて申請後、役場から本人あて（住民票住
所）に照会書を郵送します。届いた照会書（回答書）
に記入し、持参していただくことで登録できます。

※即日登録はできません。２回目来庁時に登録

印鑑登録の
手続きに
必要なもの

●登録する印鑑
●本人確認できるもの
（官公署が発行した写真付きの本人確認書類がない方
は、健康保険証、介護保険証、年金手帳やキャッシュ
カードなどを２種類）

●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※③の場合、支払いは２回目来庁時

●登録する印鑑
●代理人の本人確認できるもの
●代理人の印鑑（認印可）
●登録手数料
　新規：300円、再登録：500円
※支払いは２回目来庁時

（１）登録できる方
　女川町の住民基本台帳に記載されている15歳以上の方　※成年被後見人は除く

（２）印鑑について
　印鑑登録証明書は、相続や不動産の登記、自動車の登録など、重要な取り引きに利用される大切
なものです。三文判などの大量生産の印鑑、プラスチック製などで変形しやすい印鑑、ふちが欠け
たりして印影が鮮明でないものなどは登録できません。また、登録できる印鑑の大きさは８㎜以上
25㎜未満で、印影が鮮明なものです。印鑑を購入する際には、ご注意ください。
（３）登録方法と登録手続きで必要なもの
　印鑑の登録は、本人の意思を明確にする必要があるため、次のいずれかの方法で本人確認を行い、
登録を行います。　※申請者は原則として本人ですが、入院中などやむを得ない事情の場合、代理人の申請も可

（４）印鑑登録証明書について
　印鑑登録を行うと「印鑑登録証」が交付されます。印鑑登録証明書を取得したい場合は、必ず印
鑑登録証をご持参ください。 ※印鑑登録証がないと、本人でも証明書を取得できません
� ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

国民健康保険・後期高齢者医療保険

印鑑登録について

町民生活課窓口からのお知らせ

●後期高齢者医療保険　令和２年度の保険料について
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者の方に均等にご負担いただく「均等割額」と、被保険
者の方の所得に応じてご負担いただく「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。令和２
年度の被保険者ごとの保険料額は、令和元年中の所得に基づいて算定され、７月中旬にお知らせす
る予定です。
� ◆問合せ先　役場税務課税務係　☎54-3131内線182・183
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●後期高齢者医療保険 被保険者証等の更新について
　後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、本年７月31日（金）までとなっています。８月１日（土）
から使用していただく新しい保険証（緑色）を７月下旬に郵送しますのでご確認ください。
　なお、今まで限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けていた方で、８月１日以降も引き
続き交付対象（※）となる方には、新しい認定証を保険証と一緒に郵送します。新規で認定証が必要な
方は申請が必要となりますので、役場町民生活課へ保険証と認印、身分証明書、マイナンバーの分
かるものを持参のうえ、手続きしてください。　

※非課税世帯、３割負担の方が対象です。ご自身が対象者であるか、確認する場合はお問い合わせください
　ただし、世帯の被保険者に未申請者がいる場合は、交付されません

●国保年金係からのお願い
　○�有効期限が過ぎた保険証などは、ご自身の責任において処分されるか、役場町民生活課へ返還

してください。※破棄する場合は悪用されることのないよう、ご留意ください
　○�保険証などをお送りする時は、住民登録している住所地および居住地へ送付しています。住民

登録地と異なる場所にお住まいの方は、お近くの郵便局で転送手続き（更新）を行ってください。

●国民健康保険 高齢受給者証の更新について
　現在70歳から74歳までの方が使用されている高齢受給者証（さくら色）の有効期限が本年７月31日
（金）までとなっています。８月１日（土）から使用していただく新しい高齢受給者証を、７月下旬に
郵送しますのでご確認ください。
� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152・153

●国民年金保険料の免除申請について
　７月から、令和２年度分(令和２年７月分～令和３年６月分)の
　免除申請の受付が開始されます。免除を希望する方は早めに申請しましょう！
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な時は、本人の申請手続きにより保険
料の納付が免除される制度があります。保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、未納にはせず免除制度をご活用ください。
【免除を受けたい期間と審査対象所得】
　免除申請は、所得を基準として審査が行われます。所得の申告をしていない方は、申告を行う必
要があります（無収入の場合も含む）。
≪免除を受けたい年度とその審査の対象となる所得≫

免除を受けたい年度（※） 審査の対象となる所得

平成29年度（平成30年６月分のみ） 平成29年度（平成28年中）所得

平成30年度（平成30年７月～令和元年6月分） 平成30年度（平成29年中）所得

令和元年度（令和元年７月～令和２年６月分） 令和元年度（平成30年中）所得

令和２年度（令和２年７月～令和３年６月分）　 令和２年度（令和元年中）所得
� ※年金の免除・猶予申請での「年度」は７月から翌年６月までです
【免除の申請（手続き）ができる期間】
　保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヶ月前までの期間）

� ※平成26年4月1日から、法改正によりさかのぼって申請できます
　申請日によってさかのぼれる期間が異なるため、納め忘れの期間がある方は早めに申請しましょ
う。例えば、平成30年６月分（納付期限：平成30年７月31日）の免除の手続きができるのは令和２
年７月31日までとなります。なお、平成30年５月分以前の手続きは終了しています。
� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

国民年金
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女川フューチャーセンターカマスの
営業を再開しました！
創業本気プログラムもスタートです
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、女川フューチャーセンターCamassは、臨時休
業していましたが、6月1日から営業を再開致しました。
　コワーキングスペースは通常通り、ワンデイ・マンスリー・カンパニーの会員の皆さまに
ご利用いただけますが、２棟のトレーラーは予約のみでの利用になっています。ご了承くだ
さい。ご利用の皆さまにはマスクの着用、受付での手指消毒、他のお客様との距離の確保を
お願いします！
　また、7月4日（土）からは上期創業本気プログラムがスタート。女川
やその他地方で起業したい方が、起業に向けて準備を始めます。どん
なビジネスが生まれていくのか、お楽しみに。
◆営 業 日　月～土　午前９時～午後６時（日・祝祭日は休業）
◆問合せ先　女川フューチャーセンターCamass　☎98-7175　
　　　　　　HP  http://www.onagawa-future.jp/
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子	 て支援育
女川町

役場１階
☎24-9341

センター

※問い合わせは
　子育て支援センターまで。

◆開所日・時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日および年末年始
◆利用料　無料

～利用についてのお知らせ～
　女川町子育て支援センターの利用は当
分の間、次のとおりにさせていただきます。
◦一度の利用は５組程度とします
◦�来館者が多い場合は利用制限すること
があります

◦利用時はマスクの着用をする
◦利用時間はおおむね１時間以内
◦来館前の検温
◦�発熱時や体調のすぐれない方の利用は
控えてください

７月の行事予定

●七夕飾りをつくろう！
日　時　７月７日(火)午前10時30分～
内　容　�おやこで七夕の笹飾り作りを楽

しみましょう！
予　約　要／先着５組程度
申込み期限　７月３日（金）
持ち物　飲み物（水分補給用）

●縁日ごっこをしよう！
日　時　７月17日(金)午前10時30分～
内　容　�縁日の雰囲気を味わいながらお

店屋さんごっこをしましょう
予　約　要／先着５組程度
申込み期限　７月14日（火）
持ち物　飲み物（水分補給用）

●女性の健康について
　女性医師が相談をお受けします
　思春期や更年期にともなう身体的・精神的不
調、育児、家庭や職場でのストレスなど女性が
抱える様々な悩み…女性医師が相談をお受けし
ます。
◆相 談 料　無料
◆相談日時　７月18日（土）午後２時～４時
◆場　　所　塩竈市民交流センター
◆そ の 他　完全予約制
◆予約専用電話　

宮城県女医会女性の健康相談室
☎090-5840-1993
月～金曜日　午前９時～午後５時

　※�不在の場合は、留守番電話にお名前とご自
分の電話番号を録音してください。後ほど
相談の日時のご連絡をします。

●「社会を明るくする運動」強化月間
　７月は「社会を明るくする運動」～犯罪や非
行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
強調月間です。社会を明るくする運動は、犯罪
のない明るい地域社会を築くため、犯罪防止お
よび更生保護についての理解を深め、進んで協
力するよう呼びかける啓発活動です。犯罪や非
行の防止と罪を犯した人たちの更生には一般市
民の理解と協力が必要であり、見守り、支えて
いく社会を皆さんで築いていきましょう。また、
犯罪や非行のない安全・安心な社会を築くため、
地域の連携を深め、全ての人々が幸せに暮らせ
る社会を実現させましょう。
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係
� ☎54-3131内線164

●感染症予防対策についての
� お知らせ
　これからの季節は、気温、湿度が上がってい
きます。緊急事態宣言が解除となり、外での運
動を行う方も増えてくると思います。
　野外活動中においても、人との距離は十分に
保ち、水分補給を行うことに留意してください。
また、外での運動（ペタンク、グランドゴルフ
など）は、自分の体力に合わせて無理をせずに
参加し、特に、高齢者の方は、疲れている場合
は家で休養するようにしましょう。
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役場健康福祉課からのお知らせ

保健だより
５月の乳がん検診を、受けられなかった方へ
乳がん検診（個別検診）を実施します

自分の歯とお口の健康状態を知るために
歯周疾患検診のお知らせ

検診料金、検査内容は、５月の集団検診と同じです。
【女川町地域医療センターで受けられる方】期間：７月１日（水）～12月26日（土）
　集団検診用の受診票で受診できますので、直接、女川町地域医療センター（☎53-5511）で予約を
行い、受診してください。
◆対象　41歳以上の奇数年齢の方（30代の方は受診できません）
【石巻市医師会で受けられる方】期間：７月１日（水）～令和３年２月19日（金）
専用の受診票が必要です。健康福祉課健康対策係にご連絡ください。
◆対象　30歳～39歳の方と41歳以上の奇数年齢の方
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

　節目の年齢で検診を行っています。自分の歯とお口の健康状態を知るためにも、まずは歯科検診
を受けてみましょう。
◆対 象 者　令和３年3月31日時点で40・50・60・70歳の方� ※対象者には、ハガキを送付しています。
◆期　　間　令和２年７月１日（水）～12月28日（月）
◆内　　容　問診、お口の中の検査、結果説明
◆検診費用　40・50・60歳…500円　　　70歳…無料
◆指定医療機関　木村歯科医院（女川町地域福祉センター内）　☎53-3510
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

ご存じでしたか？
健康増進法等の一部を改正する法律が令和2年4月１日から全面
施行されています。
たばこを吸わない人の健康にも影響のある受動喫煙を防ぐため、
国の法律により次のようにルールが変わっています。
●４月１日から、ほとんどのお店（※１）が原則屋内禁煙（※２）です。
　※１ 事業所、ホテル・旅館(客室を除く)、美・理容室、デパート、飲食店、娯楽施設など
　※２ 喫煙専用室、加熱式たばこ専用室は設置出来ます
●屋内での喫煙は、標識のある場所でのみ可能です。施設の入り口にも標識が掲示されます。
　～望まない受動喫煙を防ぐために～
・喫煙をする際は、屋外や家庭であっても、望まない受動喫煙を生じさせないよう周囲の状況に配
慮しましょう。

・たばこを吸う人も吸わない人も、受動喫煙による健康への影響を理解しましょう。
・保護者等は、20歳未満の受動喫煙防止に配慮しましょう。
・喫煙中の方で、禁煙にチャレンジしたい方は、女川町地域医療センターにおいても禁煙外来を行
っておりますのでぜひご相談ください。（完全予約制）

●問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104
　　　　　　女川町地域医療センター　　☎53-5511
　　　　　　宮城県石巻保健所　　　　　☎94-6124

受動喫煙を
防ぐために
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◆持 ち 物　�保険者証、受診票（必要事項や問診を記入してください）、個人負担金（おつりが出ないよう
に準備をお願いします）、尿容器、食生活に関するアンケート

◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

総合検診を下記日程で行います
総合検診（肺がん・結核検診以外の検診）のお知らせ

※
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
の
行
政
区
の
表
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

総合検診内容・料金　65歳以上は無料　　� 対象年齢基準：令和３年３月31日時点

検診名 対象年齢・対象条件 個人負担金　 検査内容
1939健診

（生活習慣病予防健診） 19歳〜39歳 500円 問診・計測・診察・採血・採尿・
心電図等
＊心電図検査は、医師の判断により実施

特定健診　 40歳〜74歳
（国民健康保険加入者） 40歳〜64歳 1,000円

健康診査 75歳以上 無　　料
前立腺がん検診 50歳以上（男性） 50歳〜64歳 500円 採血

肝炎ウイルス検診 40歳の方
過去の未受診者 40歳〜64歳 500円 採血

※�

申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

事
前
に
健
康
福
祉
課
健
康
対
策
係
へ
受
診
票
発
行
の

連
絡
を
行
う
か
、
検
診
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　延期となっていました、令和２年度総合検診をアルコール手指消毒やマスクを準備し、感染症予
防対策を徹底したうえ、下記日程で行います。
　なお、肺がん・結核検診は別日程（８月３日～８日）で行います。
◆会　　場　女川町総合体育館

密閉、密集、密接の３密を避けるため、なるべく、上記の行政区の日にちで受診してください。

◆このページに関する問合せ先
　役場健康福祉課健康対策係
　� ☎54-3131内線104、131～133

日　　程 受付時間 対象行政区

７月20日（月）
午前９時30分～10時30分 宮ケ崎、清水、清水一、清水二、清水三
午前11時～正午 石浜、石浜東、石浜西
午後２時～３時 西、西一、黄金、南

7月21日（火）

午前９時30分～10時30分 大沢、針浜
午前11時～正午 浦宿一
午後２時～３時 浦宿二
午後３時30分～４時30分 浦宿三

７月22日（水）

午前９時30分～10時30分 旭が丘（一丁目）
午前11時～正午 旭が丘（二丁目）
午後２時～３時 桐ケ崎、竹浦
午後３時30分～４時30分 尾浦、御前浜、指ケ浜

７月29日（水）

午前９時30分～10時30分 出島、寺間、江島
午前11時～正午 女川南、女川北、女川一、女川二
午後２時～３時 小乗、高白
午後３時30分～４時30分 横浦、大石原、野々浜、飯子浜、塚浜、小屋取

７月30日（木）
午前９時30分～11時 大原南、大原二、大原三、大原四
午後２時～３時 大原北（運動公園住宅１～３号棟）
午後３時30分～４時30分 大原北（運動公園住宅４～８号棟）

７月31日（金）

午前９時30分～10時30分 旧上一、旧上二、上三
午前11時～正午 上五（現上一）
午後２時～３時 上四（現上二）
午後３時30分～４時30分 全地区
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免疫力を高める
！キーワードはビタミンACE！
～栄養室より～

エース

■総合診療外来　
・内科･外科･整形外科･小児科､ その他､ 科を問わずご相談ください。
・今野先生の小児科の土曜診察日は７月４・18日の予定です。
　※�診察日は、都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わ

せください。

７月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
� 診療受付時間が変更になりました
	 ※心療内科・眼科は午後４時まで
	 　乳児健診は午前11時、午後は４時まで

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後
午後 午後

午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ● − 4・18日 − − − − −

７月の巡回診療
出島集会所

午後１時30分～
８日(水)
22日(水)

江島集会所
午後１時30分～

15日(水)

※巡回診療は予約制です。
　外来受付までご連絡を。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

健康教室について

職　員
募集中

・介護助手
・送迎運転手

※詳細については事務部までお問合せください。
勤務時間は相談に応じます。

免疫力とは、「自分と違う異物」を攻撃し、排除しようとする人間の体の防御システムのことです。
免疫力が低下すると、感染症にかかりやすくなり他の病気のリスクも増えてきます。
免疫力UPには欠かせないビタミンACEについてご紹介します。

栄養素 働　き 含まれている食材

ビタミンA 粘膜を正常に保つ 人参、パプリカ、ほうれん草・かぼちゃ
など緑黄食野菜

ビタミンC 細菌などに感染しにくくなる レモン、キウイ、イチゴなどの果物
パプリカ、ブロッコリー、モロヘイヤ
など

ビタミンE 抗酸化作用・細胞の健康維持 鮭などの魚貝類、ナッツ、枝豆など

発酵食品とは…ヨーグルト・納豆・チーズ・味噌など

ビタミンＡとＥは、油で炒めたり、油の入ったドレッシングなどをかける
ことで効果的に摂取できます。
免疫力を高めるためには、毎日3食バランスの良い食事(主食・主菜・副菜
の組み合わせ)を心掛け、腸内環境を整える発酵食品も取り入れましょう！
朝食には野菜の具がたっぷり入った味噌汁がおすすめです。

　次回開催は、現在調
整中です。
　詳細が決まり次第お
知らせいたします。

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。 26



　みなさん感染症予防を徹底しながら過ごして
いるかと思いますが、これからの季節は熱中症

にも注意が必要です。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

いきいきと暮らし続けるために　その④

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

今月の
テーマ

感染症予防＋熱中症予防を！

地　区 日　　　　時
石 浜 ６日(月) 午前９時30分 体力測定
上 一 ６日(月) 午後１時30分
浦宿三 ８日(水) 午前９時30分
浦宿二 ８日(水) 午後１時30分
上 二 ９日(木) 午後１時
大 沢 13日(月) 午後１時30分 体力測定
女川北 14日(火) 午前９時30分
浦宿一 14日(火) 午後１時30分
針 浜 20日(月) 午後１時30分 体力測定
清 水 21日(火) 午後１時30分
女川南 27日(月) 午前９時30分 体力測定
西 28日(火) 午後１時30分

今年の夏は

【引き続き新型コロナウイルス感染症の
� 予防を徹底しましょう！】
〇人ごみの中に出かける時はマスクを着用し、
　帰宅後は手洗い・うがいをしましょう
〇３密を避けて外出しましょう
〇こまめに換気をしましょう

新型コロナウイルス感染症の影響により…
【早めに熱中症対策をしましょう！】

地域遊びリテーション　　　 ・ふまねっと
※マスクの着用をお願いします

７月の
介護予防

地域遊びリテーション
ふまねっと

日　時：７月16日（木）午後１時～３時
場　所：女川町たびの情報館ぷらっと
� （女川町観光協会）
参加費：無料
　★�認知症の人やご家族、認知症について知

りたい方、どなたでもお気軽にどうぞ。
� （入退室自由）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェ開店日のお知らせ

上記事業は、手指消毒や換気など感染予防対策を徹
底した上で実施します。
お越しの際はマスクの着用をお願いします。

外出を控えることで体力が低下し、
暑さに対する身体の準備ができていない

マスクの着用で身体に熱がこもりやすく、
� のどの乾きも感じにくい

熱中症になる危険性が
　いつもよりも高くなります

熱中症を防いで元気に夏を乗り切りましょう
〇�のどが渇かなくてもこまめな水分補給をし
ましょう。

〇�暑いときは我慢せずエアコンを使用しま
しょう。

〇�涼しい場所や時間帯を選びながら、適度な
運動を行いましょう。

〇�たくさん汗をかいた後は、スポーツドリン
クや経口補水液で水分補給をしましょう。
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＊アドバイス＊
●怪しい電話や訪問、心当たりのない送信元からの不審なメールなど、怪しい・おかしいと思うもの
には反応しないようにしましょう。

●日頃からメールのURLはすぐにタップ（クリック）せず、公式サイトなどの確かな情報源から真偽を
確認しましょう。

●氏名や住所、電話番号などの個人情報は、安易に伝えないようにしましょう。
●暗証番号、口座番号、通帳、キャッシュカード、マイナンバーは絶対に教えない！渡さない！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、新型コロナウイ
ルスに限らず、広くウイルスに対する予防効果があると宣伝され
ている商品への関心が高まっています。
　携帯型の空間除菌用品については「身に着けるだけで空間除菌」
などの表示がされていることがありますが、この商品の根拠とさ
れる資料は、狭い密閉空間での実験結果の資料であることがほと
んどです。
　風通しのある場所などで使用する際には、表示通りの効果が得
られない可能性がありますのでご注意ください。

・特別定額給付金の代理申請業務を行う団体を名乗る者から電話で個人情報や口座
情報を聞かれた。

・特別定額給付金とマイナンバーカードの申請代行をするとの電話があった。
・役所をかたったSMSが届き、金融機関の口座番号を入力するように求められた。
・「インターネットサービスを一定額以上利用した人にお金を給付する」というメー
ルが届いた。

　宮城県からの情報によりますと、特別定額給付金
や助成金などの申請手続きが始まり、これに便乗し
た不審なメールや電話が確認されています。不審な
メールや電話があったり、おかしいと思うことがあ
りましたら、警察や消費生活相談窓口に相談しまし
ょう。

消費生活情報館

事例

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●給付金・助成金の交付を装った詐欺に
　ご注意を！

●「身につけるだけで空間除菌」などの
　広告表示にご注意！

＊消費生活相談員からひとこと＊
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、これからは「三密」を避け、まめ
な手洗い・消毒、マスクの着用など「新しい生活様式」が望まれますね。新型ウイルス感染症
に限らず他の感染症予防のためにも役立つので、生活習慣にしていけたらいいですね。

特別定額給付金の手続きなど
については、役場の町民生活
課へお問い合わせください。　
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役場庁舎前での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（５月15日～６月11日）

施 設 名 測 定 値
一保所庭（0.5m） 0.07
四保所庭（0.5m） 0.07
小学校校庭（0.5m） 0.06
中学校校庭（1.0m） 0.07
第二多目的運動場（1.0m） 0.04
役場庁舎前（1.0m） 0.05

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。５月１日～30日までの
測定結果は、下記のとおりです。
◆�検体数・測定結果
　７種類262検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　町では、町民が自家消費用に生産・採
取した野菜、山菜、魚などの食材の放射
能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係（☎
54-3131内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
� を行っています

水産物の
放射能測定結果

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「放射能情報サイトみやぎ」
にも掲載しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線252

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
外部被ばくと内部被ばく

Ｑ． 「外部被ばく」と「内部被ばく」という言葉を聞くけど、いったい何が違うの？　　　
Ａ． 「外部被ばく」とは体の外にある放射性物質から放出される放射線を受けることです。
たとえば、宇宙や大地からの自然放射線を
受けたり、エックス線撮影などの人工放
射線を受けることが外部被ばくになります。
一方で、「内部被ばく」とは、体の中にあ
る放射性物質から放出される放射線を受け
ることです。私たちが普段食べたり飲んだ
りしている食べ物や飲み物、空気には放射
性物質が含まれているので、これらが体の
中に入ると内部被ばくがおこります。
　体への放射線による影響はシーベルトで
表されます。シーベルトが同じ数値であれ
ば、外部被ばくでも内部被ばくでも体への
影響は同じです。

出典：「原子力・エネルギー図面集2016」
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―コバルトーレの入団の経緯は？
　高校卒業後、新潟のサッカー専門学校に入学しました。サッカーを続けたくて、2012年にコバ
ルトーレのセレクションを受けたのが入団のきっかけです。はじめは縁のなかった女川で、サッカー
をやることに家族の心配もありましたが、仕事を斡旋してもらえることや、パスをつなぐチームの
プレースタイルが自分に合っていると思い、不安を感じずに（小川）和也と一緒に入団を決めました。
―職場での仕事は？
　入団後には地域医療センターの売店で勤務し、2015年には1か月程、「おかせい」でお世話にな
りました。接客の仕事を通して、来店した皆さんに顔を知ってもらう機会になりました。その後は
伸興警備保障に勤務し、町内の交通誘導警備を務めました。一番嬉しかった思い出は2017年の全
国大会で優勝して帰ってきた翌日、朝から仕事をしていると、優勝を喜んだ町の人が差し入れやお
祝いの言葉をかけてくれた事です。2019年からは、石巻の斎武商店でスクラップの解体や紙、鉄、
非鉄の選別業務などをしています。職場でもチームや試合の事を気にしてもらったり、応援しても
らっています。
―今年のチームについて
　能力の高い選手が入ってきてくれて、今年は「だいぶ
若いチーム」という感覚があります。いつの年もそうで
すが、コバルトーレは流れや勢いに乗ると強いチームで
す。90分という短い時間ですが、何かを感じてもらい
見に来て良かったと思える試合にするので、お時間ある
時、天気が良ければ、ぜひ見に来てください！

◆問合せ先　株式会社コバルトーレ☎ 54-3251　HP  http://cobaltore.com/
� ※公式戦の試合詳細はHPでご確認ください。

コバルトーレ女川だより

Vol.5

　女川を象徴する魚といえば漁港に水揚げされる新鮮な「さんま」。シーズン
を告げる初水揚げや「おながわ秋刀魚収獲祭」は町に活気を呼び込みますが、
チームに勢いやゴールのチャンスを呼び込むのが池田幸樹選手です。2012年
の入団以来、サッカーではチームの象徴となる背番号「10番」を付ける池田
選手。機敏で素早い動きで走り回り、コバルトーレのサッカーを攻守に渡って支える選手です。
　サッカーは難しくて、どの選手の動きを見たら良いか分からないという方は、まず、エースナン
バーの背番号「10番」の動きを追って応援してみてくださいね。大一番で力を発揮するチームのチャ
ンスメーカーでムードメーカーの池田選手が思い出や今のチームについて話してくれました。

勢い呼び込むチャンスメーカー

素早い動きでチームを牽引

池田 幸樹 ～いけだ こうき～
プロフィール　⃝背　番　号：10

⃝ポジション：ミッドフィルダー
⃝生 年 月 日：1990年12月13日
⃝出　身　地：千葉県四街道市
⃝血　液　型：Ａ型
⃝勤　務　先：株式会社 齋武商店	 

90分の試合で何か
を伝えられるように、
頑張ります！

◆�
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　表紙は、国指定天然記念物「越前江島のウミネコ
及びウトウ繁殖地」になっている足島でのウミネコ
の様子です。ひときわ大きな鳴き声がしたと思って
振り返るとけんかしている様でした。調査の格好は、
フンに当たっても良いようにポンチョを着用。晴天
の中のポンチョは熱中症手前でした。　� 　（佐藤）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載してい
ますが、掲載した内容について町が責任を負
ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせしていただくようお願いします。

編 集 後 記

女川町の人口 令和２年
５月31日現在

総　数 6,304人 （―15人）
男　性 3,097人 （―９人）
女　性 3,307人 （－６人）
世帯数 3,107世帯 （－3世帯）
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　開かれた、わかりやすい議会を目指すと
ともに、行政に対し、監視やけん制、批判
する役割を十分に発揮し、町政や地域の課
題などについて、町民から直接声を聴き議
会に反映させるため、議員全員による「第
1回議会報告会」が開催されました。５月
24日から27日までの４日間、14地区延べ
389人の参加がありました。議会報告会は
「平日の日中に開催される議会を長時間傍
聴することもままならず、抜粋された形で
の議会だよりでは質問の背景やその後の展
開も見えにくい」という町民の多くの声に
こたえ開催しました。

震災前の「女川町内の写真」を
探しています。

　平成元年から平成22年までの女川町内写真を探し
ています。日常の風景や光景、出来事などの写真をお
持ちの方、町誌編さん室にご一報ください。人物の集
合写真は除きます。

◆問合せ先　教育総務課町誌編さん室　☎53-3151内線14
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第１回 議会報告会を開催
　平成16年５月、第１回の議会報告会が開催され
ました。議員18人がAからDグループの４班に分
かれ、町内の集会所などを会場に開催し、町民か
らは厳しい意見や感想が寄せられました。ある参
加者は「議員それぞれが問題提起し参加町民との
対話をと注文したが、議員個人の意見は出さない
とのことだった。これでは議会改革にはならな
い。」という意見もありました。議会は「公の議
会が開催する報告会は議員の個人的な話題は控え、
各議員が個別に行う報告会とは明確に区別すべき、
という立場に立っています」（おながわ議会だよ
り：一言ホットライン）とし理解を求めました。

あの日あの時 女 川 町 誌女川町の平成の30年間をご紹介します！

平成16年

▲現在は議会・住民懇談会として開催

広報おながわに広告を掲載できます！
お店の宣伝などにお使いいただけます！

第一種広告 第二種広告
大きさ 縦50ｍｍ以内、横85ｍｍ以内 縦50ｍｍ以内、横175ｍｍ以内
掲載料 5,000円 10,000円

広告の掲載について詳しくは下記までお問い合わせください。
◆問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

第二種広告は
この記事と

同じ大きさです。

広告について
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広報　おながわ　７月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線212・213

女川町公式ホームページ　HP  http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

交通ルールを守り、安全に暮らせる町「おながわ」を
みんなで目指しましょう。

夏は、正面衝突事故が急増！
　毎年、暑さによる疲労や居眠り運転、ボーッと（漫然）運転などによる交通事故は、致死率が極め
て高く、対向車線のはみ出しによる正面衝突等の重大事故の発生につながる可能性があります。長
時間運転する際には、休憩場所を事前に決めておき、少しでも疲れや眠気を感じたらすぐに休憩を
取りましょう。

⃝運転手は
①「安全運転５則」や「高速運転安全５則」を守り、正しい交通マナーの向上を実践しましょう。
②眠気、疲労を感じたら、早めに休憩しましょう。
③�過労運転や漫然運転にならないよう十分な休養を確保し、適度な緊張感を保持して運転に集中
しましょう。

④ドライブや旅行は余裕のある計画を立て、ゆとりある運転に努めましょう。
⑤同乗者にシートベルト・チャイルドシートを正しく装着させましょう。

⃝歩行者は
①道路横断する際は、横断歩道・歩道橋等を利用し、正しい横断に努めましょう。
②道路横断時の安全の確認を徹底しましょう。
③夜間は明るい目立つ色の服を着用し、反射材やLEDライトを有効活用しましょう。

⃝職域では
①安全管理を徹底し、過労運転や漫然運転を防止しましょう。
②参加・体験・実践型の交通安全講習会を開催し、交通安全意識の高揚を図りましょう。

○ 疲れや眠気を感じる前に必ず休憩を
○ 長距離の連続運転は２時間以内に！

安全運転の
ポイント

① 安全速度を必ずまもる
② カーブの手前ではスピードを落とす
③ 交差点では必ず安全を確かめる
④ 一時停止で横断歩行者の安全を守る
⑤ 飲酒運転は絶対にしない

① 安全速度を守る
② 十分な車間距離をとる
③ 割り込みをしない
④ わき見運転をしない
⑤ 路肩を走行しない

安全運転
５則

高速運転
安全５則

交通事故を防止するためには
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