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おながわ

第10回女川中学校運動会　
「To the Top Students ～最高の思い出を～」
　想いの込められたバトンを強く、強く握りしめ
たら、みんなが背中を押してくれたような気がし
て、いつもより、なんだか速く走れた。託された
想いを、次の友へと繋ぐため、疾

はやて

風のごとく駆け
抜ける。最高速度のその先へ。

今月のトピックス
◆ 生涯学習夜間講座のお知らせ �  ３
◆ 新型コロナウイルス感染症の影響による
　 保険税（料）の減免について �  12
◆ 子育て世帯生活支援特別給付金のご案内 �  13
◆ 介護保険負担限度額認定申請について �  21
◆ 女川ヘルスアップチャレンジ開催！ �  26



◆
全
学
年
「
さ
ん
ま
DE
サ
ン
バ
」

心
地
よ
い
サ
ン
バ
の
音
楽
と
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
ダ
ン
ス
で
会
場
を
一
つ
に
。

◆「
組
割
対
抗
リ
レ
ー
」

赤
組
ア
ン
カ
ー
の
２
人
が

同
時
に
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

◆３学年種目「天の川」
目指すは我が陣地へ。生徒も大玉
も天の川を高く高く飛び越えます。

　

雨
の
予
報
に
よ
り
、
運
動
会

当
日
の
朝
ま
で
、
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
た
７
月
９
日
、
女
川
中
学
校
で
、

第
10
回
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

時
折
、
霧
雨
が
頬
を
濡
ら
し
ま
し

た
が
、
生
徒
た
ち
は
雨
を
も
味
方

に
つ
け
、
益
々
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。
各
学
年
が
赤
組
と

青
組
に
分
か
れ
て
バ
チ
バ
チ
と
火

花
を
散
ら
す
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た

今
年
の
運
動
会
の
テ
ー
マ
は
「To�

the �Top �Students �

～
最
高
の
思

い
出
を
～
」。
青
春
の
３
年
間
、
仲

間
と
歩
ん
で
き
た
大
切
な
記
憶
に

赤
と
青
の
色
鮮
や
か
な
彩
り
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　

写
真
は
会
場
を
大
い
に
沸
か
せ

た
応
援
合
戦
。
審
査
員
の
心
を
ぐ
っ

と
掴
む
創
意
工
夫
が
散
り
ば
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。、
先
行
は
青
組
、

洗
練
さ
れ
た
ギ
ャ
グ
セ
ン
ス
で
観

客
、
審
査
員
を
笑
い
に
誘
い
、
爽

や
か
な
掛
け
声
を
魅
力
に
、
い
な

せ
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
魅
せ
ま

す
。
続
い
て
後
攻
は
赤
組
、
迫
力

の
あ
る
力
強
い
声
援
は
イ
ン
パ
ク

ト
大
！
ド
派
手
な
Ｒ
Ａ
Ｐ
と
流
行

を
取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス
で
会
場
中

を
釘
付
け
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

競
技
が
全
て
終
了
し
、
い
よ
い
よ
結
果
発

表
。
第
10
回
女
川
中
学
校
運
動
会
は
赤
組

が
勝
利
を
手
に
し
ま
し
た
。
喜
び
の
瞬
間
を

捉
え
る
べ
く
レ
ン
ズ
を
覗
く
と
、
そ
こ
に
は

互
い
の
健
闘
を
称
え
、
両
組
か
ら
は
温
か
い

拍
手
が
。
そ
の
ま
ま
各
組
の
団
長
へ
カ
メ
ラ

を
向
け
る
と
、
後
ろ
を
振
り
返
り
共
に
戦
い

抜
い
た
仲
間
へ
、
下
級
生
へ
、
労
い
の
拍
手

を
送
る
姿
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
流
石
団
長
。

仲
間
と
の
絆
、
友
情
が
伝
わ
る
ワ
ン
シ
ー
ン

で
し
た
。
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
の
運
動

会
の
た
め
に
費
や
し
て
き
た
練
習
の
時
間
や
、

競
技
の
一

瞬
一
瞬
は
、

仲
間
と

共
に
過
ご

し
た
か
け

が
え
の
な

い
時
間
に

な
っ
た
こ

と
と
思
い

ま
す
。
最

高
の
思
い

出
を
胸
に

刻
み
、
こ

れ
か
ら
も

存
分
に
青

春
を
謳
歌

し
て
く
だ

さ
い
ね
。

Photo
Report

仲
間
と
共
に 

記
憶
へ
記
す 

二
色
の
色
彩

テ
ー
マ
「T

o the T
op Students

　
～
最
高
の
思
い
出
を
～
」

第
10
回
女
川
中
学
校
運
動
会

◆２学年種目「七色綱取り」
力だけでは勝利への道遠し。
スピードと戦略が勝利の鍵。

◆１学年種目
「最強はどっちだ？障害物競走」
縄跳び、ボール運び、風船割、
３つの障害物を潜り抜けろ。

赤 vs 青
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「学ぶのは今でしょ!」
子育て世代・働き世代・高齢者世代にお贈りします

土曜の夜はまちなか交流館で会いましょう!!

募　集　案　内

生涯学習夜間講座
“いつでも　どこでも　どなたでも”“あなたの学びの心に火を灯します!!”

◆受　講　者
　女川町民または、町内にお勤めの方。
　　•託児もあります　　•親子での参加もできます　　
◆申込みについて
　①氏名・年齢・連絡先・参加講座名・託児の有無等を電話・FAXで申し込みください。
　②一度に複数の講座に申し込むこともできます。
　③ショートメールでも申し込みができます。☎090-2366-1991（加納）
◆申込み締め切り
　①参加講座の１週間前の同曜日（土曜日）となります。　（例）８月は20日が締切です。
　②先着順で定員になり次第締め切り。
◆問合せ・連絡先
　教育委員会教育局　生涯学習係　加納(担当)
　　☎54-3131内線422　FAX�54-4646
　　休日・夜間　090-2366-1991（加納）

※�新型コロナウイルスの感染状況によっては、
内容の変更・講座の中止等もあります。

回 開催日時 講　座　名 講　師 定員

1 8月27日（土）
午後７時〜８時

「ちょいわるじぃじぃの昭和枯れすすき的お話
� とレコード鑑賞」
〇昭和のよもやま話　〇レコード鑑賞

社会教育指導員
　加納　純一郎 20名

2 9月24日（土）
午後７時〜８時

「いざなう音の世界～ギターの弾き語り」
〇ギターの音色と語りに耳を傾け、癒されませんか?

じょっこ　女川
　門真　弘法 20名

3 10月15日（土）
午後７時〜８時

「食育　健康家族は夕食から」
〇�食は命の源です。楽しい調理が家族の団らんの隠
し味です。

保健センター
　今野　恵美子 ６家族

4 11月26日（土）
午後７時〜８時

「一杯のコーヒーと認知症予防」
〇�コーヒーの香りを味わいながら、認知症のことを
学べます。

うたごえ　喫茶
　齋藤　　武 20名

5 12月17日（土）
午後７時〜８時

「健育　ハッピーヨガで元気100倍」
〇心身ともにお疲れのあなたにハッピーを届けます。

ヨガインストラ
クター
　阿部　和美

20名
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イ ベ ン ト 案 内

◆申込み・問合せ先　教育委員会教育局生涯学習係　☎54-3131内線423

　令和５年女川町成人式（仮称）で、式典の進行や第２部（実行委員会による記念事業）の企画運営を
する実行委員を募集します。20歳という節目の年を迎えた皆さん、自分たちで「心に残る素晴
らしい成人式（仮称）」にしてみませんか。

令和５年女川町成人式（仮称）の実行委員を募集します

《令和５年女川町成人式（仮称）》
●日　　時　令和５年１月８日（日）午後１時30分〜（受付１時〜）
●場　　所　女川町生涯学習センター
●対 象 者　�平成14年４月２日〜平成15年４月１日生の方で女川町に在住している方、

過去に女川町に在住していた方などで女川町の成人式（仮称）に参加希望の方

第３回老壮大学　開催
８月24日（水） 午前10時から11時30分まで
◆開催内容　「腸活」～元気の元は腸にある～　講師：トータルバランスセラピスト　及川智恵美 氏
◆場　　所　女川町生涯学習センター
◆問合せ先　教育委員会 教育局 生涯学習係　☎54-3131内線423
～大切なお願い～

・体調が悪いと感じたら、欠席してください（絶対に無理して出席しないでください）
・体温の測定を行います
・マスク着用で参加してください（飛沫感染防止のため必ず口元を覆ってください）
・消毒の徹底をお願いします（出入りするたびに消毒しましょう）
・人との距離をとってください（バスではお隣同士で座らないようにしましょう）
・開催時は適度な換気を行います（上着などで調整してください）
上記のお願いを守っていただけない時は、受講をご遠慮していただく場合があります。皆で協力し
て感染防止に努めましょう。
　※すでに申込み済みで「バス乗車を希望」された方は、時間と場所をもう一度確認し、遅れないようにお願いします。

図書館では利用者の皆様の健康と安全を考え、感染症の拡大予防に努めています。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

今月のおすすめ一般書
◆秋篠宮／江森敬治
◆手づくり野草茶レシピ／中山智津子
◆瀬戸内寂聴の「喝！」／加藤ヒロコ
◆ひとりの「さみしさ」とうまくやる本／大愚元勝
◆任侠楽団／今野敏
今月のおすすめ絵本・児童書
◆しらすどん／最勝寺朋子
◆３分間サバイバル／栗生こずえ
◆魔法のかけっこレッスン／三田翔平

◆開館時間　月〜金：午前10時〜午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時〜午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで２週間、ＤＶＤは２本まで１週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

　2022年課題図書、小学校低学年・
中学年・高学年・中学校の部・高等
学校の部を貸し出しています。
　多くの方が貸出しを希望されるため、貸出し期間は
１週間、貸出冊数は２冊までとなっています。
　読書感想文にご活用ください。

「課題図書貸出し中です」

８月の女川つながる図書館情報
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●申込みについて
　①申込書配布・受付期間：８月１日（月）～12日（金）※当日消印有効
　②配布場所：役場町民生活課住宅係または宮城県住宅供給公社東部支社
　③申込方法：申込用紙を記入し、宮城県住宅供給公社東部支社へ郵送でお申し込みください。
　◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部支社　☎85-0296
　　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171~173
●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間 取 り 完成年度 ペット
既存公営 浦宿第二住宅 集合 ２戸 2DK（1戸）、2LDK（1戸） H27 ×

災害公営

運動公園住宅 集合 １戸 4LDK（1戸） H25 ×
大原住宅 集合 ４戸 2DK（2戸）、3DK（2戸） H28 一部〇（1戸）
女川住宅 集合 ４戸 3DK（4戸） H29 ×
宮ケ崎住宅 戸建 １戸 2LDK（1戸） H29 〇
竹浦住宅 戸建 １戸 2DK（1戸） H28 〇
荒立住宅 集合 １戸 3DK（1戸） H29 ×

特 公 賃 浦宿万石浦住宅 集合 ２戸 3LDK（2戸） H15 ×

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①町内に就職又は定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特公賃住宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●申込みについて
　①申込方法：役場町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間：令和４年８月22日（月）から年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は年末年始を除く平日の午前９時〜午後４時です。
　③申込資格：定期募集と同じです。
　◆問合せ先　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171〜173

●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間 取 り 完成年度 ペット

既存
公営

尾田峯住宅 集合 １戸 2DK（1戸） H13 ×
浦宿第一住宅 集合 ３戸 2DK（1戸）、2LDK（1戸）、3DK（1戸） H24 ×
浦宿第二住宅 集合 ２戸 2DK（1戸）、2LDK（1戸） H27 ×

災害
公営

運動公園住宅 集合 ４戸 2LDK（1戸）、3LDK（2戸）、4LDK（1戸） H25 一部○（1戸）
出島住宅 戸建 ３戸 2DK（2戸）、3DK（1戸） H26 ○
大原住宅 集合 ２戸 3DK（2戸） H28 ×
女川住宅 集合 １戸 3LDK（1戸） H29 ○
尾浦住宅 戸建 ２戸 2LDK（1戸）、3LDK（1戸） H29 ○
荒立住宅 集合 １戸 3LDK（1戸） H29 ×
桐ケ崎住宅 戸建 １戸 3DK（1戸） H27 ○
横浦住宅 戸建 １戸 3DK（1戸） H29 ○
小乗住宅 戸建 １戸 2DK（1戸） H29 ○

1 定期募集

2 常時募集

町営住宅の入居者募集について
令和４年度分８月以降の定期募集は、８月・10月・12月・２月の４回
を予定しています。今回は８月の定期募集です。

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由による空
き住戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するもので、令和４年８月
22日から受付を開始します。
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象
に「
絵
画
」「
デ
ザ
イ
ン
マ
ー
ク
」

の
２
部
門
か
ら
サ
ン
・
フ
ァ
ン
号

や
支
倉
常
長
な
ど
に
関
す
る
作
品

を
募
集

◆
応
募
方
法　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

　
夏
季
延
長
開
館

◆
期
間　
８
月
31
日（
水
）ま
で

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30

分
ま
で
に
延
長（
最
終
入
館
30
分

前
）

◆
内
容　
８
月
は
サ
マ
ー
タ
イ
ム

と
し
て
、
閉
館
時
間
を
１
時
間
延

長
し
ま
す
。

◆
場
所　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

◆
問
合
せ
先　

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館　
企
画
広
報
課

☎
24

−
２
２
１
０

◆
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は

公
式
Ｈ
Ｐ
へ

自
衛
官
募
集

採
用
情
報

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

◆
受
付
期
限　

年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

Information

８月のお　　らせ知※�イベントは、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止になる場合もあります。

町
民
バ
ス

８
月
の
運
行
に
つ
い
て

◆
８
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

21
日（
日
）

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
接
種
日
の
臨
時
運
行
日

６
日（
土
）、
７
日（
日
）

20
日（
土
）

※�

詳
細
は
同
梱
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
運
賃　
無
料

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

８
月
の
イ
ベ
ン
ト
！

●
サ
ン
・
フ
ァ
ン
歴
史
講
座

サ
ン
・
フ
ァ
ン
号
出
帆
の
世
界

史
的
前
提
―
「
戦
国
日
本
」
か

ら
「
帝
国
日
本
」
へ
―

◆
開
催
日　
８
月
27
日（
土
）（
９

月
に
第
３
回
目
を
開
催
予
定
）

◆
申
込　
８
月
26
日（
金
）ま
で

●
企
画
展
「
帆
船
と
航
海
」

◆
期
間　
10
月
31
日（
月
）ま
で

◆
内
容　
「
帆
船
と
は
」
サ
ン
・

フ
ァ
ン
館
の
原
点
に
立
ち
返
り
そ

の
意
義
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●�「
第
３
回
サ
ン
・
フ
ァ
ン

号
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
コ

ン
ク
ー
ル
」
作
品
募
集

◆
期
間　
９
月
11
日（
日
）必
着

◆
内
容　
県
内
の
小
中
学
生
を
対

◆
受
付
期
限　
９
月
５
日（
月
）

◆
試
験
日　
９
月
15
日（
木
）～
18

日（
日
）※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ

れ
ま
す
。

●
航
空
学
生

◆
応
募
資
格　
「
海
」
18
歳
以
上

23
歳
未
満
の
方
、「
空
」
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
方
、
で
高
卒（
見

込
含
）又
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
）

◆
受
付
期
限　
９
月
８
日（
木
）

◆
試
験
日　
９
月
19
日（
月
）

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
限　
10
月
26
日（
水
）

◆
試
験
日　

　
11
月
５
日（
土
）、
６
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

�

（
医
学
科
・
看
護
科
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
限　

　
医
学
科　
10
月
12
日（
水
）

　
看
護
科　
10
月
５
日（
水
）

◆
試
験
日　

　
医
学
科　
10
月
22
日（
土
）

　
看
護
科　
10
月
15
日（
土
）

●
貸
費
学
生

◆
応
募
資
格　
大
学
の
理
学
部
・

工
学
部
の
３・４
年
次
等

◆
受
付
期
限　
６
月
１
日（
水
）～

11
月
11
日（
金
）

◆
試
験
日　
12
月
３
日（
土
）

◆
問
合
せ
先　
自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所

（
東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１

−

６
）

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
83

−

６
７
８
９

法
テ
ラ
ス
宮
城

巡
回
無
料
法
律
相
談

　
借
金
、
相
続
、
離
婚
、
労
働
問

題
な
ど
…
あ
な
た
の
お
悩
み
を
弁

護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
無
料
で
す
。

※�

ご
利
用
に
は
収
入
・
資
産
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。
刑
事
手
続
、

法
人
に
関
す
る
ご
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
。

◆
日
時　
８
月
29
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30

分
ま
で

◆
会
場　
女
川
町
役
場　
１
階
相

談
室

◆
予
約
・
問
合
せ
先

法
テ
ラ
ス
宮
城

☎
０
５
０

−３
３
８
３

−５
５
３
８

（
予
約
の
際
は
「
女
川
町
の
巡
回

相
談
希
望
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験

（
物
理・科
学
が
無
く
な
り
ま
し
た
。）

◆
受
付　
８
月
25
日(

木)

～
９
月

５
日（
月
）（
受
信
有
効
）

◆
試
験　
10
月
29
日（
土
）、
30
日

（
日
）

◆
問
合
せ
先

宮
城
県
海
上
保
安
管
理
課

☎
０
２
２

−

３
６
３

−

０
１
１
４

◆
詳
細
は

公
式
Ｈ
Ｐ
へ

就
労
希
望
・

利
用
者
募
集

（
石
巻
サ
ポ
ス
テ
・
厚
労
省
委
託

事
業
）

◆
対
象　
15
歳
～
49
歳
で
働
い
て

い
な
い
方
、
働
く
事
に
踏
み
出
せ

な
い
方
、
就
労
未
経
験
の
無
い
方
、

少
な
い
方
、
短
期
就
労
を
繰
り
返

し
て
い
る
方
、
無
業
の
ま
ま
自
宅

に
い
る
ご
子
息
の
将
来
が
不
安
な

方
。

◆
内
容　
個
別
相
談
を
基
本
と
し

た
通
所
型
の
就
労
型
の
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　
石
巻
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
☎
90

−

３
６
７
１（
受
付
・
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）
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女
川
町
生
活
福
祉
巡

回
相
談

　
健
康
、
負
債
、
仕
事
、
人
間
関
係
、

引
き
こ
も
り
な
ど
、
あ
な
た
が
抱
え

る
心
配
ご
と
や
不
安
な
こ
と
を
専
門

の
支
援
員
が
一
緒
に
考
え
、
解
決
・

改
善
へ
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
相

談
者
の
要
望
・
状
況
に
よ
り
出
張
相

談
や
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す
。

《
巡
回
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

◆
女
川
町
ま
ち
な
か
交
流
館

　
８
月
３
日
、
17
日（
水
）

◆
女
川
町
勤
労
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
８
月
10
日
、
24
日（
水
）

　
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

◆
電
話
相
談　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
問
合
せ
先　
宮
城
県
自
立
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
東
部
・
気
仙
沼
事
務
所

☎
０
２
２
９

−25

−７
６
０
７

空
き
家
・
空
き
地
の
情
報

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
！

　
町
で
は
、
町
内
に
お
持
ち
の
空
き

家
・
空
き
地
の
有
効
活
用
を
通
し
、

定
住
促
進
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
女
川

町
空
き
家
等
活
用
情
報
提
供
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、

一
戸
建
て
の
空
き
家
や
宅
地
と
し
て

利
用
で
き
る
土
地
を
お
持
ち
の
方

が
、「
女
川
町
空
き
家
等
情
報
台
帳
」

に
土
地
・
建
物
を
登
録
す
る
こ
と
で
、

女
川
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
広
報

な
ど
で
利
用
希
望
者
へ
情
報
提
供
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
登
録
さ

れ
て
い
る
空
き
家
や
空
き
地
の
詳
し

い
位
置
や
写
真
な
ど
の
詳
細
情
報
は
、

女
川
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ぜ
ひ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
登
録
も
随
時
受

付
中
で
す
！
利
用
申
込
み
や
登
録
申

請
に
つ
い
て
も
、
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
担
当
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先　

役
場
企

画
課
定
住
・
土
地
利
用
係　
☎
54

−

３
１
３
１
内
線
２
３
３・２
３
４

第
１
回
患
者
等
搬
送

乗
務
員
定
期
講
習

◆
日
時�

８
月
19
日（
金
）午
前
９
時

～
正
午

◆
場
所�

石
巻
広
域
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室（
石
巻
市
大
橋
一
丁
目
１

−１
）

◆
対
象　
令
和
元
年
８
月
の
定
期
講

習
受
講
者
お
よ
び
令
和
元
年
度
基
礎

講
習
受
講
者　
※
一
昨
年
度
定
期
講

習
を
中
止
し
た
た
め
、
有
効
期
限
が

１
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
定

期
講
習
を
受
講
さ
れ
な
い
場
合
は
失

効
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
、
こ
の
場
合
、
有

効
期
限
の
再
延
長
を
行
う
予
定
で
す
。

◆
受
講
料　
無
料

◆
申
込
期
間　
８
月
３
日（
水
）～
12

日（
金
）午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

◆
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
取
得
し
て
各
消
防
署
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
再
講
習
の
方
は
、

受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
石
巻
広
域
消
防
本
部

警
防
課　
☎
95

−７
４
３
３

◆
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://isyoubou.jp/

女
川
町
企
業
立
地

優
遇
制
度

　
町
内
に
事
業
所
を
立
地
ま
た
は
増

設
す
る
事
業
者
に
対
し
、
条
件
を
満

た
し
た
場
合
、
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

奨
励
金
の
交
付
に
あ
た
り
、
対

象
事
業
者
と
し
て
の
指
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
や
奨

励
金
の
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
担
当
ま
で
お
問
合
せ
い
た
だ
く

か
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
町
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
の
上
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
指
定
申
請
に
つ
い
て

　
事
業
所
で
事
業
を
開
始
す
る
日
の

30
日
前
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
役
場
企
画
課
定
住
・

土
地
利
用
係　
☎
54

−３
１
３
１
内

線
２
３
３・２
３
４

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
支
援
オ
フ
ィ
ス
事
業
の

ご
案
内

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ(

移
住)

タ
ー
ン
就

職
支
援
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
宮
城
県
外

の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
に
在

学
中
の
皆
様
の
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

の
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添
削
・

面
接
対
策
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宮
城
県
外

在
学
中
の
学
生
の
方
が
宮
城
県
内
で

の
就
職
活
動
を
行
う
際
に
、
移
動
に

か
か
る
交
通
費
や
宿
泊
費
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す（
但
し
上
限
4
万
円
／

人
ま
で
、
同
一
年
度
内
上
限
額
に
達

す
る
ま
で
何
回
で
も
申
請
可
）

◆
問
合
せ
先　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー

ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

☎
０
２
２

−２
１
６

−５
０
０
１

e-m
ail

：ijum
iyagi@pasona.co.jp

事
業
Ｈ
Ｐ

　

https://m
iyagi-ijuguide.jp/

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
説
明
会
・
登
録
申
請

相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
石
巻
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方

を
対
象
と
し
た
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
を
開
催
す
る
ほ
か
、
登

録
申
請
を
予
定
す
る
事
業
者
の
方
を

対
象
に
登
録
申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
登
録
申
請
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
予
約

の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
8
月
26
日（
金
）、
9
月
22

日（
木
）午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30

分
ま
で

◆
場
所　
石
巻
税
務
署�

3
階
会
議

室（
石
巻
市
千
石
町
２

−35
）

◆
説
明
内
容　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

概
要
・
登
録
申
請
の
方
法

◆
そ
の
他　
事
前
予
約
制
で
定
員
20

名
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
に

限
り
が
あ
る
為
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
願
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　
石
巻
税
務
署
法
人
課

税
第
一
部
門　
☎
０
２
２
５

−

22

−

４
１
５
１（
代
表
）�

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

は
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

中
学
卒
業
程
度
認
定

試
験
の
お
知
ら
せ

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
義
務
教
育
諸
学
校
に
通
え
な

か
っ
た
方
な
ど
に
つ
い
て
、
国
が
次

の
と
お
り
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
と

同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か

を
認
定
す
る
た
め
の
試
験
を
行
い
ま

す
。
合
格
者
に
は
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

◆
試
験
日　
10
月
20
日（
木
）

◆
会
場　
宮
城
県
自
治
会
館
３
０
４

会
議
室（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁

目
2
番
3
号
）

◆
願
書
受
付
期
間　
９
月
２
日(

金)

ま
で（
消
印
有
効
）

◆
出
願
先　
文
部
科
学
省
総
合
教

育
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課（
東
京

都
千
代
田
区
霞
が
関
３

−２

−２
）

◆
問
合
せ
先　
宮
城
県
教
育
庁
義

務
教
育
課　
☎
０
２
２

−

２
１
１

−

３
６
４
２
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生
ご
み
処
理
容
器
補

助
金
制
度
の
ご
案
内

　
家
庭
等
か
ら
排
出
さ
れ
る
、
生
ご

み
の
減
量
化
を
図
る
目
的
で
「
生
ご

み
処
理
容
器
」
を
設
置
す
る
方
に
次

の
と
お
り
補
助
を
い
た
し
ま
す
。

◆
交
付
条
件　

○
女
川
町
内
に
住
所
又
は
事
業
所
を

有
し
、
家
庭
等
か
ら
排
出
さ
れ
る
生

ご
み
の
処
理
の
た
め
に
活
用
す
る
こ
と
。

○
町
内
に
所
在
す
る
販
売
業
者
等
か

ら
処
理
容
器
を
購
入
す
る
こ
と
。

○
1
世
帯
お
よ
び
1
事
業
者
に
対
し

1
基
。
た
だ
し
、
簡
易
式
容
器
に
つ

い
て
は
1
世
帯
2
個
ま
で
と
し
ま
す
。

◆
補
助
金
の
額　
○
電
気
式
の
場
合

　
購
入
金
額
の
１
／
２
の
額
で
、
限

度
額
２
５
，
０
０
０
円　
○
簡
易
式

の
場
合　
購
入
金
額
の
１
／
２
の
額

で
、
限
度
額�

３
，
０
０
０
円

◆
そ
の
他　
「
生
ご
み
処
理
容
器
」

で
減
量
化
し
た
も
の
は
、
家
庭
菜
園

等
で
有
機
肥
料
と
し
て
使
え
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　
役
場
町
民
生
活
課
環

境
係
ま
で　
☎
54

−３
１
３
１
内
線

１
６
３・１
６
４

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

仙
台
市
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月

26
日（
金
）か
ら
９
月
１
日（
木
）ま
で

の
７
日
間
を
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
定
め
、

時
間
を
延
長
し
て
相
談
電
話
を
開
設

し
ま
す
。
学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め・

体
罰
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
「
児
童

虐
待
」な
ど
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護

委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
開
設
期
間　
８
月
26
日（
金
）～
９

月
１
日（
木
）　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
無
料
、
予
約
不
要
で
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　
０
１
２
０

−０
０
７

−１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）事
前

の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
法
務
局

人
権
擁
護
部（
☎
０
２
２

−２
２
５

−

５
７
４
３
）ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
の
退
職
金

国
の
制
度
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）

制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が

従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備

で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
国

か
ら
の
掛
金
助
成
が
あ
り
、
掛
金
は

全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か
か
り
ま

せ
ん
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://chutaikyo.taisyokukin.

go.jp/

◆
問
合
せ
先　
中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部　
☎
０
３

−６
９
０
７

−１
２
３
４

厚
生
労
働
省
か
ら
の

お
し
ら
せ

　
業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
労
災
保
険

給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と
が

明
ら
か
な
場
合

○
感
染
経
路
が
不
明
な
場
合
で
も
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務
に
従
事
し
、

そ
れ
に
よ
り
感
染
し
た
蓋
然
性
が
強

い
場
合

（
例
１
）複
数
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ

た
労
働
環
境
下
で
の
業
務（
例
２
）顧

客
等
の
近
隣
や
接
触
の
機
会
が
多
い

労
働
環
境
下
で
の
業
務

○
医
師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務
に

従
事
さ
れ
る
方
々
に
つ
い
て
は
、
業

務
外
で
感
染
し
た
こ
と
が
明
ら
か
な

場
合
を
除
き
、
原
則
と
し
て
対
象

○
症
状
が
持
続
し（
罹
患
後
症
状
が

あ
り
）、
療
養
等
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
場
合
も
保
険
給
付
の
対
象

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
者
Ｈ
Ｐ
の

Ｑ
＆
Ａ（
項
目
「
労
災
補
償
」）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.m
hlw

.go.jp/
stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/dengue_fever_
qa_00018.htm

l#Q
5-1

Information

※�イベントは、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止になる場合もあります。

　石巻バイパスは、平成10年着工以来、三
陸道石巻女川インターチェンジから稲井中
学校付近までの6.1ｋｍが開通していますが、
残る5.8ｋｍ区間の事業化が決定しました。
　女川町浦宿浜から石巻市真野までの区間
において、本年度から国土交通省東北地方
整備局が測量や地質調査を行います。
　地元関係者の皆様、付近を通行する皆様
のご理解とご協力をお願いします。

◆問合せ先　国土交通省東北地方整備局　
　　　　　　仙台河川国道事務所　☎022-248-4136（内線414）
　　　　　　宮城県東部土木事務所　道路建設第四班　☎98-3157（直通）
　　　　　　女川町役場建設課　☎54-3131（内線270）

国道398号石巻バイパス（沢田工区）の調査開始
石
巻
市
真
野 石巻市 女川町

至 

女
川
町
内

トンネル
1,480m

トンネル
600m市

道
渡
波
稲
井
線

女
川
町
浦
宿
浜

国道398号石巻バイパス（沢田工区） 5.8㎞
いない
稲井中学校

い
し

の
ま

き

JR石
巻

線

いしのまき
JR石巻線

まんごくうら
万石浦

折立
大沢

いないさわだ
県道稲井沢田線

みやぎ
宮城県ライフル射撃場

まんごくうら

万石浦駅 さわだ
沢田駅

うらしゅく

浦宿駅

至 

石
巻
女
川
イ
ン
タ
ー

398

398

398

N
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運送事業者の皆様へ
女川町燃料価格高騰対策運送事業者支援金交付事業
　新型コロナウイルス感染症の拡大等による燃料価格の高騰の影響
を受けている運送事業を営む事業者に対し、事業継続を支援するた
め、支援金を交付いたします。

◆対象となる事業者等
　町内に本社、支店、営業所等をおく中小事業者（法人・個人事業主）
のうち、次に掲げるいずれかの事業を営む事業者が対象となります。
　また、申請時点において、運送事業等に必要な許可または認定を
受け、町内で当該運送事業等を継続し、今後も継続が確実であると
認められる方が対象となります。

区　　　　分 対象車両又は船舶
トラック運送事業（貨物自動車運送事業）

事業用許可車両
（緑（黒）ナンバーのみ）貸切バス事業（一般貸切旅客自動車運送事業）

タクシー事業（一般乗用旅客自動車運送事業）
自動車運転代行業 登録車両のみ
海上運送事業（旅客定期航路事業・不定期航路事業） 許可船舶のみ

◆支援金の額
区　　　　分 台／隻数 支給額

トラック運送事業（貨物自動車運送事業）

１台 10万円
貸切バス事業（一般貸切旅客自動車運送事業）
タクシー事業（一般乗用旅客自動車運送事業）
自動車運転代行業
海上運送事業（旅客定期航路事業・不定期航路事業） １隻 15万円

申請方法等 各事業ごとに許可証の写しなど必要な提出物が異なりますので役
場産業振興課までお問合せください。

申 請 期 間 令和４年８月10日（水）から令和４年９月30日（金）まで

お問合せ先 役場産業振興課商工労働係
TEL：５４－３１３１　内線�６８１・６８２
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■申込みにあたっての注意
◦申込みは複数区画可能です。
◦事業用に限り、貸付も可能です。
　※貸付価格
　建物を建てる場合：
	 分譲価格×４％
　建物を建てない場合：
	 分譲価格×5.4%
◦	分譲については、契約締結の日
から５年間、女川町による買戻
しの特約がつきます。

■申込できる方
　個人、法人問わず以下に該当し
ない方

①不動産の売買契約などが法によ
り制限を受けている方。

②納付すべき町税などを滞納して
いる方。

③暴力団員による不当な行為の防
止等に関する法律第２条第６号
に該当する方。

公式ウェブサイトでも、土地の写真や所在
地などの詳細を確認することができます。
併せてご覧ください！

お気軽にご相談ください。
●問合せ先・連絡先
　役場企画課　定住・土地利用係
　☎54-3131内線233・234

商業・工業用地
地区名 地番 宅地番号 面積（㎡） 分譲価格 備考

ずい道商業
大原23-2 SG28-2 1,509.33 24,149,280 

居住用およ

び児童福祉

施設などの

建築は不可

大原23-1 SG28-3 2,460.76 46,508,364 

女 川 商 業
女川二丁目12-3 SG16-5 233.85 5,168,085 
鷲神浜字堀切山107-12 SG19-7 554.74 15,088,928 

鷲神浜商業 鷲神浜字堀切山10８-1 SG26-10 1,201.90 34,494,530 

小乗浜工業
小乗二丁目14-1 KH12-1 1,287.82 14,423,584 
小乗二丁目10-2 KH15-1 1,688.88 18,408,792 

伊 勢 工 業 伊勢2-1 IH2-3 2,435.18 33,849,002 

角 浜 工 業
鷲神二丁目7-4 KD24-4 1,596.14 22,984,416 
鷲神二丁目１ KD26-1 1,322.60 21,558,380 

宮ケ崎工業

宮ケ崎字宮ケ崎202 IM2-1 1,591.89 26,743,752 
宮ケ崎字宮ケ崎203 IM3-1 404.60 5,988,080 
石浜字高森205-2 IM7-2 138.81 1,297,873 
石浜字高森208-3 IM10-3 156.17 1,352,432 
石浜字高森211-5 IM11-6 451.50 7,178,850 

■ 宅地購入の流れ
①窓口に申込み（原則：毎月１～15日の平日）します。
・同じ月で重複申込みがあった場合は抽選となります。
・８月募集は１日（月）から15日（月）までです。

②土地決定通知書を受け取り、購入説明を受けます。
・役場企画課窓口で行います。

③申請書を窓口に提出していただきます。
・宅地分譲（貸付）申請一時預り金（１区画あたり10万円）の納付
済書を添付してください。

④土地の確認・立会いを行います。
・土地の状況などを確認して希望どおりであれば、契約書（案）
をお渡しします。

⑤土地売買契約書を役場内で作成します。
・契約に必要となるものは説明会や立会い時にお知らせします。

⑥土地の代金全額を役場に支払います。

⑦土地の引渡しを行います。
・引渡し後に一時預り金を返還します。

⑧建築工事に着手し、使用を開始します。

町では、新しく整備した宅地を分譲しています。一覧表を掲載しますのでご確認ください。
■分譲中の宅地一覧表（７月募集時の情報となっています）
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町有地分譲情報
■ 分譲中の町有宅地一覧

住宅用地
地区名 地番 宅地番号 面積（㎡） 分譲価格 建物の条件

旭 が 丘
旭が丘二丁目38-11 AS3-2 388.58 8,393,328 
旭が丘二丁目38-20 AS4-3 283.18 6,003,416 

竹 浦
竹浦字月浜6-4 竹浦北1-1 330.00 1,745,700 
竹浦字月浜75-18 竹浦南1-8 329.77 1,782,000 

尾 浦 尾浦字尾浦50-15 尾浦西3-2 330.00 1,716,000 

御 前 浜

御前浜字大原道8-5 御前浜1-3 330.00 1,666,500 
御前浜字大原道8-7 御前浜1-5 329.88 1,682,388 
御前浜字大原道8-6 御前浜1-6 329.88 1,682,388 
御前浜字大原道8-18 御前浜2-1 189.22 965,022 
御前浜字大原道8-17 御前浜2-2 198.12 1,010,412 
御前浜字大原道8-16 御前浜2-3 198.12 1,010,412 

住宅・事業用地
地区名 地番 宅地番号 面積（㎡） 分譲価格 備考

荒 立 西
鷲神浜字荒立95-4 AN3-4 200.81 4,277,253 

居住用建物、
店舗、事務
所 な ど 可

（用 途 地 域
により異な
る）

鷲神浜字荒立100-1 AN6-1 292.02 5,227,158 

内 山
内山2-3 UC2-3 221.95 4,527,780 
内山3-4 UC3-4 218.48 4,544,384 

旭 が 丘

旭が丘二丁目11-11 AS11-11 247.25 5,365,325 
旭が丘二丁目11-12 AS11-12 246.48 5,348,616 
旭が丘二丁目11-13 AS11-13 247.17 5,363,589 
旭が丘二丁目11-16 AS11-16 246.04 5,339,068 
旭が丘二丁目11-17 AS11-17 245.17 5,320,189 
旭が丘二丁目11-18 AS11-18 245.90 5,336,030 

荒立・大道

鷲神浜字荒立202-1３ AO3-1 407.45 7,415,590 
鷲神浜字荒立202-12 AO3-2 407.45 7,497,080 
鷲神浜字荒立202-11 AO3-3 207.45 2,862,810 
鷲神浜字荒立202-8ほか AO3-4 377.69 5,174,353 
鷲神浜字堀切56-7 AO8-13 195.40 4,924,080 
鷲神浜字堀切山110-2 AO13-2 225.23 5,563,181 
大道6-7 AO19-1 174.33 3,120,507 
鷲神浜字堀切山109-1３ほか SG31-2 686.43 17,298,036 

桜 ケ 丘 桜ケ丘53-2 SA6-6 137.35 2,664,590 

西 区
鷲神一丁目15-3 NI13-4 361.62 8,100,288 
鷲神一丁目16-4 NI16-8 102.40 1,443,840 

小 乗 浜

小乗一丁目3-2 KH3-3 333.51 4,735,842 
小乗一丁目3-3 KH3-4 437.65 6,083,335 
小乗一丁目4-1 KH4-1 330.13 5,017,976 
小乗浜字小乗204-5 KH8-1 250.21 3,427,877 
小乗浜字小乗204-4 KH8-2 207.69 2,845,353 
小乗浜字小乗204-3 KH8-5 166.47 1,814,523 

清水・日蕨

清水一丁目19-3 SH4-6 321.94 4,668,130 
清水一丁目17-6 SH6-1 255.32 4,314,908 
清水一丁目16-2 SH7-3 332.65 5,887,905 
清水一丁目14-5 SH10-2 302.65 5,477,965 
清水一丁目１－4 SH21-2 265.92 5,344,992 
清水一丁目１－3 SH21-3 263.87 5,303,787 

石 浜

石浜一丁目7-3 IS7-3 212.04 3,201,804 
石浜一丁目7-4 IS7-5 210.64 3,180,664 
石浜一丁目7-5 IS7-8 208.82 3,174,064 
石浜一丁目7-7 IS7-10 217.03 3,298,856 
石浜一丁目7-8 IS7-12 217.03 3,342,262 
石浜一丁目6-6 IS8-6 210.28 3,280,368 

宮 ケ 崎

宮ケ崎字宮ケ崎107-3 MI11-3 393.46 7,475,740 
宮ケ崎字宮ケ崎119-1 MI14-1 329.74 6,067,216 
宮ケ崎字宮ケ崎104-2 MI16-2 297.50 5,474,000 
宮ケ崎字宮ケ崎104-4 MI16-4 294.10 5,411,440 
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　新型コロナウイルス感染症の影響による同一世帯の主たる生計維持者（原則、世帯主を指します）
の死亡などの場合や、同一世帯の主たる生計維持者の令和４年中の事業収入、不動産収入、給与収入、
山林収入が令和３年中より10分の３以上減少する見込みの世帯は、申請により保険税（料）の減免
が受けられる場合があります。

◆減免の対象となる保険税（料）
　令和４年度分の保険税（料）であって、納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日までの
もの
◆申請期限　令和５年３月31日
　　　　　　※申請書は、役場税務課窓口に設置と町公式ウェブサイトに掲載しています。

◆そ の 他　�ご自身が減免の対象となるか、減免額算出方法・減免割合や申請に必要な書類など、
減免に関する詳細については、下記問合せ先にご連絡ください。

　　　　　　また町公式ウェブサイトに申請書様式などを掲載しています。
◆問合せ先　役場税務課税務係　☎54-3131内線181〜183
　　　　　　HP �https://www.town.onagawa.miyagi.jp/kansensyou_taisaku.html�

（表）世帯の主たる生計維持者について
（１）�事業収入、不動産収入、給与収入、山林収入のうち、収入の種類ごとに見た令和４年中

のいずれかの収入が、令和３年中に比べて10分の３以上減少する見込みであること
　　※�保険金、損害賠償などにより補填されるべき金額は収入に含みますが、国からの特別

定額給付金、持続化給付金、失業手当は収入に含みません
（２）�収入減少が見込まれる（１）の所得以外の令和３年中の所得の合計額が400万円以下であ

ること
注意： 世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれる令和３年中の所得額が０円以下

の場合は、減免該当となりません
（３）令和３年中の所得の合計額が1,000万円以下であること

◆減免の対象となる方
　　ア．新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ

た世帯等
　　　　　⇒　　保険税（料）を全額免除
　　イ．新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、
　　　　（表）世帯の主たる生計維持者についての（１）〜（３）のすべてに該当する世帯等
　　　　　⇒　　保険税（料）の一部を減額

≪国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の減免について≫

◆減免の対象となる方
　　ア．新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ

た第一号被保険者
　　　　　⇒　　保険料を全額免除
　　イ．新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、
　　　　（表）世帯の主たる生計維持者についての（１）〜（２）のすべてに該当する第一号被保険者
　　　　　⇒　　保険料の一部を減額

≪介護保険料の減免について≫

令和４年度�国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料の減免について

新型コロナウイルス感染症の影響による

12



 日曜日のパン屋さん

日時　８月21日（日）

時間　13時30分～

場所・問合せ先（主催）
　女川町まちなか交流館　☎ 24-6677

※売り切れ次第終了となります

広告広告

のご案内「子育て世帯生活支援特別給付金」
子育て世帯の皆様へ

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生
活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

①ひとり親以外の子育て世帯の方
●支給対象者
下記（１）、（２）の両方に当てはまる方

（１） 令和４年３月31日時点で18歳未満の児
童（障害児の場合は20歳未満）を養育する方

（２） 令和４年度住民税（均等割）が非課税または
令和４年１月１日以降の収入が急変し、住
民税非課税相当となった方
※ （２）に該当する方であれば、令和５年２月末

までに生まれた新生児なども対象となります。
●支　給　額
　対象児童１人につき５万円
●申請について

（１） 令和４年４月～7月分の児童手当または特別
児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方
→ 支給を受けるための申請は不要です。

対象となる方には７月上旬に通知を送
付しています。

（２） 上記以外の方（令和４年７月以降にお子さ
んが生まれた方、高校生のみを養育して
いる方、収入が急変した方、公務員など）
→ 給付金を受け取るには申請が必要です。

希望の場合は下記期間内に窓口までお越
しください。

②ひとり親の子育て世帯の方
●支給対象者
下記（１）～（３）のいずれかに当てはまる方

（１） 令和４年４月分の児童扶養手当が支給
される方

（２） 公的年金を受給しており、令和４年４
月分の児童扶養手当の支給が全額停止
される方

（３） 新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変するなど、収入が児童
扶養手当受給者と同じ水準になってい
る方
※ すでに児童扶養手当の受給資格者として

認定を受けている方だけでなく、申請を
していれば令和４年４月分の児童扶養手
当の支給が全額または一部停止されたと
推測される方も対象です。

●支　給　額
　対象児童１人につき５万円
●申請について
　対象者（１）に該当する方は令和４年６月
24日に児童扶養手当受給口座に振込済です。
　対象者（２）、（３）に該当する方は申請が
必要となります。

①と②の給付金の併給はできません。
給付金の申請を希望する場合は対象の有無の確認をしますので、下記担当までお問い合わせください。
また、必要書類等については女川町公式ウェブサイトをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせ
ください。

◆申請期間　令和４年７月20日（水）～令和５年２月28日（火）
◆申請場所・問合せ先　役場健康福祉課子育て支援係　５番窓口　☎54-3131内線145
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問合せ先
役場企画課情報推進係　木村・中野
☎５４－３１３１　内線２３５
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問合せ先
役場企画課情報推進係　木村・中野
☎５４－３１３１　内線２３５

15



女川町産業安定支援金について
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響が長期化する中、幅広い業種に
おいて厳しい経営環境が続いていることから、町内事業者における経営およ
び雇用の安定、当該感染症の拡大防止対策等を支援するため、支援金を交付
いたします。

▶支援金の額

区　分 年間売上高（事業規模） 交付額

法　　　人
５億円以上 １００万円
１億円以上、５億円未満 ６０万円
１億円未満 ４０万円

個人事業主 ー ２０万円

　新型コロナウイルス感染症により事業活動に影響を受け、令和３年度分（法人の場合は直近）
の確定申告書の年間事業収入額と、令和２年度（法人の場合は前期）または、令和元年度（法人の
場合は前々期）の確定申告書の年間事業収入額を比較して、20％以上減少した法人・個人事業主
で対象要件を満たし、かつ、令和元年（法人の場合は前々期）または令和２年（法人の場合は前期）
における年間の事業収入総額が250万円以上の者。
※国の事業復活支援金を受給または受給見込みの場合は対象外となります。
　・法人と個人事業主では、必要な書類が異なりますので、申請書に同封されている申請書類
　一覧表を確認のうえ申請をお願いします。
� ◆問合せ先　役場産業振興課　商工労働係☎54-3131（内線681・682）

・申請期間
　令和４年６月１日（水）から９月30日（金）まで
・申請方法
　申請書様式等に必要事項を記入し、必要な書類を添付のうえ、郵送または持参にて提出願います。
※申請書用紙は、女川町公式ウェブサイトからのダウンロードのほか、役場産業振興課、女
川町商工会、女川町観光協会、宮城県漁業協同組合女川町支所に備え付けております。

◆支援金の概要

対象となる法人、個人事業主

いらっしゃ～い！
お魚たべて、夏バテしらず！配達承ります！配達承ります！

ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

寿司､ 丼物､
刺身盛り合わせ､ 鮮魚､ 加工品など

　　　　お気軽にお問い合わせください！

従
業
員
募
集
中
！

（0225）
☎53-2739

広告
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町民生活課
●住所変更の手続きについて
　住むところを変更した場合、引っ越しした日から14日以内に
住所変更の手続きが必要です。税金や選挙権の行使、住民の権利・義務などに大きく関わり
ますので、引っ越し終了後忘れずに手続きをしてください。

●届出人の本人確認書類（運転免許証など）　●転出証明書（転入の方のみ）
●マイナンバーカード　●代理人が手続きする際は代理人選任届（委任状）

※ このほかにも、国民健康保険や介護保険などに加入されている方、子ども医療費受給者証な
どをお持ちの方は、記載されている住所が変更となりますので、保険証などをご持参ください。

� ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

住民登録

手続きの際に必要なもの

届出の種類

届出内容 届出の種類 届出の期間
町内から町内へ引っ越しした時 転居届 引っ越しした日から14日以内
町外（他市町村）から町内（女川）へ
引っ越しした時 転入届 引っ越しした日から14日以内

町内（女川）から町外（他市町村）へ
引っ越しすることになった時 転出届 転出予定日のおおむね14日前

から手続きできます

●付加年金制度について
　厚生年金に加入している方は報酬に応じて年金額に上
乗せがありますが、自営業などの国民年金第１号被保険
者は通常上乗せはありません。そこで、国民年金第１号被保険者が老後の年金額を増やせる
仕組みとして、定額保険料に上乗せして納める「付加年金保険料」があります。

　付加保険料400円に対して年金額は200円ですが、年金を２年以上受給すると、支払った
付加保険料以上の付加年金を受け取ることができます。また、付加年金は老齢基礎年金と合
わせて受給できる終身年金ですが、定額のため物価スライド（増額・減額）はありません。
　申請を行う際は、年金手帳（または基礎年金番号が分かるもの）をご持参ください。
� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

国民年金

【納めることができる方】
　国民年金第１号被保険者・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
　　※ただし、国民年金基金に加入されている方は付加保険料を納めることはできません。
【付加保険料の月額】
　400円（令和４年度の定額保険料：月額16,590円）
【付加年金額】
　年額200円×付加保険料納付月数

町民生活課窓口からのお知らせ
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町民生活課
町民生活課窓口からのお知らせ

● 葬祭執行者および葬祭日を確認できる書類（会葬礼状、新聞広告または葬儀社の領収書など）
●葬祭執行者の通帳、印鑑　　
●亡くなられた方の保険証（返却していない場合）
●葬祭執行者の個人番号を確認できるもの（個人番号カードや通知カードなど）

� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

国民健康保険・後期高齢者医療保険
●葬祭費支給申請について
　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入されている方が亡くなったとき、葬祭執行
者（喪主）からの申請により、葬祭費（５万円）が葬祭執行者に対して支給されます。ただし、
葬祭をした日の翌日から２年を経過すると時効となり、支給されませんので、お手続きがお
済みでない方は申請をお忘れにならないようご注意ください。
　なお、郵送での申請も受け付けますので、お電話にてお問い合わせください。

●国民健康保険の一部負担金の減免および徴収猶予について
　国民健康保険では、加入する世帯が災害などの特別な理由により一時的に生活が困窮して
医療費の支払いが困難になったとき、国民健康保険法第44条の規定により、保険医療機関な
どで支払う一部負担金の減額や免除などが受けられる制度があります。

　これらの事由により、生活が著しく困難となった方は、医療費の支払いが減額、免除また
は猶予される場合があります。
　ただし、国民健康保険税を滞納している場合は、対象にならないなどの要件がありますので、
詳しくは、町民生活課国保年金係までお問い合わせください。
◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152

申請に必要なもの ※書類がそろわない場合などご不明な点があるときは、お電話でご相談ください。

震災、風水害、火災等の災害により心身に重大な障害を受けるか、
死亡したとき、または家屋等の資産に重大な損害を受けたとき災　害

冷害、干害、凍霜害等による水産物の不漁や農作物の不作など
により収入が減少したとき不漁・不作

事業の休廃止や失業等により収入が著しく減少したとき
（定年退職や自己都合による退職を除く）失　業

　※ 工事内容や場所によって、補助対象外となる部分が生じる可能性がありますので、申請
する予定の方は、施工前に計画図等をご持参いただき、必ず事前相談をしてください。

■女川町緑のまちづくり助成金
　緑化整備による景観に優れたまちづくりを推進するため、庭先へのシンボルツリーの植樹
や芝の植え付けなど、対象となる緑化整備工事を実施した場合、最大20万円を補助します。
　※ 申請者の方の要件により上限が異なります。また、施工内容によっては対象外となる部

分が生じる可能性がありますので、申請する予定の方は、施工前に計画図をご持参いた
だき、必ず事前相談をしてください。

◆申請・相談窓口　役場企画課定住・土地利用係☎54-3131内線233・234
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野良ネコ　～人とネコの共生～
　住民の方々から、物品の破損やごみ集積所のごみを散らかす、家屋に浸入される、フンな
どで庭や敷地内を荒らされるなどのネコによる苦情が寄せられています。これらのネコに関
する問題は、野良ネコにエサだけを与え続けた結果、子供が生まれて増えてしまったり、無
責任な飼い主がネコを捨てたりすることなどが原因です。
◆飼い主がいないネコ（野良ネコ）にエサを与えている方へ
　痩せておなかをすかせたネコをかわいそうに思い、エサを与える方がいますが、そのこと
でネコが住みつき繁殖するようになります。一般に、野良ネコの寿命は飼いネコに比べて短く、
３～４年と言われており、ネコにとってはあたたかな家庭で飼い主に守られ、寿命を全うす
ることが望ましいです。
　むやみな野良ネコへのエサやりに、ご近所の方々が困っていることがあります。ご近所の
方々の理解のうえ、ルールを決めてネコの世話をしましょう。
◆野良ネコについて
　もともと、飼い主のいないネコは、飼いネコが捨てられ増えたものです。ネコによる家屋
の被害があっても、野良ネコか飼いネコであるか判別出来ないため、捕獲することは難しい
です。野良ネコによる家屋やごみ集積所の被害を少なくするために、ネコが入ってこないよ
うな対策をとるのが効果的です。
家屋の対策…�市販のネコ用忌避剤を置くなどしましょう。ネコにとって不快な場所と覚え

させることが必要です。根気よく続けましょう。
ゴミ集積所…�ゴミは収集日の当日の朝に出しましょう。出してから回収するまでの時間が

短いので被害が少なくなります。
◆ネコを飼っている方へ
　不幸なネコを増やさないためにも飼い主が責任をもってネコを飼うことが大切です。また、
周りの方に迷惑をかけないようにするためにも、次のことを心がけましょう。

①首輪（名札）をつけましょう。　②室内飼育に努めましょう。　③しつけ（特にトイレのしつ
け）をしましょう。　④去勢・避妊手術をしましょう。　⑤ご近所への気配りをしましょう。
⑥最後まで責任をもって飼いましょう。

＜動物を捨てる行為・傷つける行為は法律により罰せられます。＞
（動物の愛護および管理に関する法律第４４条など）

　愛護動物（イヌやネコなど）をみだりに殺し、又は傷つけた者は、５年以下の懲役又は500
万円以下の罰金に処する。
　愛護動物を遺棄した者は、１年以下の懲役又は100万円以下の罰金に処する。
◆注意!!　　家屋に被害があるからといっても、動物を傷つける行為は法律により罰せられ
ます。
◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164

の
ご
案
内

住
宅
関
連
支
援
制
度

町では、町内に建物を建築または購入した方へ、下記の各種支援制度による
住宅建築や宅地整備の負担軽減を図っています。

■女川町定住促進事業補助金
　町内に新築、中古住宅の取得、または既存住宅の建て替えを行い、以後10
年以上本町にお住まいになる方に対して、最大300万円（土地を購入して住
宅を新築した場合）を補助します。

■女川町造成宅地擁壁整備工事補助金
　町が防災集団移転促進事業などにより整備した造成宅地に再建等をする際
に、宅地内の高低差対策や土砂の流出を防ぐために擁壁整備工事を行った場
合、工事経費の２分の１相当額（上限額100万円）を補助します。
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町民生活課

　夏の訪れを感じさせる６月、女川町総合体育館で柔道大会（４～６
日：第71回宮城県高等学校総合体育大会、12日：第18回石巻地区中
学校総合体育大会柔道競技、26日：文部科学大臣杯・神永昭夫争奪
第31回日整全国少年柔

道大会予選宮城県大会）が開催され、県内各地から
集まった選手たちにより、熱い戦いが繰り広げら
れました。無観客での開催は残念でしたが、試合
のライブ配信を行うなど新型コロナウイルスの感
染症対策を行いながら、少しずつ「柔道のまち　
おながわ」としての活気が戻ってきました。
　９月には第20回河北新報・石巻かほく杯争奪宮
城県少年少女柔道大会が３年振りに開催を予定し
ており、選手たちの活躍が期待されます。一本！！

町民生活課窓口からのお知らせ

環境係
●盆ごも・盆旗などを回収します
　今年度の盆ごも・盆旗などの回収は、役場駐車場（七十七銀行側・下地図）と勤労青少年セ
ンターの２か所で行います。
◆回収日時　８月16日（火）午後５時から６時まで
◆注意！！　 上記の時間に持参できない方は、翌日以降の燃えるごみ収集日に各地区ごみ集

積所の脇に、一般ごみとは別にして置いてください。
　　　　　　盆ごもなどは絶対に海へは流さないでください。

※出入りの際は必ず歩道前で一時停止し、
歩行者がいないことを確認してください。
◆問合せ先　女川町クリーンセンター　
　　　　　　☎53-3549

女川郵便局 七十七銀行

出入口

回収場

出入口

柔道のまち
おながわ！！
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介護保険負担限度額認定申請について
低所得の方の施設入所利用に係る食費と居住費の負担を軽減します

　介護保健施設やショートステイを利用する方の居住費・食費は原則として全額自己負担ですが、
次の要件に該当する低所得者の方に対し、食費と居住費の負担軽減を行っています。申請期間内に
申請してください。

◆対 象 者　①要介護認定を受けている方
　　　　　　②施設入所（ショートステイを含む）している方
　　　　　　※利用者負担段階の判定に、非課税年金も含まれます。

◆軽減内容　食費と居住費（部屋代）
　　　　　　※所得に応じた負担限度額を記載した負担限度額認定証を交付します。
◆申 請 先　役場庁舎１階　健康福祉課長寿介護係（６番窓口）
◆申請期間　８月１日（月）〜31日（水）
◆持 ち 物　�①介護保険被保険者証　②本人・配偶者（世帯分離・事実婚を含む）のすべての預金通

帳（直近までの取引が記載されたもの）　③印鑑
◆そ の 他　�介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）および居住費・滞在費（日額）

の負担限度額は以下の表のとおりです。

段　　階 第１段階 第２段階 第３段階① 第３段階②

所 　 得 　 額 生活保護
受給者

市町村民税非
課税世帯の老
齢福祉年金受
給者

年金収入等
80万円以下

年金収入等
80万円超

120万円以下
年金収入等
120万円超

貯金額などの資産 要件無し

単身
 1,000万円
夫婦
 2,000万円

単身
 650万円
夫婦
 1,650万円

単身
 550万円
夫婦
 1,550万円

単身
 500万円
夫婦
 1,500万円

負

担

限

度

額

食　
　

費

施 設 入 居 者 300円 390円 650円 1,360円

ショートステイ
利 用 者 300円 600円 1,000円 1,300円

居
住
費
／
滞
在
費

ユニット型個室 820円 820円 1,310円 1,310円

ユ ニ ッ ト 型
個室的多床室 490円 490円 1,310円 1,310円

従来型
個 室

特　養 320円 420円 820円 820円

老　健 490円 490円 1,310円 1,310円

多床室 特 養
老　健 0円 370円 370円 370円

※第４段階（世帯に課税者がいるまたは市町村民税課税者）は補足給付に該当しません。

◆問合せ先　役場健康福祉課長寿介護係　☎54-3131内線143・144

低所得とは、住民税が非課税世帯などの方のことをいいます。また、預貯金など
の資産が一定額（別表参照）を超える場合や世帯分離をしている配偶者（事実婚を
含む）が住民税課税者である場合は、対象となりません。

≪ご注意≫
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◆講習日時　令和４年９月14日（水）〜11月９日（水）　
　　　　　　[各水・金曜日�計16回］　午前９時から午後４時まで
　　　　　　※9/23は秋分の日により休講となります。
◆会　　場　宮城県母子・父子福祉センター
　　　　　　（仙台市宮城野区安養寺三丁目７-３）
◆定　　員　10名程度
◆費　　用　受講料無料（教材費・検定料　16,000円程度）
◆託　　児　３歳以上小学校３年生まで（託児料　無料）
◆申込期間　令和４年８月１日（月）〜８月24日（水）　【必着】
◆申込方法　�官製ハガキまたはFAXに講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無（年齢）

を記入して、宮城県母子・父子福祉センターへお申込みください。

◆日　　時　令和４年９月４日（日）〜令和５年２月26日（日）
　　　　　　[各日曜日23回（平日実習２日含む）］　午前９時から午後５時10分まで
　　　　　　※９/25・1/1・２/19は休講、１/30〜２/14は平日実習のため、
　　　　　　　日曜日は休講となります。
◆会　　場　宮城県母子・父子福祉センター（仙台市宮城野区安養寺三丁目７-３）
◆定　　員　15名
◆費　　用　受講料無料（教材費・実習費：9,000円程度）
◆託　　児　３歳以上小学校３年生まで（託児料　無料）
◆申込期間　令和４年７月26日(火)〜８月17日（水）【必着】
◆申込方法　�官製ハガキまたはFAXに講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無（年齢）

を記入して、宮城県母子・父子福祉センターへお申込みください。

　宮城県母子・父子福祉センターでは、宮城県在住のひとり親家庭の保護者
の方を対象に、就業支援講習会を実施しています。

� ※いずれも全日程受講できる方のみ申込可、定員を超えた場合は選考となります
◆お申込・お問合せ
　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）
　〒983-0832�仙台市宮城野区安養寺三丁目７－３　
　☎・Fax��022-256-6512

令和４年度ひとり親家庭等就業支援講習会

②パソコン講習 エクセル２０１９
　平日コース

①介護職員初任者研修　秋期

お知らせ
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１
階　
☎
２
４

－

９
３
４
１
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て
支
援
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セ
ン
タ
ー

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）主催
宮城県委託事業

難聴者等トータルコミュニケーション教室�のご案内
　難聴者や中途失聴者、そのご家族などを対象に、よりよいコミュニケーションを楽しむためのさ
まざまな手段を学びます。要約筆記（文字通訳）が付きますので、聞こえにくくても安心してご参加
いただけます。
◆日時と会場　（１）令和４年９月３日（土）午前10時～正午
　　　　　　　　　大崎市図書館　研修室３
　　　　　　　（２）令和４年10月８日（土）午前10時～正午
　　　　　　　　　利府町コミュニティーセンター　大会議室Ｂ
　　　　　　　（３）令和４年12月10日（土）午前10時～正午
　　　　　　　　　しばたの郷土館　多目的ホール
◆内容（各回共通）　講話「補聴器とコミュニケーション」
　聞こえが悪くなるとさまざまな面で困ることが出てきます。補聴器購入前に確認することや購入
後のリハビリについて、東北文化学園大学教授で言語聴覚士の高卓輝（たかとうひかる）先生にお話
いただきます。また、参加者同士の交流の時間もあります。
◆定　　　員　各回15名
　事前に申し込みが必要です。希望日、氏名、連絡先を、電話、ＦＡＸ、メール等でお知らせください。
◆申込み・問合せ先

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）　担当：高田
〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目１－６　宮城県本町第３分庁舎１階
電　話　０２２－３９３－５５０１
ＦＡＸ　０２２－３９３－５５０２
メール　info@mimisuppo-miyagi.org
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精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。
相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

◆問合せ・申込み先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７番地）
　　　　　　　　　　母子・障害班☎95-1431

相談会名 日　　時 相談担当 会場

アルコール関連問
題等相談

８月19日（金）
午前10時～
 午後３時

斎藤　光央
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

その他の精神保健
福祉相談

８月２日（火）
午後２時～５時

虎岩　武志　
（精神科医・こだまホスピタル）

東松島市
保健相談センター

８月25日（木）
午後２時～５時

伊藤　健太郎
（精神科医・いとう心療クリニック）

石巻合同庁舎２階
診察室等

●心の輪を広げる体験作文
◆募集テーマ　出会い、ふれあい、心の輪
　－障害のある人とない人との
 心のふれあい体験を広げよう－
　※応募する作品の題名は、自由に設定可能です。
◆�応募資格　小学生以上　※小学生以上であれ

ば障害の有無かかわらずどなたでも応募でき
ます。

◆応募方法　①「小学生区分」「中学生区分」「高
校生区分」「一般区分」のいずれかとし、未
発表の作品一編に限ります。　②作品の内容
は、障害のある人とない人との心のふれあい
の体験をつづったものとします。　③作文は、
原則として400字詰原稿用紙を使用し、「小学
生区分」および「中学生区分」については２
～４枚程度、「高校生区分」および「一般区分」
については４～６枚程度とします。　

◆募集期間　令和４年７月１日（金）～８月31日
（水）【必着】

●障害者週間のポスター
◆募集テーマ　障害の有無にかかわらず誰もが

能力を発揮して安全に暮らして生活できる社
会の実現　※応募する作品の題名は、自由に
設定可能です。

◆応募資格　小学生および中学生　※小学生お
よび中学生であれば障害の有無かかわらずど
なたでも応募できます。

◆応募方法　①応募は「小学生区分」および「中
学生区分」のいずれかとし、未発表の作品一

点に限ります。　②ポスターの内容は、障害
のある人に対する理解促進に資するものとし、
障害のある人とない人の相互理解・交流等を
表現するものとします。※作品中に標語や文
字はいれないでください。　③ポスターの規
格は、画用紙のＢ３判（横364㎜×縦515㎜）
またはいわゆる四つ折り（横382㎜×縦542
㎜）を使用し、これに満たない作品は、Ｂ３
判の台紙に貼付してください。作品は、縦位
置（縦長）のみとします。彩色画材は自由です。

◆�募集期間　令和４年７月１日（金）～８月31日
（水）【必着】

◆�詳しい応募方法やお問い合わせは、各都道府
県・政令指定都市担当窓口までお願いします。
①お問い合わせ
宮城県…保健福祉部障害福祉課企画推進班
☎022-211-2538
メールアドレス　syoufukup@pref.miyagi.lg.jp
ホームページ　http://www.pref.miyagi.jp/
syoufuku/miyagi-r4kokoronowa.html

（「宮城県　心の輪」で検索すると表示されます。）
仙台市…健康福祉局障害福祉部障害企画課
②【応募先】

社会福祉法人仙台市障害者福祉協会
〒980-0022　
仙台市青葉区五橋２丁目12番地２号　
仙台市福祉プラザ８階
☎022-266-0294
FAX 022-266-0292

令和４年度「心の輪を広げる体験作文」および
「障害者週間のポスター」の募集について
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スマートミール メニュー・お弁当を紹介します「健康な食事・食環境 認証制度」

スマートミールとは
　健康づくりに役立つ栄養バランスのとれ
た食事のことで、１食の中で「主食・主菜・
副菜」が揃い、野菜がたっぷりで食塩のと
り過ぎにも配慮した食事のことです。
※�メニューや営業日については、各店舗
へお問い合わせください

スマートミール基準　「しっかり」650～850kcal
項目 食　　品　　等 基　準　量

主食 飯・パン・麺類 170～220g
（ご飯の目安）

主菜 魚、肉、卵、大豆製品 90～150g（目安）
副菜 野菜、きのこ、海藻、いも 140g以上
食塩 食塩相当量 3.5g未満

スマートミール認証について希望される場合や興味がある店舗の方は健康福祉課にご連絡ください
問合せ先：役場健康福祉課�54-3131（内線132）

シーパルピア女川A7

☎ 25−7490

宮ケ崎字宮ケ崎204-4

☎ 25−4886
シーパルピア女川A2

☎ 98−8062

シーパルピア女川A1-2

☎ 090−9747−7549

鹿肉は低脂肪高たんぱく
な食材です

天然酵母のパンや
発酵玄米を使用した

健康メニュー

女川と言ったらサンマ！
お弁当には減塩だし醤油を

使用しています

バターや食塩の量を
調整したやさしい味の

ナポリタン

さんま弁当（申請中）
820円（税込）

鹿バーグプレート（申請中）
1,500円（税込）

発酵玄米ランチBOX
（申請中）750円（税込）

ウエルかむプレート
（申請中）700円（税込）

野菜たっぷりナポリタン
770円（税込）

小さな珈琲屋さん GEN

うたごえ喫茶 そらおと洋風レストラン りぼん

きらら女川
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【対 象 者】　19歳以上の町民の方
【期　　間】　令和５年２月まで
【参加方法】

・実施する内容を決めましょう。

①・②の両方または、どちらかひとつ

血圧記録手帳または、お持ちの記録用紙に記入してください。
※血圧記録手帳は、健康福祉課で希望者に配布します。
※希望者には、健康福祉課で血圧計の貸し出しも行います。

（１）�記録用紙
　　（毎日記録を付けた方は１ヶ月分、
　　　　　毎日記録を付けられなかった方は３ヶ月分）
（２）�健診結果または、医療機関で行う検査結果

・自宅等で測定を行い、記録をつけましょう。

・記録を健康福祉課に提出しましょう。

Step1

Step2

①血圧測定 ②体重測定

測定のタイミングの目安

Step3

【問合せ先】
　役場健康福祉課健康対策係（保健センター）
　☎54－3131

健康なからだづくりの基本は日々の生活習慣です！
この機会に、自分の生活習慣を見直してみませんか？
体重測定や血圧測定の記録を提出した方には、

すてきなプレゼントがあります。

【血圧】１日２回
朝・起床後１時間以内
　・トイレに行ったあと
　・朝食の前
　・薬をのむ前
夕・寝る直前
　・入浴や飲酒の直後は
　　避ける

【体重】１日２回
朝・トイレに行ったあと
　　朝食の前
夕・夕食から２時間後
　・入浴前
※ なるべく同じ時間、同

じような服装で測り
ましょう。
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８月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※心療内科・眼科は午後４時まで
　予防接種は午前11時・午後４時まで
　乳児健診は午前10時30分・午後４時まで
※電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後 午後 午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● − ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 27日 − 27日 − − − − −

８月の巡回診療　※予約制

出島集会所 ３日・17日㈬
江島集会所 10日㈬

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

■総合診療外来　
◦ 小児科医師による診療は水曜日のみ、受付時間は【午前】10時30分まで【午後】４時までです。水

曜日【午前】10時30分以降【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
◦当面の間、水曜日午後の総合診療は休診となります。
※診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

イブニング外来について

休診のご案内

日時：８月19日（金）
受付：午後４時30分～６時30分
予防接種の受付は午後６時まで

８月13日（土）～15日（月）は
お盆休みのため、休診といた
します。

　じょっこおながわでは、お子さんが病気や回復期のとき、保護者が勤務を
休めないなどの事情があるときにお子さんを預かり、保育士と看護師、医師
が保育および看護ケアを行います。病気のときでも、子どもたちが安心して
過ごせる環境を提供していますので、お気軽にお問い合わせください♪

病児病後児保育室「じょっこおながわ」について

　なんとじょっこおなが わには、
Twitterとインスタグラムがあるんで
すよ！
　病児保育についてだけでなく、親
子で楽しめる遊びや歌、工作の紹介、
オンラインイベントの開催、楽しく
学べる感染対策などなど．．．
　ワクワクするようなコンテンツを
アップしていけたらと思います！
「オンラインでもいつでも楽しく繋

がれる病児病
後 児 保 育 室
へ！」
　ぜひ覗いて
みてください
ね♪QRコードからアクセスして

ご覧いただけます♪

ゆっくり身体を休める個室もあります♪

広 と々した

保育室
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　ご自身やご家族の物忘れや認知症状など年齢とともに出てくる様々
な症状について、悩みや不安を抱えていませんか？相談したりお話し
たり…、ゆっくり過ごしませんか？
日　時：８月18日(木)　午後１時30分から３時30分まで（入退室自由）
場　所：地域福祉センター（地域医療センター向かい）
参加費：無料　　
内　容：認知症やその他介護の相談、楽しく脳トレ・交流　など
※	日程や場所は変更する場合がありますので、毎月の広報をご確認いただくか
　直接地域包括支援センターまでご連絡ください。

①こまめに水分を摂りましょう！
・	就寝前、起床時、運動時は必ず飲み
ましょう

　・日中は１時間に１回を目安に摂りましょう

②１回でコップ１杯程度の
　　　　　水分を摂りましょう！
　※水分制限がある方は、主治医に相談しましょう

③汗が出たら水分とミネラル補給を！
・運動時など汗をたくさんかいたときには、スポ
ーツドリンクや経口補水液を飲みましょう。

・暑い時は適度に冷えている方が体への吸収が良
くなります。

※来月は高齢期の食事・低栄養に
　ついて、掲載いたします。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！

　先月号では、室内での熱中症についての記事
を掲載しましたが、６月後半から全国各地にお
いて最高気温が40℃を超す日も発生しています。
　連日、暑い日が続いていますので、引き続き、
熱中症には注意が必要です。
　１日の水分量は足りていますか？
　毎日意識して水分補給していると思いますが、
今月は、夏季の水分補給のポイントについてお
伝えします。

地域包括支援センターだより
住み慣れた地域で暮らし続けるために
 　その⑤今月の

テーマ

８月の遊びリサロン

行政区 実施日 担　当
石　浜 2日(火) 健　生（株）
大原北 4日(木) 健　生（株）
女川北 9日(火) 健　生（株）
大原南 18日(木) 健　生（株）

行政区 実施日 担　当
上　１ 1日(月) ぱんぷきん（株）
浦宿１ 2日(火) 健　生（株）
大　沢 8日(月) 健　生（株）
針　浜 22日(月) ぱんぷきん（株）

西 23日(火) ぱんぷきん（株）
上　３ 24日(水) ぱんぷきん（株）

水分補給のポイント！ ※マスクの着用を
　お願いします。

午前の部（９時30分から11時30分まで）

午後の部（１時30分から３時30分まで）

　手指消毒や換気など感染予防対
策を徹底した上で実施します。
　お越しの際はマスクの着用をお
願いします。

お気軽に

ご参加くださ
い！
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消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

＊消費生活相談員からひとこと＊
　夏休みも始まり、開放的な季節がやってきました。コロナ対策をしっかりとしつつも、この季節な
らではの経験がいっぱいできるといいですね。

　手軽で便利なはずのインターネット通販、でも油断していると「ニセモノが届いた」「商品が届
かない」などのトラブルに巻き込まれる危険性もあります。

　宮城県警察からの情報によりますと、県内では還付金詐欺や預貯金詐欺の特殊詐欺注意報が毎日
のように発令されています。被害にあわないように十分に気をつけましょう。

　自治体（市役所、区役所、役場）職員を装い、「還付金があります」「スーパーのＡＴＭで
も手続きができます」「手続きの仕方は電話で教えます」などと電話がかかってきた。

　インターネットで、音楽機器を代金前払いで購入したが、いつまでたっても商品が発
送されず、ずっと連絡も取れない。不審に思ったので販売店の電話番号を検索してみると、
詐欺サイトであるという書込みを発見した。

　警察官を装い、「犯人が持っていた名簿にあなたの名前が載っていた」
という電話がかかってきた。

●還付金詐欺や預貯金詐欺等に気をつけて！

＊アドバイス＊
◆インターネット通販における注意ポイント
●所在地や連絡先、他の利用者の評価など事業者情報を自分でしっかり確認しましょう。
●一般に流通している価格よりも大幅に安く販売されている場合など、購入品が模造品でないか十分

に注意しましょう。
●配送方法や配送期間などがどの程度かかるかを確認しましょう。
●クレジットカードが利用できず、支払方法が銀行口座のみしか用意されていない場合で、個人名義

の口座の場合は十分注意しましょう。
◆返品条件等についてもチェック
●サイズ違いなど購入後にトラブルに遭遇することもあるため、キャンセル、返品条件、利用規約は

事前に必ず確認しましょう。
※併せて次の点もチェックしましょう！
●表示ＵＲＬが、購入を希望しているＥＣサイトのＵＲＬと一致していますか？（ＥＣ＝電子商取引）
●サイトだけでなく、注文後のメールにも不自然な日本語表現がありませんか？
●電話番号が表示されている場合は、電話がつながりますか。

＊アドバイス＊
●公的機関がＡＴＭで還付金を返すことはありません。ＡＴＭでお金は戻ってきません。
●警察官や銀行員を名乗っている人に、「あなたのキャッシュカードが悪用されています」「手続きの

ためにキャッシュカードを預かります」などと言われても、キャッシュカードを渡したり、暗証番
号を教えてはいけません。

●不審な電話は相手にしないですぐ切りましょう。電話の内容が気になったら、行政機関等の電話番
号を自分で調べて掛けなおし確認しましょう。

●インターネット通販の「悪質サイト」にご用心！

事例
1

事例
2

事例
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第四保育所での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間放射線量率1時間あた
り0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（６月10日～７月14日）

施�設�名 測�定�値
しおかぜ保育所所庭（0.5m） 0.06
第四保育所所庭（0.5m） 0.05
小中学校校庭（0.5m） 0.05
小中学校校庭（1.0m） 0.05
第二多目的運動場（1.0m） 0.04
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係
　　　　　　　　　　　　　　　☎54-3131内線252

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。６月１日から30日まで
の測定結果は、下記のとおりです。
◆ 検体数・測定結果
　７種類254検体、すべてにおいて、厚
生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　女川町では、町民が自家消費用に生産・
採取した野菜、山菜、魚などの食材の放
射能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係
　☎54-3131（内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
� を行っています

水産物の
放射能測定結果

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
　放射線って自然になくなるの？

　何もしなくても放射性物質は時間が経
つと少しずつ減っていきます。しかし、
減り方は放射性物質によって違います。
放射線が半分になるまでの期間を半減期
といいます。例えば、ヨウ素131という
物質は半減期が8日と短いため、福島第
一原子力発電所の事故で放出されたヨウ
素131はほとんどなくなったと考えられ
ます。
　逆に半減期が長いものもあり、テレビ
などでよく聞くセシウム137では半減期
が30年となります。そのため、自然に
放射線がなくなるまで待つとなると、何
百年も先になってしまうので、放射線量
が高い地域では除染が必要になるのです。

1/2

1

1/4

1/8
1/16

最初の量

放
射
能
の
量

（時間）

半減期

半減期

半減期
半減期

「出典：原子力・エネルギー図面集2016」

放射性物質 放出される放射線 半減期
ト リ ウ ム232 α・β・γ １４１億年
ウ ラ ン 238 α・β・γ ４５億年
カ リ ウ ム 40 β・γ １３億年
プルトニウム239 α・γ ２．４万年
炭 素 1 4 β ５，７００年
ラ ジ ウ ム226 α・γ １，６００年
セ シ ウ ム137 β・γ ３０年
ストロンチウム90 β ２８．８年
ト リ チ ウ ム β １２．３年
コ バ ル ト 60 β・γ ５．３年
セ シ ウ ム134 β・γ ２．１年
ヨ ウ 素 131 β・γ ８日
ラ ド ン 222 α・γ ３．８日
ナトリウム24 β・γ １５時間
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コバルトーレ女川だより

　気づけば今年も折り返しを過ぎ、サッカーで言えば後半の立ち上がり。まだまだ、暑さが続きそ
うですが、女川スタジアムでは町民の皆さんの熱い応援を受けて、選手たちがリーグ戦を走り続け
ています。第７節（７月３日）終了時点の成績は６勝１敗で３位。第６節では、青森県弘前市に乗り
込みブランデュー弘前FCと対戦しましたが、悔しい敗戦となりました。弘前とは９月からの２次
ラウンドで再び対戦する可能性が高いため、女川スタジアムで再戦することになりそうです。選手
の背中を後押しする拍手や手拍子での応援をよろしくお願いします！今回も試合レポートをお届け
します！

◆東北リーグ１部�試合結果◆
・第４節（６月12日） vs　富士クラブ2003 １－０ 勝ち
・第５節（６月19日） vs　猿田興業 ５－１ 勝ち
・第６節（６月26日） vs　ブランデュー弘前FC ２－１ 負け
・第７節（７月３日） vs　七ヶ浜サッカークラブ ２－０ 勝ち

　リーグ戦は８月に一時中断となります。９月からの２次ラウンド
は試合詳細が決まり次第、チームのホームページでお知らせします
ので、そちらもご確認ください。

熱い試合が

続いています
！

Vol.31

(株)コバルトーレ　☎�54-3251
HP  https://cobaltore.com/

得意のドリブ
ル突破で相手
ゴールに迫る
船木選手

左足のパスが武器
の吉森選手（右）と
ＦＷ野口選手

左サイドの突破
に注目の登米市
出身の橋本選手

掛け声「バモス」

がスタジアムに

定 着 し て き た 

酒井選手

ボール回しや守
備からの攻撃参
加を得意とする
山内選手

ゴールが決まると
選手たちは大喜び！

チーム最年長の奥山選手は運動量豊富にサイドを走ります

池田選手は長男と一緒にピッチに入場

弘前の固い守備
を崩し切ること
ができませんで
した
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広報　おながわ　８月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP �https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

広告

　リレーの青組アンカーを任
された生徒だったでしょうか。

怪我をしていたのか、片足をかばいながらも懸命にグ
ラウンドを走っていました。本調子ならもっと早いん
だろうなーと眺めていると、ゴール直後、1人の赤組
生徒が歩み寄り肩をぽんっと叩いて、声を掛けていた
んです。とっさにカメラを向けましたが、わずかに間
に合わず、表情を映すことができませんでした。とて
も素敵なシーンなだけに悔しい・・・
　人の温かみというか人間臭いというか、思わず「い
いなぁ」と声が漏れました。� （高橋）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載して
いますが、掲載した内容について町が責任を
負ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和４年
６月30日現在

総　数 6,029人 （－6人）
男　性 2,977人 （－5人）
女　性 3,052人 （－1人）
世帯数 3,017世帯 （２世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について
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