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　８月23日に新しい校舎で女川小学校・女
川中学校の２学期が始まりました。新しい校
舎の落成式には支援していただいたご縁でカ
タール国の大使に出席していただきました。
　児童生徒の皆さん！新しい校舎で勉強に、
遊びに、部活動に励んでください！

この広報紙は、環境に配慮し
再生紙を使用しています。



イ ベ ン ト 案 内

日　時　９月20日（日）
午前９時30分～ （旧 第二小学校学区、五部浦、北浦地区の方）
午後１時30分～ （旧 第一小学校学区、出島、寺間、江島地区の方）

会　場　総合体育館　大体育室

〇新型コロナウィルス感染症対策のため、２回に分けて開催します。
○受付は、敬老会の開始１時間前から行います。
〇詳しい内容は、対象の方へ送付するご案内通知をご覧ください。
� ◆問合せ先　健康福祉課長寿介護係　☎54-3131内線142・144

　リズムや音を感じ取り身体を使って表現することで、心と体のバランス
を作り出そうとするのが、リトミックです。
◆募 集 定 員　親子５組（先着順・定員になり次第締め切ります）
◆講　　　　師　リトミック指導者　近藤まゆみ　先生
◆服装・持ち物　軽い運動ができる服装で、水分補給の飲み物をお持ちください。
◆申込み方法　子育て支援センターにお電話か直接申込みください。　※締切：９月８日（火）
　　　　　　　　子育て支援センター☎24-9341
◆問 合 せ 先　教育委員会生涯学習課　　担当：加納　☎54-3131　内線422

　10月18日（日）に開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から関係
団体と協議の結果「中止」と決定しました。
◆問合せ先　女川町総合運動場　☎53-3151（月曜日休館）

女川町敬老会
●対象者　今年度77歳以上になる方

去年と会場が
変わっています。
注意してください。

おかあさん学級「Enjoy！ふれあいリトミック」

９月16日（水）　午前10時15分～11時15分
会場：女川町子育て支援センター

～お母さんの元気はみんなの元気～

去
年
の
敬
老
会

の
様
子

町民運動会開催中止のお知らせ
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イ ベ ン ト 案 内

日時　９月13日（日）　午前10時～午後３時

スポーツ・レクリエーション祭

トレーニング講習会を行っています

各種レクリエーションスポーツに挑戦しよう！

女川町総合体育館

今年も総合体育館と多目的運動場を会場に17種のスポーツに挑戦することができます！
みなさんお誘い合わせのうえ、ご来場ください。

会　　　場 種　　　　　目
総合体育館 ラダーゲッター、ボッチャ、シャフルボード、スカットボール、オー

バルボール、公式ワナゲ、ディスコン、バッゴー、カローリング、スラッ
クライン、ディスゲッター、トランポリン、卓球、バスケットボール

総合体育館　トレーニング室 トレーニング講習会
※午前10時30分～11時30分　申込み先着10名まで

町民多目的運動場 ラグビー、サッカー体験

◆持 ち 物　
会場が総合体育館の種目は、室内用の運動靴を持参してください。
町民多目的運動場の種目は、動きやすい靴でご参加ください。

◆参加の際のお願い　
　①マスクの着用　②入館時の検温　③消毒、手洗い
　のご協力をお願いします。
◆注意事項　シャワーの利用はできません。
◆問合せ先　女川町総合運動場　☎53-3151（月曜休館）

　９月から【初心者コース：器具の使い方】と
【経験者コース：講義＋実践】の２つのコース
に分けて開催します。
　コロナウイルス感染症拡大防止策として、講
習会当日は一般の方の利用はできませんので、
あらかじめご了承願います。

◆申込み・問合せ先　女川町総合運動場　☎53-3151

　屋内でランニングや

ウォーキングを
行うための

健康器具「トレ
ッドミル」

２台を購入しまし
た。

　９月から使用で
きます。

コース 初心者コース 経験者コース（登録証保有者）

内 容 器具の使い方説明と体験 筋トレのメリット（運動・健康・美容）の講義
トレーニング方法実践

講 習 日 毎月第３水曜日 毎月第４水曜日
講 習 時 間 午後７時～８時 午後７時～８時15分
定 員 10名　※定員になり次第終了
申 込 方 法 講習日の前日まで申し込み。※当日受付できません。
参 加 費 500円
準 備 物 運動できる服装、室内用運動靴、大きめのタオル、着替えなど

◆
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
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実証試験運行中 運行期間：９月13日（日）まで

運行時間：午前便　 9：00～11：40 （終着12：15）
　　　　　午後便　12：40～16：00 （終着16：35）

運　　賃：無料（試験運行のため）

運 行 日：平日・祝日および第２第４土曜、日曜（町民バスと同日）
８ページに町民バス運休日を掲載しています。

※現在運行中の町民バスは試験期間中も通常どおり運行します。

ご利用案内

循環２０（ニーマル）バス
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20分に１本の間隔で

中心市街地を循環しています。
無料ですのでぜひ、
ご活用ください。
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精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。
相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

相談会名 日　　時 相談担当 会　　場 問合せ・申込み先・会場

その他の精神
保健福祉相談

９月４日（金）
午後２時～５時

木村　　勤
（精神科医・鹿
島記念病院）

石巻合同庁舎２階
診察室など
（石巻市あゆみ野５-７） ◆問合せ・申込み先

　石巻保健所
　（東部保健福祉事務所）
	 母子・障害班
	 ☎95-1431

思春期・引き
こもり相談

９月17日（木）
午後１時～５時

畠山　幸博　
（精神保健福祉士） 石巻合同庁舎２階

一般診察室
（石巻市あゆみ野５-７）アルコール関

連問題等相談
９月18日（金）
午前10時
	 ～午後３時

斎藤　光央
（精神保健福祉
士・東北会病院）

女川温泉ゆぽっぽ

個人版私的整理ガイドラインのご案内
東日本大震災により被害を受けられたへ

　ゆぽっぽの泉質はアルカリ性です。皮膚の角質を
柔らかくし、汚れや古い角質を落とす効果がありま
す。そのため肌がつるつる・すべすべに。
◆入 浴 料

◆お得なお知らせ　
毎月26日と２月６日は「風呂の日」で、入浴料半額です！ほかにも毎週月・木曜日は老人クラブ会員
の方は割引があります。また、以下の期間は、回数券が割引になりますのでどうぞお買い求めください。

◆割引回数券販売期間
　10月19日（月）～25日（日）、12月21日（月）～27日（日）、令和３年２月22日（月）～28日（日）
◆営業時間　午前９時～午後９時（最終入館は午後８時30分まで）
◆休 館 日　毎月第３水曜日（第３水曜日が祝日の場合その翌日が休館日）
◆問合せ先　女川温泉ゆぽっぽ（女川町女川二丁目３番地２）　☎50-2683

　ガイドラインを利用することで、一定の要件を満たす方は、震災前からの住宅ローンなどが免除
されます。
○利用するメリットとして
（１） 生活再建に必要な資産（500万円（上限）・義援金等）は手元に残せます。
（２） 弁護士などの登録専門家が手続きをサポートします。また、国の補助により弁護士費用は

かかりません。
（３） 債務整理したことは個人信用情報として登録されません。
詳しくは、下記に問い合わせください。

◆問合せ先　一般社団法人東日本大震災・自然災害被災者債務整理ガイドライン運営機関
　　　　　　コールセンター　☎0120-380-883（受付時間：平日午前９時～午後５時）

区　　分 料　金
大人（中学生以上） 500円
小人（小学生） 300円
幼児（小学生未満） 無料

5



　女川や日本の地方で１～２年以内に起業したい方を対象とした創業本気プログラムもいよい
よ最終盤。プログラムの最後は、プレゼンテーションで、
プログラムに参加した未来の起業家が、自身の起業プ
ランを公に発表します！

　一般の方もプレゼンテーションを聞くことができま
す。ぜひご参加いただき、参加者と一緒にできそうなこと（アイデア、人の紹介など）を共有し
てください！

◆開 催 日　９月６日（日）午後１時～４時15分
◆参 加 費　無料
◆開催場所　女川町まちなか交流館ホール
◆主催・問合せ先　NPO法人アスヘノキボウ　 Mail �info@onagawa-future.jp

繊細さんたちから、「人間関
係も仕事もラクになった！」
と大評判。気がつきすぎて疲
れるあなたにぜひ読んでほし
い１冊です。

｢繊細さん」の本
　　　　　  武田　友紀 著

当館利用の際の対応や、季節展示、児童展示、企画展示等の予定は新型コロナウイルス感染症の
影響により、内容を変更する場合があります。

今月の

おすすめ
本

９月の女川つながる図書館情報
今月のおすすめ一般書
◆妻のトリセツ／黒川伊保子
◆魔法のピラティス／B-Life
◆50代からの人間関係／水島広子
◆逃亡者／中村文則
◆笑って生ききる／瀬戸内寂聴
今月のおすすめ絵本・児童書
◆ママはかいぞく／カリーヌ・シュリュグ
◆まめざらちゃん／あさのますみ
◆もしものせかい／ヨシタケシンスケ

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

●女川フューチャーセンターCamass

創業本気プログラム最終プレゼン

今回発表する起業家は、この４名です！
・女川で高齢者の方が楽しめる集える歌声喫茶
を開きたい。

・女川/福島で地域ウェディングの事業を実現し
たい。

・農業を通じて、東松島の若者を元気にしたい。
・登米市の観光を盛り上げたい。
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　町では、東日本大震災被害に伴い住宅再建が必要となった方へ各種支援制度による住宅再建の負
担軽減を図っています。一部補助制度は、３月末で補助対象者であっても制度適用できなくなる場
合があります。住宅再建を予定している方、または再建済みで申請を行っていない方は申請をお願
いします。制度の活用、詳細等については、電話連絡のうえ、ご相談ください。

　制度の対象となる要件や、未申請の確認などについてはお問い合わせください。
　※申し出がない場合は支援対象外となります。
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線162～164

①防災集団移転事業補助金（移転費補助）
申請期限：令和２年９月30日
　震災被害により住宅再建した方で対象条件を満たす場合、住宅再建資金として住居移転に係る費用（引
越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請した方でも令和元年12月末の
換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

②女川町住宅再建支援事業補助金
申請期限：令和３年３月31日
　震災被害により住宅再建した方で、①の補助対象とならない方が対象条件を満たす場合、住宅再建資金
として金融機関等から借り入れした場合に発生した利子相当額（限度額：722万7千円）や住居移転に係る
費用（引越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請した方でも令和元年12
月末の換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

③被災者生活再建支援金（加算支援金）
申請期限：令和３年４月10日
　震災時に居住していた住宅が大規模半壊以上の方、または半壊で既存住宅を解体された方に対して、住
宅の再建状況に合わせて最大200万円（複数世帯で住宅建設）を補助します。
　� ※基礎支援金を受給した方のみ申請可能です（基礎支援金受付は終了しました）

④女川町定住促進事業補助金
対象住宅取得期限：令和３年３月31日　　申請期限：令和３年４月30日
　町内に新築・中古住宅の取得、または既存住宅の建て替えを行い、以後10年以上、本町に定住する方に
対して、最大300万円（土地購入して住宅新築した場合）を補助します。

⑤女川町造成宅地擁壁整備工事補助金、女川町緑のまちづくり助成金
申請期限：令和３年３月31日
　女川町が防災集団移転促進事業による造成地に住宅再建する際、擁壁整備に要する経費の1/2（上限額：
100万円）の補助、また、優れた環境形成を推進するため、敷地内の平面緑化やシンボルツリー植樹等を
実施した方に最大20万円を助成金します。

各種被災者再建支援制度のご案内

期限がせまっています。ご確認ください。

完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2
☎ 090-7937-1043

代表　木村 太悦

木村塾
“解らないところを解るまで”

生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,000円
　　指導教科　国・算・社・理・英の５科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,250円
　　指導教科　数・社・英の３科目

ご不明な点はお電話にて
お気軽にご相談ください。

広告
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今月のお　　らせ知
町民バス
９月の運休日

　町民バスは、月～金曜日
までのほか、第２・第４土
曜日とその翌日の日曜日も
運行しています。また、祝
日も運行しますが、運休日
と重なった場合には運休と
なります。運休日（運行しな
い日）は下記のとおりですの
で、ご利用の際はお間違えのないようご注意く
ださい。
◆�運休日（運行しない日）　
　９月５日(土)、６日(日)、19日(土)、20日(日)
◆運　　賃　乗車１回200円�※高校生以下無料

お得な回数券を販売しています！
1,000円で６回ご利用いただけるお得な回数乗
車券を、バス車内と役場企画課、女川温泉ゆぽっ
ぽで販売していますのでご利用ください。

Information

アイヌの方々のための電話相談
厚生労働省生活相談充実事業

　公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤ
ルを開設しています。嫌がらせ、差別、プライ
バシー侵害などのご相談をお受けします。お気
軽にご連絡・ご相談ください。
◆受　　付　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
◆相談専用電話　
　アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル
� ☎0120-771-208
� ※来所によるご相談もお受けします。
　月曜日～金曜日　午後１時～５時（要予約）
◆�そ の 他　この相談事業は、公益財団法人人
権教育啓発推進センターが厚生労働省生活相
談充実事業により実施するものです。

サン・ファン館から
作品募集のお知らせ

　慶長遣欧使節帰国400年を記念し、小中学
生を対象に「絵画」「デザインマーク」「作文」
の３部門からサン・ファン・バウティスタ号や
支倉常長などに関する作品を募集します。
◆募集期間　10月11日（日）必着
◆�応募方法　当館配布の作品応募票に必要事項
を記入し、各部門の応募方法に従って応募し
てください。（応募票は当館ホームページから
ダウンロードできます。）

◆応 募 先
　〒986-2135　石巻市渡波字大森30-2
宮城県慶長使節船ミュージアム（サン・ファ
ン館）
「サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」係
◆問合せ先　サン・ファン館企画広報課
�☎24-2210　Mail �k-kouhou@santjuan.or.jp

第９回東北電力杯女川・牡鹿
親睦交流グラウンド・ゴルフ大会

　グラウンド・ゴルフ愛
好家の親睦と交流、そし
て生涯スポーツの振興に
寄与することを目的に「第
９回東北電力杯女川・牡
鹿親睦交流グラウンド・
ゴルフ大会」を開催します。
◆会　　場　第二多目的運動場
◆日　　時　10月７日（水）競技開始９時20分

※受付８時30分、大会終了12時30分
※荒天の場合、翌10月８日（木）に延期

◆競技方法　�個人対抗戦とし、１チーム４～５
名に編成。８ホール×３ラウンド
＝24ホールの合計打数で競う

◎�表彰　１～３位…トロフィー・副賞、４～６位…賞品、
その他…ホールインワン賞・特別賞・参加賞全員

◆参加資格者　女川町民、牡鹿地区民
◆参 加 費　無料�※用具のない方はお貸しします
◆申込締切　９月17日（木）　期日厳守
◆申込み・問合せ先　
� 女川町グラウンド・ゴルフ協会
� 木村征郎☎53-3429　平塚徹☎53-4232消防団員募集中！

お問い合わせは役場
企画課防災係（☎54-
3131内線252）まで。
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Information

最新の情報を配信！　　 女川町公式ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

募集 被災市町
任期付職員を募集します

　市町では、東日本大震災及び令和元年東日本
台風からの復旧・復興に係る任期付職員を募集
しています。
◆�職　　種　事務、土木・建築など（募集職種・
人数は市町により異なります。）

◆�募集市町　石巻市、気仙沼市、角田市、山元
町、丸森町、南三陸町

◆給　　与　各市町の規定によります。
◆��採用説明会日時　９月６日（日）午後１時～
会場などの詳細については、ホームページで
ご確認いただくか、下記問合せ先にお電話で
御確認ください。

◆募集要項・受験申込書
宮城県庁１階総合案内、募集市町で配付または
ホームページからダウンロードしてください。

◆申込期限　９月16日（水）（必着）
◆申込み・問合せ先　
　宮城県総務部市町村課行政第二班
� ☎022-211-2334

ランドセルをプレゼント
� ひとり親家庭福祉会からのお知らせ

　令和３年４月に小学校へ入学するひとり親家
庭の新入学児童にランドセルをプレゼントしま
す。（詳細は、宮城県母子福祉連合会ホームペー
ジに掲載しています）
◆応 募 先（問合せ先）
（町内の方）�女川町ひとり親家庭福祉会（女川

町社会福祉協議会）にご連絡くださ
い。� ☎53-4333

（町外の方）�〒983-0832　仙台市宮城野区
安養寺3-7-3　公益社団法人宮城
県母子福祉連合会

� ☎022-295-0013　FAX022-256-6512
◆募集人数　20名（多数の場合は抽選）
◆応募締切　９月10日（木）※必着
◆�そ の 他　当選者には、個別でご連絡し、贈
呈方法・場所をお聞きし、10月末までにお
渡しします。

◆�実施団体　社会福祉法人恩賜財団済生会支部
宮城県済生会・公益財団法人宮城県母子福祉
連合会

“守りたい故郷があります”
自衛官等採用情報

●自衛官候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
◆受付期間　９月10日（木）まで
◆試験日（１次）　９月21日(月)、24日(木)、
　　　　　　　　　　25日(金)、28日(月)
� ※いずれか指定された１日

●一般曹候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満
◆受付期間　９月10日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：９月18日（金）
　　　　　　　　　　　� ～20日（日）
� ※いずれか１日を指定されます。

●航空学生
◆応募資格
（海上自衛隊）
18歳以上23歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

（航空自衛隊）
18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

� ※詳しくは石巻地域事務所にお問い合わせください。
◆受付期間　９月10日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：９月22日（火）
●防衛大学校学生（一般）
◆応募資格　
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方
◆受付期間　10月22日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：11月７日(土)、８日(日)
●防衛医科大学校学生（医科・看護科）
◆応募資格
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方

募集科 受付期間 試験日（一次試験）

医学科 10月７日(水)まで 10月24日（土）
　・25日（日）

看護科 10月１日(木)まで 10月17日（土）
� ※詳しくは下記までお問い合わせください

◆問合せ先　自衛隊宮城地方協力本部
　石巻地域事務所（東松島市赤井字鷲塚１-６）
　� ☎＆ＦＡＸ83-6789
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女川原子力発電所
町民団体見学会

　町では、原子力発電所や原子力災害発生時の
広域避難先を実際に見学していただき、原子力
発電及び広域避難に関する知識を深めていただ
くことを目的に、関係施設を視察・見学される
町民団体を募集します。
◆募集団体　３団体
　※�１団体当たり５名以上20名以内とします。

また参加者は、町内に住所があるか、町内
事業所に勤務している方とします。

◆見学内容　次のいずれかからお選びください。
①�安全対策の概要説明および女川原子力発電
所構内の見学

②�広域避難の概要説明および栗原市などの広
域避難ルート、避難施設の視察

◆日　　程　�見学先施設と調整のうえ、決定し
ます。

◆参 加 料　無料
� （昼食が必要な場合は、町で準備します）
◆持 ち 物　�見学内容が①の場合のみ、運転免

許証・住民基本台帳カード・パス
ポートのいずれかの顔写真付き身
分証明書をご持参ください。

◆そ の 他　�見学会終了後には、アンケートに
ご協力いただきます。見学会には
町職員が随行します。集合場所か
ら見学先までは、バスを用意しま
すが、集合場所までは各自でお集
まりください。新型コロナウイル
スの感染状況により、申し込み後
においても事業を中止とする場合
があります。

◆申込み・問合せ先
�役場企画課原子力対策係☎54-3131内線253

今月のお　　らせ

Information

知
募集知っていますか？

建設業退職金共済制度（建退共）
　� 独立行政法人　勤労者退職金共済機構
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づ
き建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営
む中小企業の振興を目的として設立された退
職金制度です。この制度は、国の制度なので安
全、確実、申込手続きは簡単です。事業主の方々
が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業
界で働くことをやめたときに、建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体での退職金
制度です。
◆加入できる事業主　建設業を営む方
◆対象となる労働者　建設業の現場で働く方
◆掛　　金　日額310円
◆建退共から事業主のみなさんへお願い
〇�共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正
に貼付してください。

〇�「建設業退職金共済手帳」を所持している労
働者が、建設業界を引退するときは、忘れず
に退職金を請求するよう指導してください。

　建退共ホームページに、制度説明用動画、Ｑ
＆Ａなど制度の知りたい情報が掲載されてい
ます。����　　　

� �建退共�　で検索

◆問合せ先　建退共宮城支部
� 　☎022-263-2973
�URL �http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp

切れた電線には触らない�!!�
役場企画課・東北電力ネットワーク㈱石巻電力センターからのお知らせ

倒木などで電線が切れることがあります。
【切れた電線には触らない�!!�】
　・台風の後などに切れた電線を見つけても絶対にさわらないでください。
　・見つけた場合はネットワークコールセンターへご連絡ください。
◆連 絡 先　（女川町の最寄の事業所）　
　　　　　　東北電力ネットワーク㈱石巻電力センター
　　　　　　☎0120-175-377
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合同企業説明会
石巻合同庁舎で開催

　お住まいの地域を問わず、石巻地域での就
職を希望する方はどなたでもご参加いただけ
ます。年齢不問、参加無料、服装自由ですので、
お気軽に参加ください。
◆開催日時　９月30日（水）
　　　　　　第一部：午前10時～正午
　　　　　　第二部：午後２時～４時
� ※入退場自由（受付有）、１部２部両方参加可能
◆場　　所　宮城県石巻合同庁舎
� （石巻市あゆみ野５丁目７番地）
◆�参加予定企業　約20社程度（求人勤務地が石巻
市・東松島市・女川町にある企業が参加します）

◆内　　容　
○企業との面談コーナー
企業の人事担当者と面談できるコーナーで
す。お仕事の内容や職場環境などについて、
直接お話を聞くことができます。

○なんでも相談ブース
履歴書の書き方やお仕事の探し方などを相
談できるブースです。

◆そ の 他　
　合同企業説明会参加は、ハローワークの求職
活動としてカウントされますが、ご利用の際に
は登録が必要となります。面接ではありません
ので、履歴書は不要です。新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、中止または定員を制限
する場合があります。
◆主催・問合せ先
　石巻サポートセンター　ハローワーク石巻
� ☎95-0158

事業者の皆様へ
助成制度のお知らせ

　厚生労働省では、新型コロナウイルス感染症に
関して、次の取り組みを行う事業主を支援するた
めに新たな助成制度を創設しました。妊娠中の女
性労働者や家族の介護を行う労働者が休みやすい
環境づくりに努め、積極的な配慮をお願いします。

■�「新型コロナウイルス感染症に関する母性健康
管理措置による休暇取得支援助成金」

　新型コロナウイルス感染症に関する母性健康管
理措置として休業が必要とされた妊娠中の女性
労働者が、安心して休暇を取得して出産し、出産
後も継続して活躍できる職場環境を整備するため、
正規雇用・非正規雇用を問わず、妊娠中の女性労
働者に有給の休暇（年次有給休暇を除く。）を取得
させた企業に対する助成金です。
◆申請期限　令和３年２月28日（日）
URL ��https://www.mhlw.go.
� jp/stf/newpage_11686.html

■両立支援等助成金（介護離職防止支援コース）　
　「新型コロナウイルス感染症対応特例」
　新型コロナウイルス感染症への対応として、介
護のための有給の休暇制度を設け、ご家族の介護
を行う労働者が休みやすい環境を整備した中小企
業事業主を支援します。
◆申請期限　
　支給要件を満たした翌日から起算して2か月以内
　※�令和２年６月15日より前に支給要件を満

たしていた場合は、8月15日が申請期限
URL � h t tps : / /www.mhlw .go . jp / s t f /

seisakunitsuite/bunya/kodomo/
shokuba_kosodate/ryouritsu01/index.html

◆問合せ先　宮城労働局雇用環境・均等室
� ☎022-299-8844

TBC東北放送ラジオ（宮城県�AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時～11時30分
「Onagawa�Now!」 放送中！

宮城県から
労働相談窓口のご案内

　宮城県では、賃金や勤務時間などの労働条件、
退職や解雇など労働に関する様々な問題につい
て、県民の方からの相談に対応するため「労働
相談窓口」を設置しています。
　月曜日から金曜日（祝祭日、年末年始を除く。）の
午前８時30分から午後５時15分まで受付けて
います。
　相談の内容により、他の適切な機関の情報提
供や県労働委員会が行う「個別労使紛争のあっ
せん」の紹介をいたします。お気軽にご相談く
ださい。
◆問合せ先
　宮城県労働相談窓口（専用ダイヤル）
� ☎022-214-1450

おらほの女川食堂
小・中学生は参加費無料（申込不要）

◆日　　時　９月12日（土）
　　　　　　午後２時～４時30分
◆場　　所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆�内　　容　ミニミニ縁日を楽しもう！
◆�問合せ先　�「おらほの女川食堂」事務局
� （NPO法人きらら女川）�☎98-8062
※�感染症対策のため、中止になる場合もありま
す。また、当日は熱を測ったうえで、マスク
をしての参加をお願いします。
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●みやぎふるさとＣＭ大賞30秒ＣＭ作品を募集！
　町では、アイデアあふれる30秒の「ふるさとＣＭ」作品を募集して
います。テーマは女川町の魅力、地域の情報や自慢、観光、物産、伝統、
自然など、何でもＯＫです。応募多数の場合は、代表者による協議を行い、
作品１点を女川町の代表作品として応募させていただきます。代表作品
はＫＨＢ東日本放送の番組で放送されるほか、同局ホームページや女川
町公式ホームページやYouTube上に掲載され、全国へ向けてメッセージ
が発信されます。
　ＣＭ大賞を目指し、ふるってご応募ください。
◆内　　容　地域の特徴を表現した30秒のＣＭ1本（未発表のもの）
� ※応募作品に25字以内でタイトルをつけてください。応募作品の著作権は女川町に帰属します。　
◆作品規格　ビデオデータ搬入…HD（1920×1080）サイズのAVI、MPEG2、AVCHD、MPEG4、MOVの拡

張子のファイル
◆応募対象者　女川町をぜひＰＲしたいという方（町民に限りません）
◆応募期間　９月30日（水）までに、作品と制作者氏名・連絡先を明記のうえ、ご応募ください。
◆ご 注 意　�観覧型の発表審査会は行いません。また、ＣＭ制作上のルールがありますので、ご応募を検討

される方は事前にご連絡ください。
◆応募・問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

個性あふれるＣＭで
町の魅力をPRしませんか？

KHB大賞に輝くと、東日本放
送で年間120回のCM無料放送
と東北各県で20回ずつの放送
が予定されています。

放送大学
10月生募集（第２回）のお知らせ

　放送大学はテレビ・ラジオの放送やインター
ネットを通して自宅で学べる正規の大学です。
働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽
しみたいなど、様々な目的で約９万人の幅広い
世代、職業の方が学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、幅広い分野を１科目から学ぶこと
ができます。
〇15歳以上の方なら、１科目から学べる選
科履修生として入学できます。

〇18歳以上で大学入学資格をお持ちなら入学
試験はなく全科履修生として入学できます。

○資料を無料で差し上げています。お気軽に
下記問合せ先までご請求ください。また放
送大学ホームページでも受け付けています。

◆出願期間　（第２回）９月15日（火）まで
◆問合せ先　放送大学宮城学習センター
� ☎022-224-0651

Information

陸上自衛隊東北方面隊創隊
60周年記念コンサートライブ配信

　東北方面隊創隊60周年記念コンサートを
YouTube（東北方面隊広報チャンネル）でライ
ブ配信します。
　※�今後の新型コロナウィルス感染症の影響により、

中止の場合があります。
◆配信日時　９月26日（土）
　　　　　　午前公演：10時30分～正午
　　　　　　午後公演：３時30分～５時
◆詳　　細　�東北方面隊のホームページをご

覧ください。
◆問合せ先　陸上自衛隊東北方面隊
� ☎022-231-1111内線2373・2374

　東北方面隊�HP �　　YouTubeチャンネル

TBC東北放送ラジオ（宮城県�AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時～11時30分
「Onagawa�Now!」 放送中！
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無料人権相談

一日行政相談

◆日　　時…10月１日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…人権侵害
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民生活課生活支援係
　　　　　　☎54-3131内線164

◆日　　時…10月１日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕

事や行政に関すること
◆相 談 員…阿部�求�行政相談委員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　☎54-3131内線213

市町村消費者行政推進事業

無料
法律相談

　住宅ローンの債務
整理や事業再建など、
悩みや心配ごとがあ
る方は、お気軽にご
相談ください。
※�相談日当日、時間に余裕がある場合は当日でも
受付できる場合がありますので、お電話にてご
確認ください。

◆予約・問合せ先
役場産業振興課商工労働係

☎54-3131内線682

※相談日の１週間前までにご予約ください。

事前予約制

９月11日(金)※４日までに要予約
　午前11時～午後４時
　女川町役場１階　相談室１

●女川町生活福祉巡回相談
　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あ
なたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援員が
一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談
者の要望・状況により出張相談や支援なども行います。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、巡回相談を
中止する場合があります。

≪巡回相談スケジュール≫
○女川町まちなか交流館　９月２日、16日、30日（水）
○女川町勤労青少年センター　９月９日、23日（水）
� ▶時間は午後１時～３時
○電話相談　月～金曜日　午前９時30分～午後４時
◆問合せ先　宮城県北部自立相談支援センター�
　　　　　� 　☎0229-25-4517

●９月は船員労働安全衛生月間です
≪スローガン≫

安全は　一人一人の　積み重ね
船員みんなで　ワンチーム

　船員労働安全衛生月間は、船員労働安全衛生思想
の普及、船舶所有者と船員による自主的な安全衛生
活動の促進等により、船員災害の防止を図る目的と
して、毎年９月、全国一斉にさまざまな取り組みが
行われます。石巻海事事務所と船員災害防止協会東
北支部石巻地区支部では、船舶への訪船活動などを
実施し、船員の災害・疾病防止対策に取り組みます。
◆問合せ先　東北運輸局石巻海事事務所�☎95-1228

※�相談会は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、変更や中止の場合があります

●暮らしとこころの相談会
　こころの相談も含めた、専門家による無料相談で
す。借金、離婚、家庭内暴力、いじめ、パワハラ、
セクハラ、解雇、生活困窮、介護、ひきこもり、ア
ルコール依存、人間関係、ストレス、眠れないなど、
お一人で悩まず、ご相談ください。上記以外の相談
も可能です。
◆日　　時　９月12日（土）、26日（土）
　　　　　　午前10時～午後４時
　※�新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によっては中

止となる場合があります。
◆相談場所　法テラス東松島
� （東松島市矢本字大溜1-1　コミュニティセンター西側）
◆相談担当　弁護士・社会福祉士・精神保健福祉士
　※�事前予約の方が優先ですが、当日空きがあれば当時相談

も可能です。
◆�主催（共催）　日本弁護士連合会・仙台弁護士会（宮
城県サポートセンター支援事務所・日本司法支援
センター（法テラス））

◆予約・問合せ先　法テラス東松島
� ☎050-3383-0009（平日午前９時～午後５時）

東松島
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タウン・ギャラリー
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事
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（仮称）女川町立保育所の
　　 建設が始まりました

◆
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い
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◆
行
政
に
関
す
る
こ
と
ご
相
談

く
だ
さ
い

防犯灯寄贈住民説明会が開催されました

行政相談委員表彰

浦宿地区などに設置予定です女川原子力発電所に関する住民説明会

全国行政相談委員連合協議会会長表彰

　８月１日に、女川高等学園で「女川原子力
発電所に関する住民説明会」が宮城県の主催
で行われました。原子力規制庁、内閣府、資
源エネルギー庁、東北電力株式会社からそれ
ぞれ女川原子力発電所2号機の新規制基準適
合性審査の結果について、原子力防災の取組
と国の支援体制について、国のエネルギー政
策について、発電所の安全対策についての説
明がありました。説明会の様子は、YouTube
でライブ配信され、会場以外でも説明を聞く
ことができました。参加者からは、それぞれ
の説明に対して質問がありました。

　７月14日に東北電力ネットワーク株式会
社石巻電力センター所長嶺村俊之様、株式会
社ユアテック石巻営業所所長菅野竜二様が女
川町役場を訪れ、10灯のＬＥＤ街路灯と設
置工事支援の目録をいただきました。街路灯
は、防犯灯として小学生・中学生の通学路を
中心に設置します。
　東北電力株式会社から東北電力ネットワー
ク株式会社になりましたが、変わらず支援を
いただいており、昭和40年代から令和元年
度末までで計277灯の街路灯をいただきま
した。今回寄贈いただいた街路灯も町民の安
全を見守ります。

　女川町担当行政相談委員の阿部求さんが、
長年にわたる行政相談委員活動の功績により、
公益社団法人全国行政相談委員連合協議会会
長表彰を受賞しました。
　行政相談委員とは、総務大臣が行政相談委
員法に基づいて、委嘱する無報酬のボランテ
ィアです。住民の身近な相談相手として、全
ての市区町村に1人以上配置されます。国の
仕事に関する苦情などの相談を受け、その解
決のための助言や関係機関に連絡を行う町
民と行政とのパイプ役です。全国に約5,000
人、宮城県内に98人配置（令和２年７月１日
現在）されています
　おめでとうございます！

　７月26日に旧女川小学校の校庭で（仮称）女
川保育所建設工事安全祈願祭が行われました。
現在、女川第一保育所と女川第四保育所の２
か所ですが、東日本大震災の以前は、女川町
内には４つの町立保育所がありました。その
うち、震災で流失した第二保育所と出島保育
所を令和２年度中に旧女川小学校の校庭に合
築して整備します。
　（仮称）女川保育所の工事は、現在進められ
ており、来年の４月からの開所を目指してい
ます。その後は、第一保育所を改修または新
設で幼保連携型認定こども園を開設する方向
で検討をしています。
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●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込み方法
　９月１日（火）～12日（土） ※当日消印有効
（配布場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部支社
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申込みください。
� ◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部支社　☎21-5657
� 　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171・172
●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間�取�り 完成年度

既存
公営

尾田峯住宅 集合 1戸 2LDK（1戸） Ｈ13
浦宿第一住宅 集合 2戸 2LDK（1戸）、3DK（1戸） Ｈ24
浦宿第二住宅 集合 1戸 1DK（1戸） Ｈ27

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 7戸 2DK（1戸）、3DK（1戸）、3LDK（4戸）、4LDK（1戸） Ｈ25
出島住宅 戸建 2戸 2DK（2戸） Ｈ26
石浜住宅 戸建 1戸 2DK（1戸） Ｈ28
指ケ浜住宅 戸建 1戸 3LDK（1戸） Ｈ28
大原住宅 集合 4戸 3DK（2戸）、3LDK（2戸） Ｈ28
清水住宅 戸建 1戸 3DK（1戸） Ｈ29
女川住宅 集合 8戸 2DK（6戸）、3DK（1戸）、3LDK（1戸） Ｈ29
尾浦住宅 戸建 1戸 ３LDK（１戸） Ｈ29
荒立住宅 集合 3戸 2DK（1戸）、3LDK（2戸） Ｈ29
宮ケ崎住宅 戸建 2戸 3DK（1戸）、3LDK（1戸） Ｈ29

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方�※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②「既存公営・災害公営住宅」：月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方
●一般の方も災害公営住宅へ申込み可能　※東日本大震災による家賃減免措置等は適用外です。

●単身の方も年齢にかかわらず申込み可能� ※間取りは２DK以下に限定されます。
� ※その他申込要件を満たす必要があります。
　　家賃の目安…�「既存公営・災害公営住宅」一般入居者が２DKに入居した場合１万６千円～５万円程度。
� （入居する住宅や入居者の収入額に応じて異なります）

町営住宅 入居者を募集しています

広告
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国勢調査 を実施します

　今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のた
め、調査書類の配布や調査票の受け取りを、できる限り、みなさま
と調査員が対面しない非接触の方法でおこなうようにしています。
みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。　
　９月14日以降に調査員が皆さんのご自宅にお伺いして、インター
ホン越しで調査の主旨等説明を行い、調査書類は郵便受けやドアポ
ストに入れてお配りします。
　パソコン・タブレット端末・スマートフォンをお持ちの方はぜひインターネット回答をお
願いします。
（郵送や調査員による回収も可能です。）

国勢調査終了後に発表される女川町の人口を予想してみませんか？
来年に発表される人口速報集計に一番近い数字を予想した方には素敵な記念品をお贈りします‼
１　応募資格　　�女川町内に居住している、または女川町に住民登録をしている方、職場が

女川にある方
２　応募方法　　はがきまたは電子メールで①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、
　　　　　　　　⑤職業（学生は学校名）
　　　　　　　　⑥勤務先をご記入のうえ下記応募先まで送付してください。
　　　　　　　　応募先　〒986-2265　女川町女川一丁目1番地1　女川町企画課統計係
　　　　　　　　　　　　E-mail：tokei@town.onagawa.lg.jp
３　応募期間　　令和２年９月30日（水）まで　　
　　　　　　　　はがきの場合は当日の消印まで有効

電子メールの場合は当日の午後５時の送信分ま
で有効

４　発表方法　　�発表は入選者に直接お知らせするとともに広報
紙・ホームページに掲載します。

５　入選及び賞品���１等（１名）　記念品（１万円相当）　
　　　　　　　　　２等（２名）　記念品（８千円相当）
　　　　　　　　　３等（３名）　記念品（５千円相当）　
　　　　　　　　　※同じ数字を予想した人が数名いた場合は抽選で決定します。
　　　　　ヒント　　前回（平成27年）の国勢調査の人口は6,334人。
　　　　　　　　　　令和２年６月30日現在の登録人口は6,277人です。

インターネットで回答できます。

女川町総人口予想懸賞募集中！

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

９ 10
14 7月 水

10 10
1 7木 水
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月　日を基準に10 １

今年の国勢調査で調査する内容は、
・世帯員に関する事項（男女の別、出生の年月、世帯主との続柄など）・・・15項目
・世帯に関する事項（世帯の種類、世帯員の数など）・・・４項目
の全19項目で、その結果は、様々な施策などに利用されます。
　例えば、東日本大震災からの復興のために利用（人口移動などを把握して復興計画に反映さ
せるなど）したり、行政施策（少子・高齢化対策や防災対策など）に利用したりします。また、
行政に限らず、民間企業などでも需要の予測や店舗の立地計画などで国勢調査の結果を利用
しています。

調査の結果はいろいろなところで利用されています。

　国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情報保護が定められています。
　インターネット回答における通信は、すべて暗号化されていて、不正なアクセスなどの監
視が24時間行われています。また、国勢調査に従事する者（調査員、地方公共団体の職員など）
には、統計法による守秘義務が課せられています。
　そのため、皆さんが回答した内容が第三者へ流出することはありません。

個人情報はしっかり保護されています。

国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、５年ごとに実施される統計調査で、
日本に住んでいるすべての人（外国人の方も含む）及び世帯が対象です。

日本にいるすべての人が対象です。

　国勢調査は10月１日を基準日として住民票の有無に関わらず３か月以上居住している場所
で調査することになっています。
　そのため単身赴任や病気などで入院している方で、３か月以上自宅を離れている場合は単
身赴任先や病院で調査することになります。

3か月以上居住している場所で調査します。

　国勢調査の時期に合わせて、調査員になりすまし個人情報などを聞き出そうとする「かた
り調査」が発生する恐れがあります。被害に遭わないために以下の点にご注意ください。

１　調査員は必ず調査員証を持っています。
２　電話や電子メールで調査を行うことはありません。
３　預金や収入等に関する調査事項はありません。
４　調査員が金品を要求することはありません。

　不審に思われることがありましたら、役場企画課統計係（☎54-3131内線571）までご連絡
ください。

かたり調査に注意してください。
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マイナンバーカードの申請

マイナポイントを予約・申込

（図１）マイナポイント利用の流れ
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を
高
め
る
基
盤
が

整
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ａ
２　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
に
記
録
さ
れ
て
い
る
の
は
、

住
所
氏
名
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
な

ど
で
税
金
や
年
金
な
ど
の
個
人
情

Ａ
３　
速
や
か
に
、
最
寄
り
の
警
察

か
交
番
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
あ

わ
せ
て
、
24
時
間
３
６
５
日
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
一
時
機
能
停
止

を
受
け
付
け
る
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８
」
に
電

話
し
、メ
ニ
ュ
ー
番
号：1
番
の
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
紛
失
・
盗
難

に
つ
い
て
」
を
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。
他
に
デ
ー

タ
を
や
り
と
り
す
る
際
の
本
人
確
認

や
暗
号
化
の
た
め
の
電
子
証
明
書
、

例
え
る
と
印
鑑
の
よ
う
な
も
の
が

入
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
パ
ス

ワ
ー
ド
が
な
い
と
使
え
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
意

外
と
便
利

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
消
費
活
性
化
事
業

９
月
１
日
ス
タ
ー
ト

第
四
号

令
和
二
年
九
月
発
行
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9 9四四

■マイナポイントサイト ■マイナンバーカード総合サイト

■マイナポイント等
　総合ヘルプデスク

■女川町マイナポイントサイト

Ａ
５　
７
月
５
日
現
在
で
す
が
下
記

の
サ
ー
ビ
ス
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
サ
ー
ビ
ス
提
供

事
業
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村

の
窓
口
に
届
け
出
て
再
交
付
の
手
続

き
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
住
民
票
が

あ
る
市
区
町
村
の
窓
口
で
電
子
証
明

書
を
失
効
さ
せ
る
手
続
を
行
う
こ
と

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い

た
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
の
ロ
グ
イ
ン

を
で
き
な
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
（
注
） 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
、別
名
「
情

報
提
供
等
記
録
開
示
シ
ス
テ
ム
」
と
呼
ば

れ
る
政
府
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

２
０
１
７
年
１
月
よ
り
運
用
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
子
育
て
や
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
行
政
手
続
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
た

り
、
行
政
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
確
認

で
き
た
り
、
行
政
手
続
き
な
ど
の
や
り
と

り
が
確
認
で
き
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
社

会
保
障
・
税
番
号
制
度
）と
密
接
に
関
係

し
て
い
て
、
民
間
企
業
や
Ｉ
Ｔ
社
会
に
お

け
る
重
要
な
基
盤
と
し
て
、
多
種
の
活
用

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
５　

使
え
る
サ
ー
ビ
ス
は
何

で
す
か
。

Ｑ
４　

特
に
あ
る
と
便
利
な
理

由
は
何
で
す
か

と
な
っ
て
い
て
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

令
和
３
年
３
月
か
ら
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
で
き
る
し
く
み
が
運
用
開

始
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
る
こ
の
機
会
に
取
得
す
る
と

お
得
で
す
。（
申
請
か
ら
交
付
ま
で
１

か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で

早
め
の
手
続
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

Ａ
４　
ま
ず
、
本
人
確
認
の
際
の
公

的
な
身
分
証
明
書
に
な
る
こ
と
で
す
。

こ
こ
数
年
高
齢
者
の
運
転
免
許
証
の

返
納
が
増
え
、
免
許
証
を
持
つ
人
の

構
成
は
男
性
が
54
㌫
、
女
性
が
46
㌫

【発行者】女川町企画課

【お問い合わせ先】
■�マイナンバーカードの申請・交付につ
いて（役場　町民生活課）

■マイナポイントについて
　（役場　企画課）
　※支援窓口開設中　0225-54-3131
� （内242）
■マイナンバー・マイナポイント
　総合フリーダイヤル
　　0120-95-0178
　　　　１番～３番：マイナンバー関連
　　　　４番：マイナポータル関連
　　　　５番：マイナポイント関連
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町民生活課
町民生活課窓口からのお知らせ

●全国の年金事務所で、年金の予約相談を実施しています！
　予約のメリット
　・お客様のご都合にあわせてスムーズに相談できます。
　・相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します。

◆予 約 先　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　　　　　　※予約相談の時間帯は午前８時30分～午後４時（祝日を除く月～金曜日）
◆問合せ先　石巻年金事務所　☎22-5115

国民年金

９月は
廃棄物不法投棄防止強化月間です
　廃棄物の不法投棄は、私たちの清らかな生活
環境の破壊につながり、法律でも禁止されてい
ます。
　町では、不法投棄防止のための巡回パトロー
ル等を実施していますが、不法投棄はなかなか
後を絶ちません。違反した場合には懲役または
罰金刑に処されることがあります。素晴らしい
町の環境を守るため、不法投棄は、「しない、さ
せない、許さない」という意識を持ち、不法投
棄を根絶しましょう。

◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164・165

不法
投棄

　町では、住宅用高効率給湯器や太陽光発電システムを設置された方に対
し、次のとおり補助金を交付しています。

　上記補助は、設置後の申請（設置完了から起算して２年以内）となります。また、予算の都合上、
来年度に補助金を交付する場合もありますので、ご了承ください。申請方法など、詳しくはお問い
合わせください。� ◆問合せ先　役場町民生活課環境係　☎54-3131内線164

①住宅用高効率給湯器設置補助
　市町村民税等を滞納していない方で、町内に住
所を有し、自ら居住する住宅に高効率給湯器を設
置した方等を対象に補助金を交付。
≪補助額≫　�購入・設置に掛かる費用の１/３に

相当する額（上限50,000円）
※�本補助金は「みやぎ環境交付金」を活用して補助を行っています。

②太陽光発電システム設置補助
　市町村民税等を滞納していない方で、町内に住
所を有し、自ら居住する住宅に太陽光発電システ
ムを設置した方等を対象に補助金を交付。
≪補助額≫　�太陽電池の最大出力１kWあたり

35,000円を補助（上限125,000円）
� ※所有の町内事業所への設置にも交付（上限500,000円）

高効率給湯器や太陽光発電設置補助について 補助金の申
請は

お済ですか
？

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
・ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・お近くの年金事務所でも受付しています。
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●代理人選任届（委任状）の書き方について
　住民票や戸籍の取得を代理人に依頼する場合は、代理人選任届（委任状）が必要です。同届の様式
は窓口でも準備していますが、便せんなどの用紙にご自身で作成していただくことも可能です。た
だし、内容に不備があると受付できないこともありますので、下記を参考に作成してください。

【注意事項】　
○	代理人選任届（委任状）は委任者本
人が自署し、押印してください。

○	戸籍の証明を請求する場合は「本
籍・筆頭者」をご確認のうえ、ご請求
ください。

○	窓口にお越しの際は、代理人の身分
証明書を忘れずに持参してくださ
い。◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

代理人選任届（委任状）
代理人　住　　所　女川町女川一丁目１番地１	※住民票の住所
　　　　氏　　名　女　川　太　郎　　　　　　　
　　　　生年月日　昭和55年12月31日
上記の者に○○○○の申請受領の権限を委任します。
使用目的は△△△△です。
令和□□年□□月□□日
　　委任者　住　　所　女川町女川浜字大原606番地	※住民票の住所
　　　　　　氏　　名　牡　鹿　花　子　　　㊞	※シャチハタ不可
　　　　　　生年月日　昭和９年１月１日

住民登録

※�〇の欄には「世帯全員分の住民
票の写し」や「戸籍抄本」など、
必要な証明書の種類を記入。

※�△の欄には「免許の取得」や「勤
務先へ提出」など、目的や提出
先を記入。

●国民健康保険被保険者証の更新について
　現在使用している国民健康保険被保険者証の有効期限は、９月30日までとなっています。10月
から使用する新しい被保険者証を９月中に郵送しますので、これまでお使いだった保険証を10月
以降に役場町民生活課へ返却してください。
� ※ご自分の責任において処分してもかまいませんが、その場合は悪用されることのないようご注意ください。

　職場の健康保険に加入したときや会社を辞めて社会保険の資格を喪失したときは、役場で国民健
康保険の手続きが必要となります。※国保の加入日や喪失日は、届出を行った日ではありません。
　なお、国保の資格喪失届が遅れると、資格喪失後に国民健康保険証を使って受診した医療費の返
還手続きが発生したり、社会保険料と国保税を二重で支払うことになるため、お早目に手続きする
ようにしてください。

国民健康保険

▶	就学のため、親元を離れ住所を移している学生がいる場合は、特例により親元の国民健康保険に
加入することができますので、保険証・マイナンバーの分かるもの※1・印鑑・在学証明書を持参
して、役場町民生活課で届出を行ってください。ただし、卒業等により学生でなくなった場合は、
国民健康保険を喪失する手続きが必要となります（保険証と印鑑を持参のこと）。

【お願い】　	保険証などを郵送する時は、住民登録地あてにお送りします。現在、住民登録地と異
なる場所にお住まいの方は、お近くの郵便局で転送手続き（転居届）を行ってくださ
い。なお、すでに転送手続きをした方であっても、転送期間は届出から１年間ですので、
あらためて更新の手続きを行ってください。

� ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152・153

【届出に必要なもの】
〇職場の健康保険に加入する（扶養者となる）とき
　国保の保険証、職場の保険証、印鑑、身分証明書、マイナンバーの分かるもの※1

〇職場の健康保険を辞めて国保に加入するとき
　職場の健康保険資格喪失証明書、印鑑、身分証明書、マイナンバーの分かるもの※1

　　　※上記以外の国民健康保険手続きに必要な書類については、お問い合わせください

国民健康保険の手続きが必要なとき

※
１
…
通
知
カ
ー
ド
や
番
号
カ
ー
ド
な
ど
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役場健康福祉課からのお知らせ

保健だより

大腸がん検診

胃がん検診（未検者）

◆日　　程　９月８日（火）～11日（金）
◆場　　所　検査キットに同封している通知で確認してください。
◆検査内容　便潜血反応検査（採便）
◆料　　金　40歳以上は、100円。65歳以上は、無料。

◆日　　時　９月13日（日）　（受付時間）午前７時30分～10時
◆場　　所　女川町保健センター
◆検査内容　問診・バリウムによるレントゲン検査
◆料　　金　40歳～64歳は、1,000円。65歳以上は、無料。

　令和２年度各種検診一括申込書で申込みの方には、８月下旬に受診票または検査キットを配
布しています（胃がん検診は、４月と６月の胃がん検診を受けていない方）。未到着または申込
みしていない方で検診を希望される方は、役場健康福祉課健康対策係へご連絡ください。
� ※検診の年齢基準日は、令和３年３月31日です。
◆検診に関する問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

子宮がん検診
　子宮がん検診を下記のとおり行います。３密を避けるため、行政区ごとの決められた日時での受
診にご協力をお願いします。
◆日　　時　９月17日（木）～19日（土）
　　　　　　受付時間　①午前８時30分～９時30分
　　　　　　　　　　　②午前９時30分～10時30分
　　　　　　　　　　　③午後１時～２時
◆場　　所　女川町総合体育館　大体育室
◆検診料金・内容

	

◆持 ち 物　スカートまたはバスタオル、子宮がん検診受診票、個人負担金、
　　　　　　子宮がん検診無料クーポン券（対象者のみ）
◆そ の 他　総合体育館２階大体育室側入口から直接お入りください。

対象年齢 検査内容 個人負担金
20歳～64歳 問診

頸部細胞診検査
超音波検査
視診

2,000円
65歳以上

無料無料クーポン対象者
（令和３年4月1日現在で21歳の方）
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　ウォーキングは、「いつでも」「どこでも」行うことができる
手軽な運動です。主に体脂肪燃焼や体質改善、生活習慣病予防
に効果的です。
◆�ウォーキングは１日どれくらい、どのタイミングで歩くのが
良い？
目的によって、下表のような歩数または時間、ウォーキング
すると良いと言われています。また、食後のウォーキングは、
効率良く脂肪を燃焼させ、血糖値の上昇を緩やかにする効果
があります。理想は１日8,000歩、または20分以上が良いと言われていますが、まずは、自分が
無理なく続けられるくらいからウォーキングを始めてみましょう。

◆ライフスタイルにあわせたウォーキング
普段の歩き方を少しだけ変え、活動的に体を動かして歩くようにするだけでも効果があります。
また、体力と心身の機能の維持のためには、ウォーキングとあわせ筋力トレーニングをしたり、
柔軟体操を行ったりすることも大切です。

　　①家事や仕事をしている時も少しでも多く歩くようにする。
　　②移動する時は意識的に腕を振りながら機敏に動くようにする。

ウォーキングの目的 歩数または時間
メタボリックシンドロームの予防 10,000歩または30分以上
高血圧・糖尿病の予防 8,000歩または20分以上
うつ病の予防 4,000歩または５分以上

コロナ太り解消に
ウォーキングはいかが？

高次脳機能障害家族相談
のご案内

女性の健康相談
のご案内

　高次脳機能障害者を支えるご家族が、ご本人
の障害や接し方を理解し、心の負担を軽くする
ことを目的に家族相談を開催します。
専門の相談員が個別に対応し、相談内容の秘密
は厳守します。安心してご相談ください。
◆日　　程　９月11日（金）
　　　　　　午前10時～正午
	 ※相談時間は、お一人１時間程度
◆場　　所　宮城県リハビリテーション
　　　　　　支援センター
◆申込方法　事前申込制　
	 ※相談日の３日前までに申込みください。
◆料　　金　無料
◆申込先・問合せ先
　宮城県リハビリテーション支援センター
　リハビリテーション支援班

	 ☎022-784-3588

　思春期や更年期に伴う身体的・精神的不調、
育児、家庭や職場でのストレスなど女性が抱え
る様々な悩みの相談を女性医師がお受けします。
◆日　　程　９月26日（土）
　　　　　　午後２時～４時
◆場　　所　大河原町駅前コミュニティセンター
◆申込方法　完全予約制
◆料　　金　無料
◆申込先・問合せ先
　宮城女医会女性の健康相談室
　　☎090-5840-1993
　　受付　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　※	不在時は、留守番電話にお名前と電話番号を録

音してください。

◆このページに関する問合せ先
　役場健康福祉課健康対策係
　	 ☎54-3131内線104、131～133
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子	 て支援育
女川町

役場１階
☎24-9341

センター

※問い合わせは
　子育て支援センターまで。

◆開所日・時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日および年末年始
◆利用料　無料

町立保育所の
入所児童を募集します！

　令和３年度からの入所申込受付を下記日程で行い
ます。入所を希望される方は指定日時に受付場所へ
申込書類を提出して下さい。

◆入所基準　�保護者のいずれもが労働・出産・重度
の疾病・障害・介護等の状態にあり、
かつ、同居の親族その他の者が保育を
することができないと認められる児童

◆申込手順　①期間内に申込書類を受け取る。
　　　　　　②�申請書類に記入し、必要な添付書類

の準備をする。
　　　　　　③�期日に入所希望保育所等へ書類を提

出する。
◆申込書類の受領方法
　各保育所・役場健康福祉課で配布
　◎配布期間　９月１日（火）～11（金）（土日を除く）
　　　　　� 午前８時30分～午後５時まで
� ※継続入所児童には保育所から申込書類を配布します。

◆申込受付日・時間・場所
◎新設保育所　９月24日（木）
　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　（受付場所：第一保育所）
◎第四保育所　９月25日（金）
　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　（受付場所：第四保育所）
◎広域入所　　９月23日（水）
　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　（受付場所：役場健康福祉課）

　※�町内保育所へ新規申込みの方は、保育所長と面談を実施
します。申請書提出の際に親子でご来所下さい。

◆入所決定　12月末ごろに郵送で通知します。
◆問合せ先　役場健康福祉課　子育て支援係
� ☎54-3131内線145　�

【保育所施設見学会を開催します】
　新規申込みの方を対象に、９月17日（木）に保育所
施設（第四保育所）の見学会を開催します。参加希望
の方は申込書類を受取時に申し出てください。

９月の行事予定

※開催場所はすべて子育て支援センター

●ミニミニ劇場
日　時　９月11日（金）
　　　　午前10時30分～
内　容　	小さな人形劇をみたり、本をよ

んでもらって楽しく過ごしまし
ょう。

持ち物　飲み物
予　約　要（５組程度）
　　　　※９月９日（水）締切

●子育て相談会
日　時　９月15日（火）午前10時～
内　容　	保健師と栄養士が子育てに関す

る相談を受け付けます。子育て
での悩みや離乳食について気に
なることを
お気軽にご
相談くださ
い。

持ち物　母子手帳
予　約　不要

●歯科相談会
日　時　９月28日（月）
　　　　午前10時30分～
内　容　	お子さんの歯の状態や歯磨きの

ポイントを教えてもらいましょ
う。

講　師　木村裕先生、歯科衛生士さん
予　約　要（５組程度）
　　　　※９月23日（水）締切
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健康福祉課
女川町福祉関連計画について

先月号に続き女川町地域福祉計画の概要を抜粋して、ご紹介します。

重点施策として取り組むこと

　町民が地域の課題を「我が事」として、
地域で支え合い活動が促進されるように、
福祉の啓発を推進します。また、地域と町・
社会福祉協議会・事業者が連携し、身近
なところから地域の方が活躍する機会を
つくります。

１　「我が事・丸ごと」地域支え合い
　　・助け合い活動の推進

　地域で解決できない課題は、社会福祉
協議会が受け止め、町と解決する体制を
構築します。
　地域でも解決困難な課題は、多くの機
関と協働し、調整しながら解決をめざす
支援の体制を強化します。

２　包括的な相談支援体制の強化

　誰もが住み慣れた地域で、地域の人々
と支え合いながら、尊厳を持ってその人
らしい生活を継続できるよう権利擁護や
成年後見制度の一層の普及・啓発、利用
しやすい仕組みづくりを行います。

３　成年後見制度の利用促進

　地域福祉の推進の主体である町民の参
加を得て地域の課題を明らかにし、地域
の基盤や体制整備を整える地域福祉計画
と、町民が主体となって取り組む地域福
祉活動の具体的な活動内容をまとめた、
社会福祉協議会の地域福祉活動計画を一
体的に推進することで、住民主体の自助
共助のまちづくりを推進します。

４　地域福祉活動計画との
　　一体的推進

次回は、基本施策について、お知らせ
します。

包括的な支援の仕組みづくりのイメージ

民生委員・
児童委員

福祉活動
推進員

医療機関

相談支援
事業所

警察・消防
自立相談
支援機関等

居宅介護支援、
サービス提供事業所

ハローワーク、
商工会、企業

弁護士、
司法書士

社会福祉法人、
NPO

地域包括支援
センター

社会福祉
協議会

児童相談所

子育て
支援センター

小学校・中学校
女川高等学園

行政区で解決できない
課題把握・受け止め

地域で解決できない
課題把握・受け止め

町内全域で解決する体制

＜多機関協働による　　　　
　　包括的な相談支援体制＞

行政区の課題解決の
基盤づくりの支援

保健
推進員

生涯学習
推進員

食生活改善
推進員

老人
クラブ

自主活動
組織

行政区長

住民が主体的に地域課題を把握して
解決する体制

さまざまな課題を
抱える住民・世帯

【行政区】

【町内２地域】

【女川町全域】

社会福祉協議会・女川町

女川町

近所 家族
親族
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■総合診療外来　
・内科･外科･整形外科･小児科､ その他､ 科を問わずご相談ください。
・今野先生の小児科の土曜診察日は９月５・26日の予定です。
　※	診察日は、都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせ

ください。

９月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
	 診療受付時間が変更になりました
	 ※心療内科・眼科は午後４時まで
	 　乳児健診・予防接種は午前11時、午後は４時まで

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後
午後 午後

午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ● − 5・26日 − − − − −

９月の巡回診療
出島集会所

午後１時30分～
９日(水)
23日(水)

江島集会所
午後１時30分～

16日(水)

※巡回診療は予約制です。
　外来受付までご連絡を。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

健康教室について

自治体や職場の健康診断で便を提出する検査が大腸がん検診です。
検査方法には、便を調べる「便潜血検査」と、肛門から触診によって直腸にしこりがないかどうか
を確認する「直腸診」があります。

2017年の部位別罹患数
　１位 大腸がん　２位 胃がん　３位 肺がん

日本人の死亡原因として男女ともに最も多い“がん”。
食の欧米化などにより近年は大腸がんにかかる方が増
えています。
自覚症状がない早期に発見することが大事です。
40歳以上になったら毎年大腸がん検診を受けましょう。

医療センターでも気軽に受けられます。イージー健診希望です	と、お電話または窓口へご相
談ください。
※「一定の集団の大腸がんによる死亡率を減少させる」という目的に合致すると科学的に証明され実施しているものです。
※症状のある方や健診結果で陽性(+)の方は、専門医の受診をお勧めします。

・便を調べるって恥ずかしい…
・ずっと検査を受けていない… と思っていませんか？

～大腸がん検診のすすめ～

　次回開催は、現在調
整中です。
　詳細が決まり次第お
知らせいたします。

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

問診・便潜血検査

【検査の流れ】

異常あり

がん 異常なし

治療 1年後の検診

精密検査
(大腸内視鏡検査等)

異常なし
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先月号に続き、高齢者施設についてご紹介します。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

いきいきと暮らし続けるために　その⑥

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

今月の
テーマ

その他の住まいのサービス

地　区 日　　　　時
石　浜 ７日(月) 午前９時30分
上　１ ７日(月) 午後１時30分
女川北 ８日(火) 午前９時30分
浦宿３ ９日(水) 午前９時30分 体力測定
浦宿２ ９日(水) 午後１時30分 体力測定
上　２ 10日(木) 午後１時 体力測定
小　乗 14日(月) 午前９時30分 体力測定
大　沢 14日(月) 午後１時30分
針　浜 14日(月) 午後１時30分
清　水 15日(火) 午後１時30分 体力測定
女川南 28日(月) 午前９時30分
西 29日(火) 午後１時30分

【有料老人ホーム】
〇	65歳以上の方が必要な介護や生活支援、レク
リエーションなどのサービスを受けられる。

〇	「介護付」と「住宅型」の２種類があり、「介
護付」は施設内で24時間対応し、「住宅型」は
外部サービスと保険外サービスを併用する。

〇費用は比較的高額になる。

　在宅で介護する中で様々な悩みや不安を抱え
ているご家族の方、介護についてためになるお
話を聞いたり、日頃の悩みをみんなでお話した
りしませんか？
日　時　９月８日（火）午前10時～11時30分
場　所　地域福祉センター１階
内　容　「在宅での介護の仕方について」
　　　　　～介護者も介護される方も
	 負担の少ない介護の仕方～
	 （体の動かし方、オムツ交換、入浴介助など）
講　師　グループホームのどか職員
対　象　在宅で介護をされている方
申込み　９月４日（金）までご連絡ください。
　　　　地域包括支援センター☎53-2272
※感染予防のため定員15名とさせていただきます。

【サービス付き高齢者向け住宅】
〇	60歳以上の日常生活が自立した方向けの施設で、
比較的自由度の高い生活を送ることができる。

〇	安否確認と生活相談が受けられ、その他支援
は施設によって異なる。介護サービスが必要
な方は外部のサービスを利用する。

家族介護者交流会開催のお知らせ
第１回

〜その２〜

地域遊びリテーション　　　	・ふまねっと
※マスクの着用をお願いします

９月の
介護予防

地域遊びリテーション
ふまねっと

日　時：９月17日（木）午後１時～３時
場　所：女川町たびの情報館ぷらっと
� （女川町観光協会）
参加費：無料
　★�認知症の人やご家族、認知症について知

りたい方、どなたでもお気軽にどうぞ。
� （入退室自由）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェ開店日のお知らせ

上記事業は、手指消毒や換気など感染予防対策を徹
底した上で実施します。
お越しの際はマスクの着用をお願いします。

ご相談はお気軽に
包括支援センターまでどうぞ！
※入所のお申込みについては、
　直接施設で行っていただくことになります。
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＊注意してください＊
※国や町の職員、またその関係者が以下を行うことは絶対にありません
●マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、資産の情報、家族構成などの個人情報を伺
うこと

●通帳やキャッシュカードを預かったり、確認すること
●金銭を要求したり、手数料の振り込みを求めること

　国がマイナンバーカード所有者に最大５千円分のポイントを配る「マイ
ナポイント事業」の受付が７月１日から始まりました。

消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●マイナポイント制度に乗じた詐欺にご注意ください！

＊アドバイス＊
●プラスチック製買い物袋の１枚当たりの価格は店によって異なります。
●紙袋など、有料化の対象外の素材の袋についても、有料とする店もあります。
　（経済産業省が事業者の自主的な取組として有料化の実施を推奨しているため）
●プラスチック製買い物袋を扱う小売業を営む全ての業者が対象となっていますが、法令の対象外の
業種でも自主的な取組として有料化の実施を推奨しています。

　海洋プラスチックごみ問題や地球温暖化の解決に向けた第一歩として、マイバッグの持参など、
消費者のライフスタイルの変革を促すことを目的として、全国一律でレジ袋の有料化が７月１日にス
タートしました。

●レジ袋有料化がスタート！

＊アドバイス＊
●「相談に乗るだけで報酬がもらえる」「自宅で簡単に稼げる」などとうたうサイトに注意しましょう
●メールやメッセージで、「○○円が当選した」など簡単にお金をもらえる話をされても返信しない
ようにしましょう

●やり取りをしている相手を安易に信用せず、冷静に判断しましょう

　「相談に乗るだけで報酬がもらえる」「当選金を受け取ることができる」などとうたって誘導し、登
録後にサービスの利用料金や手続き費用などとして高額なお金を請求するサイトに関する相談が消
費者相談窓口に寄せられています。

・「話を聞くだけで100万円」を信じて手続き費用を払い続けたが連絡が途絶えた。
・「携帯１つで稼げる」はずが、お金を受け取るために手続き費用を次々と請求されて払えなくなった。
・「政府指定救済金に当選し、３億円が受け取れる」と信じて手続き費用の支払いを続けてしまった。

相談
事例

●棚からぼた餅？“利益誘因型のサイト”「話を聞くだけで100万円」
　「当選したので３億円を支援する」などの誘いに気をつけて！

＊消費生活相談員からひとこと＊
　今年は梅雨明けが遅く、夏が短いと感じられました。暑いと思っていたら、もう９月ですね。
朝晩涼しくなってきますが、気を抜かずにコロナ対策をしっかりできるといいですね。
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果

第一保育所での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（７月10日～８月13日）

施�設�名 測�定�値
一保所庭（0.5m） 0.06
四保所庭（0.5m） 0.06
小学校校庭（0.5m） 0.07
中学校校庭（1.0m） 0.07
第二多目的運動場（1.0m） 0.04
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。７月１日～31日までの
測定結果は、下記のとおりです。
◆�検体数・測定結果
　13種類233検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　町では、町民が自家消費用に生産・採
取した野菜、山菜、魚などの食材の放射
能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係（☎
54-3131内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
� を行っています

水産物の
放射能測定結果

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「放射能情報サイトみやぎ」
にも掲載しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線252

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
　放射線って自然になくなるの？

　何もしなくても放射性物質は時間が経
つと少しずつ減っていきます。しかし、
減り方は放射性物質によって違います。
放射線が半分になるまでの期間を半減期
といいます。例えば、ヨウ素131という
物質は半減期が8日と短いため、福島第
一原子力発電所の事故で放出されたヨウ
素131はほとんどなくなったと考えられ
ます。
　逆に半減期が長いものもあり、テレビ
などでよく聞くセシウム137では半減期
が30年となります。そのため、自然に
放射線がなくなるまで待つとなると、何
百年も先になってしまうので、放射線量
が高い地域では除染が必要になるのです。

1/2

1

1/4

1/8
1/16

最初の量

放
射
能
の
量

（時間）

半減期

半減期

半減期
半減期

「出典：原子力・エネルギー図面集2016」

放射性物質 放出される放射線 半減期
ト リ ウ ム232 α・β・γ １４１億年
ウ ラ ン 238 α・β・γ ４５億年
カ リ ウ ム 40 β・γ １３億年
プルトニウム239 α・γ ２．４万年
炭 素 1 4 β ５，７００年
ラ ジ ウ ム226 α・γ １，６００年
セ シ ウ ム137 β・γ ３０年
ストロンチウム90 β ２８．８年
ト リ チ ウ ム β １２．３年
コ バ ル ト 60 β・γ ５．３年
セ シ ウ ム134 β・γ ２．１年
ヨ ウ 素 131 β・γ ８日
ラ ド ン 222 α・γ ３．８日
ナトリウム24 β・γ １５時間
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―コバルトーレの入団の経緯とチームの雰囲気は？
　サッカーは兄の影響で５歳からはじめ、小学５年生でアカデミーに入団しました。高校を卒業し
た2017年からトップチームでプレーしているので、コバルトーレには12年在籍しています。今は、
在籍年数が長い選手と、新しく入団してきた選手が半々ぐらいですが、チームの雰囲気はとても良
いです。選手たちは、地域の人と深い関わりの中で仕事をしているので、ものすごく近い距離感で
応援してもらっています。若手が増えて、今年はチーム全体が若返りましたが、年齢の幅とバラン
スが良く、ベテラン選手がアドバイスをくれたり、若手からも相談しやすいチーム環境です。

―職場での仕事は？
　スーパー「おんまえや」の惣菜部で、６時から15時まで、揚げ物やおにぎり、お弁当を作って
います。お客様からは「がんばって」「調子はどう？」「今週は出場できるの？」など応援の声をか
けていただいています。子どもの頃に買い物をした店舗で、商品を提供しながら、同級生やお世話
になった人、顔なじみの皆さんの役に立てているので、やり
がいを感じる仕事です。

―コバルトーレの今後について
　コバルトーレが好きなので、他チームへの移籍は全く考え
ていません。「女川と言えばコバルトーレ」と思われるような、
町を代表するクラブにしていきたいと思っています。全国の
チームを相手に試合に勝って、それをきっかけに女川に興味
を持ってもらったり、町の皆さんに試合を楽しんでもらって
元気を与えられる様になれたら嬉しいです。

※公式戦の試合詳細はHPでご確認ください。
HP  http://cobaltore.com/

コバルトーレ女川だより

Vol.７

　2006年に発足したコバルトーレには、全国からこれまで約100人を越える
選手が入団しました。その中で唯一、女川生まれ、女川育ちでコバルトーレ
のアカデミーから入団したのが、千葉洸星選手です。中学生の時から将来は
トップチームでプレーしたいと考えていた千葉選手。各年代の子どもたちが
練習に取り組む「コバルトーレ女川アカデミー・スクール」でサッカーの技術を磨き、阿部裕二監
督の声かけで、トップチームへの入団を決めました。
　得点を取るポジション「フォワード」として活躍する千葉選手の武器はチームの中でもトップク
ラスの「強力なシュート」です。女川第二保育所、女川第二小学校、女川中学校を卒業してチームで、
唯一の地元っ子としてプレーする千葉選手がチームの雰囲気やこれからの目標を教えてくれました。

チーム唯一の女川生まれ

女川育ちの地元っ子

千葉 洸星 ～ちば　こうせい～
プロフィール　⃝背　番　号：９

⃝ポジション：フォワード
⃝生 年 月 日：1998年９月17日
⃝出　身　地：女川町
⃝血　液　型：Ａ型
⃝勤　務　先：株式会社御前屋� �

◆�

ド
リ
ブ
ル
や
強
力
な
シ
ュ
ー
ト
が

得
意
な
千
葉
選
手（
高
校
時
代
）

チームのために
100％の力を出し切
ってプレーします！
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　JR女川駅隣接地に天然温泉入浴施設
「女川温泉ゆぽっぽ」がオープンしたの
は、町制施行80周年を迎えた平成18年
4月。15日にはオープンセレモニーが行
われ、町の玄関口に町民や観光客が集
える新たな憩いの場として営業が開始さ
れました。平成９年の温泉掘削事業で良
質の温泉が湧出し、町民の健康増進と
地域交流の拡大を目的に温泉の利活用
を進めていました。平成15年４月に「女
川温泉給湯施設」を開設、源泉地の総
合運動場（旧二小校庭当時）で温泉の販
売を開始し、平成16年には温泉施設の
建設に着手していました。

◆問合せ先　教育総務課町誌編さん室　☎53-3151内線14

女
川
町
誌
は
電
子
書
籍
化
し
、
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

無
料
公
開
中
で
す
。

女川温泉ゆぽっぽオープン
　完成した２階建ての温泉施設は、１階に介護浴室・
家族浴室を設置、２階にはそれぞれ約35名が入浴可
能な檜風呂と岩風呂が設けられました。また、施設の
外脇には温泉の町民販売用の設備も完備されていまし
た。浴室には発車時刻に合わせて色が変わる信号が取
り付けられるなど駅横温泉ならではの心遣いも施され
ました。各階に休憩室が配置され、お座敷列車も設け
られました。この列車はJR客車１両を休憩やカラオケ
などができるよう改造したものです。施設のエントラ
ンス前には無料で利用できる15人掛けの足湯も完備さ
れ、各浴室・休憩室には「弁天島」や「望郷山」など
女川町にゆかりのある島や山の名前がつけられました。
町の玄関口に誕生した「女川温泉ゆぽっぽ」は町民や
旅人たちが集う新たな憩いの場となりました。当時の
温泉分析は以下のとおりでした。
●泉質／カルシウム・ナトリウム塩化物泉
　　　　高張性アルカリ性低温泉
●効能／�神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・

うちみ・慢性消化器病・痔疾・冷え性・慢性
皮膚病・やけど・�切り傷・やけど・疲労回復・
健康増進

あの日あの時 女 川 町 誌女川町の平成の30年間をご紹介します！

平成18年

▲１階玄関前の足湯は「笠貝島」と命名

　８月16日に海難殉職者慰霊祭が行われました。
あわせてお盆の供養・新型コロナウィルス対策に
対しての慰労・今年の豊漁を祈願しての供養花火
がありました。打ち上げられたのは約1,000発。
各地の花火大会が中止になる中の貴重な花火でし
た。� （佐藤）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載してい
ますが、掲載した内容について町が責任を負
ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせしていただくようお願いします。

編 集 後 記

女川町の人口 令和２年
７月31日現在

総　数 6,280人 （３人）
男　性 3,078人 （０人）
女　性 3,202人 （３人）
世帯数 3,090世帯 （－３世帯）
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広報おながわに広告を掲載できます！
お店の宣伝などにお使いいただけます！

第一種広告 第二種広告
大きさ 縦50ｍｍ以内、横85ｍｍ以内 縦50ｍｍ以内、横175ｍｍ以内
掲載料 5,000円 10,000円

広告の掲載について詳しくは下記までお問い合わせください。
◆問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

第二種広告は
この記事と

同じ大きさです。

広告について
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子供と高齢者の安全な通行の確保
①歩行者の交通ルールの遵守の徹底
②歩行者の安全の確保
③	自転車の安全利用の促進と交通ルール・
マナーの周知徹底

夕暮れ時と夜間の交通事故と危険運転（飲酒運転など）の防止
①横断歩道での歩行者優先の徹底
②飲酒運転をしない・させない・ゆるさないの徹底
③妨害運転（いわゆる「あおり運転」）の防止

高齢運転者の安全運転の励行
①運転者の交通ルールの遵守の徹底
②高齢運転者の交通事故防止
③	全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの着用義務の周知

広報　おながわ　９月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線212・213

女川町公式ホームページ　HP �http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

交通ルールを守り、安全に暮らせる町「おながわ」を
みんなで目指しましょう。

９月は、全国一斉秋の交通安全運動

　秋は、夕暮れ時の交通事故が増える傾向にあります。自動車・自転車の運転者は、早めのライト
点灯、歩行者は、反射材等を着用し、出かけるようにしましょう。
　全国的に子どもと高齢者の交通事故が多く発生しています。８月から女川町立女川小学校・中学
校の児童・生徒が徒歩通学（一部地区を除く）となりました。地域みんなで子どもたちを見守り、交
通事故ない「おながわ」を目指しましょう。

歩行者交通事故は、特に夕方５時から６時に多発しています。今は、テープやシールなどの反射材
が販売されています。バックや靴、帽子など気軽に貼ることができますので、自分の身を守るため
にも、ぜひ活用してお出かけください。

反射材等の着用していたのは「０名」でした。

宮城県内で発生した令和元年中の夜間歩行者の交通事故死者は15名
反射材やＬＥＤライトを有効的に活用しましょう。

令和２年９月30日（水）は、「交通事故死ゼロを目指す日」です

秋の交通安全運動の重点

～令和２年は９月21日（月）から30日（水）まで～
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