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◆	国勢調査始まります	 ���������22

　循環20（ニーマル）バスの試験運行が始
まりました！女川町の中心部を走るこのバ
スは、その名のとおり20分に１本の間隔で
バス停を回ります。９月13日までの試験運
行ですが乗車料金は無料ですので、皆さん
ぜひご利用ください！
� （バス停など詳しくは21面をご覧ください）
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東
日
本
大
震
災
の
以
前
、
女
川
町
内
に
は
４
つ
の
町
立

保
育
所
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
震
災
で
流
失
し
た

第
二
保
育
所
と
出
島
保
育
所
を
令
和
２
年
度
中
に
女
川
小

学
校
移
転
後
の
校
庭
に
合
築
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
育
所
の
建
設
に
あ
た
り
、
町
が
目
指
す
の
は

「
子
ど
も
た
ち
が
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
を
愛
す
る
よ
う

に
な
る
保
育
所
」
で
す
。
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
、
次
の

３
つ
の
取
り
組
み
を
基
本
方
針
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
地
域
に
開
く

　

女
川
の
様
々
な
資
源
や
文
化
な
ど
に
積
極
的
に
関
わ
り
、

興
味
や
関
心
を
育
て
て
地
域
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
生
み
出

し
ま
す
。

　

地
域
の
方
も
、
保
育
所
を
気
軽
に
訪
れ
て
活
動
に
参
加

し
、
地
域
全
体
で
子
育
て
す
る
気
風
を
高
め
、
子
ど
も
を

介
し
て
住
民
同
士
が
も
っ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

②�
子
ど
も
た
ち
の
五
感
を
大
切
に
し
、
自
ら
育
と
う
と
す

る
力
を
尊
重
す
る

　

太
陽
の
明
か
り
や
潮
風
な
ど
、
女
川
の
豊
か
な
自
然
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
五
感
を
刺
激
し
て

生
き
生
き
と
活
動
し
ま
す
。

　

過
剰
な
安
全
配
慮
を
避
け
、
普
段
の
生
活
や
遊
び
か
ら

探
求
心
や
危
険
認
知
力
、
基
礎
体
力
な
ど
を
養
い
、
自
ら

育
と
う
と
す
る
力
を
尊
重
す
る
保
育
を
行
い
ま
す
。

③
女
川
ら
し
い
食
育
を
行
う

　

海
の
ま
ち
女
川
ら
し
い
食
育
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
食
の

大
切
さ
や
海
へ
の
興
味
・
関
心
を
育
て
ま
す
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
で
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
異
年
齢
交
流
の

場
を
つ
く
り
、
人
と
食
事
す
る
幸
せ
を
体
験
し
ま
す
。

　

保
育
所
の
工
事
は
、
８
月
か
ら
本
格
的
に
着
手
し
、
令

和
３
年
３
月
に
完
成
、
４
月
の
開
所
を
目
指
し
て
い
ま
す

（
駐
車
場
や
外
構
な
ど
一
部
の
工
事
は
令
和
３
年
度
に
施

工
し
ま
す
）。
本
町
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
町
立
保
育
所

２
施
設
で
の
運
営
を
計
画
し
て
お
り
、
そ
の
整
備
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
入
所
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
広
報
紙

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
町
立
保
育
所
の
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

令
和
２
年
度

　
（
仮
称
）女
川
町
立
保
育
所
を
建
設

令
和
３
年
度
以
降

第
一
保
育
所
を
改
修
又
は
新
設
で
幼
保
連
携
型
認

定
こ
ど
も
園
を
開
設
す
る
方
向
で
検
討
中（
そ
の
間

は
新
保
育
所
と
第
四
保
育
所
で
児
童
を
受
け
入
れ
し
、
施

設
の
開
設
時
期
と
合
わ
せ
て
第
四
保
育
所
を
廃
止
し
ま
す
）

自
然
豊
か
な
新
し
い
保
育
所
の
完
成
イ
メ
ー
ジ
図

（
仮
称
）女
川
町
立
保
育
所
の
建
設
が

�

８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

開放的なランチスペース

天然芝が張られた所庭
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◆問合せ先　生涯学習課生涯学習係　☎54-3131内線423

　新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、参加者および関係者の健康・安全面を考慮した結果、
11月に開催予定でした第52回女川町民弁論大会は、誠に残念ですが中止することとしました。参加、
観覧を楽しみにされていた皆さまには大変申し訳ございませんが、何卒ご理解のほどよろしくお願い
します。
◆事務局　女川鰐陵会・金曜会

　令和３年女川町成人式で、式典の進行や第２部（実行委員会による記念事業）の企画運営をす
る実行委員を募集します。新成人のみなさん、自分たちで「心に残る素晴らしい成人式」にして
みませんか。

第52回女川町民弁論大会中止のお知らせ

令和３年女川町成人式の実行委員を募集します

《令和３年女川町成人式》
●日　　時　令和３年１月10日（日）午後１時30分～（受付１時～）
●場　　所　女川町生涯学習センター
●対 象 者　�平成12年４月２日～平成13年４月１日生の方で女川町に在住している方、

過去に女川町に在住していた方などで女川町の成人式に参加希望の方

イ ベ ン ト 案 内

令和２年度 トレーニング講習会を行います
女川町総合体育館
　９月から【初心者コース：器具の使い方】と
【経験者コース：講義＋実践】の２つのコース
に分けて開催いたします。
　コロナウイルス感染症拡大防止策として、講
習会当日は一般の方の利用はできませんので、
あらかじめご了承願います。

◆申込み・問合せ先　女川町総合運動場　☎53-3151

　屋内でランニングや

ウォーキングを
行うための

健康器具「トレ
ッドミル」

２台を購入しまし
た。

　９月から使用で
きます。

コース 初心者コース 経験者コース（登録証保有者）

内 容 器具の使い方説明と体験 筋トレのメリット（運動・健康・美容）の講義
トレーニング方法実践

講 習 日 毎月第３水曜日 毎月第４水曜日
≪注意‼�８月は開催しません≫

講 習 時 間 午後７時～８時 午後７時～８時15分

定 員 10名　※定員になり次第終了

申 込 方 法 講習日の前日まで申し込み。※当日受付できません。

参 加 費 500円

準 備 物 運動できる服装、室内用運動靴、大きめのタオル、着替えなど
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　これからの時代の生き方の教科書。
「日本を何とかしたい」という熱い
思いが伝わってきてビジネス書なの
に感動！
　世の中に不安や不満がある方必見
です。

｢シン・ニホン」
　　　　　  安宅 和人著

当館利用の際の対応や、季節展示、児童展示、企画展示等の予定は新型コロナウイルス感染症の
影響により、内容を変更する場合があります。ご理解ください。

今月の

おすすめ
本

８月の女川つながる図書館情報
今月のおすすめ一般書
◆カルディの便利帖／晋遊社
◆時間の花束／三浦百恵
◆90歳セツの新聞ちぎり絵／木村セツ
◆罪人の選択／貴志祐介
◆カケラ／湊かなえ
今月のおすすめ絵本・児童書
◆じごくにアイス／ナカオマサトシ
◆すきなひと／桜庭一樹
◆乃木坂の怪談／中村まさみ

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

女川つながる図書館　特別展
「詩人 光太郎と賢治～えにしをめぐる～」

◆開催期間・時間　　８月７日（金）～８月13日（木）
　　　　　　　　　　平日　午前10時～午後８時　　土・日・祝　午前10時～午後５時
◆開催場所　女川つながる図書館�（女川町生涯学習センター内）

入場無料…入館者に手作りの記念品を差し上げます。

◆問合せ先　生涯学習課　担当：加納　☎54-3131　内線422

※�新型コロナウイルス感染症予防
のため、マスクの着用・こまめ
な消毒、三密の回避のご協力を
お願いします。

女川町とゆかりの深い詩人・歌人・彫刻家・画家であった高村光太郎氏とお互いに影響を受けあっ
た宮沢賢治氏を取り上げ、光太郎と賢治の詩作や生き方を通して、心のふれあいを中心に展示
いたします。

◦高村光太郎
　智恵子抄　　道程
　三陸廻り他
　戦前の町内の写真

◦宮沢賢治
　春と修羅
　雨ニモマケズ
　注文の多い料理店　　他

観たい！！ 読みたい！！

宮沢賢治の朗読ＣＤ
　・月夜のでんしんばしら
　・どんぐりと山猫
　・やまなし
　・よだかの星　など

聞きたい！！
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精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。
相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

相談会名 日　　時 相談担当 会　　場 問合せ・申込み先・会場

アルコール
関連問題等
相談

８月21日（金）
午前10時
	 ～午後３時

斎藤　光央
（精神保健福祉士・
東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室
（石巻市あゆみ野５-７）

◆問合せ・申込み先
　石巻保健所
　（東部保健福祉事務所）
	 母子・障害班
	 ☎95-1431

そ の 他 の
精 神 保 健
福 祉 相 談

８月27日（木）
午後２時
	 ～５時

伊藤　健太郎
（精神科医・いとう
心療クリニック）

石巻合同庁舎２階
診察室など
（石巻市あゆみ野５-７）

介護保険負担限度額認定申請について

心の健康を
守るために

低所得の方の施設入所利用に係る食費と居住費の負担を軽減します
　介護保健施設やショートステイを利用する方の居住費・食費は原則として全額自己負担となりま
すが、次の要件に該当する低所得者の方に対し、食費と居住費の負担軽減を行っています。申請期
間内に申請してください。
◆対 象 者　①要介護認定を受けている方　　②施設入所（ショートステイを含む）している方
　　　　　　※利用者負担段階の判定に、非課税年金も含まれます。

◆軽減内容　食費と居住費　※所得に応じた負担限度額を記載した負担限度額認定証を交付します。
◆申 請 先　役場庁舎１階　健康福祉課長寿介護係（６番窓口）
◆申請期間　８月３日（月）～28日（金）
◆問合せ先　役場健康福祉課長寿介護係☎54-3131内線143・144

　新型コロナウィルス感染症の拡大による様々な対応で、不安や動揺を感
じていませんか。このような状況下では、誰もが体調面や心理面に不調が
起きてもおかしくありません。不調を防ぐために、各自が気を付けられる
ことを実践していきましょう。

・気持ちを誰かに話すことで、辛さが和らぐことがあります。職場や家族の人、信頼できる人に
不安や心配なことを言葉にして共有し、一人で抱え込まないようにしましょう。

・体と心は繋がっているため、体を動かすことで、緊張や不安が和らぎます。近所を散歩したり、
家の中でストレッチをしたりして、体を動かすようにしましょう。

・メディアからの情報過多は不安な気持ちをより高めてしまいます。メディアの見聞きは制限し、
不確かな情報に頼るのではなく、正確な情報を得るようにしましょう。

・日常生活のリズムをなるべく崩さないようにし、栄養のある食事を摂り、睡眠時間をしっかり
確保するように心掛けましょう。

～心と体のリラックス法～
　不安な時には、浅く早い呼吸になりがちで、体も緊張して固くなっています。落ち着きたい時は、
意識してゆっくり息を吐くようにしましょう。また、体はギューッと縮めたあとに一気に緩めると、
体全体がじんわり温まり、ほぐれていきます。

低所得とは、住民税が非課税世帯などの方のことをいいます。また、預貯金など
の資産が一定額（単身1,000万円、夫婦2,000万円）を超える場合、世帯分離をし
ている配偶者（事実婚を含む）が住民税課税者である場合は、対象となりません。

≪ご注意≫

◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係
　　　　　　☎54-3131内線1315



備えはしていますか？
「自らの命は自らが守る」の自助意識を持ち、

適切な避難行動をとりましょう！

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

災害時には、危険な場所にいる人は
　　　　　　　　　　避難することが原則です。

　町では、全国の自治体や復興庁から
派遣された職員、任期付採用職員が、
町の復興のために活躍しています。こ
れからもスピード感あふれる復興に向
け、チームおながわ一丸となって頑張
ります！

長期派遣職員

７月から派遣職員としてお世話になっています。
土木施設の維持修繕・改良・災害復旧などの
業務を通じて、女川町のより良いまちづくりに
寄与したいと思います。牡鹿半島の食や自然も
楽しみたいです。よろしくお願いします。

波
なみ

岡
おか

悟
さと

史
し

兵庫県西宮市から派遣
建設課土木係
趣味：音楽（吹奏楽）、
　　　食べ歩き

TEAM ONAGAWAのご紹介

〇避難とは、[難]を[避]けること。
安全な場所にいる人は、無理をして避難場所に行く必要はありません。
在宅避難（その場に留まる）ということも重要です。

〇�避難先は、小中学校・公民館だけではありません。日頃から防災マップなどで避難経路の確
認や、安全を確認し親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
避難所以外の避難（分散避難）は、避難所での３密（密閉・密集・密接）を避けるためにも有効です。

〇≪マスク・消毒液・体温計≫などの予防対策品はできるだけ自分で準備してください。
〇豪雨時の野外の移動は車も含め危険です。
　やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等を十分確認してください。

　災害時には、女川町公式Twitterや公式ウェブサイトで随時情報を公開しています。しかし、公
式ウェブサイトがアクセスの集中で繋がりにくくなることがあります。このことを回避するため、
災害時はヤフー株式会社さんのキャッシュサイト（コピーサイト）を利用してください。

女川町キャッシュサイトトップページ
http://www.town.onagawa.miyagi.jp.cache.yimg.jp/

災害時の女川町公式ウェブサイトの閲覧はキャッシュサイトで！

知っておくべきポイント

◆問合せ先　役場企画課防災係　☎54-3131内線252

6



　町では、東日本大震災被害に伴い住宅再建が必要となった方へ各種支援制度による住宅再建の負
担軽減を図っています。一部補助制度は、３月末で補助対象者であっても制度適用できなくなる場
合があります。住宅再建を予定している方、または再建済みで申請を行っていない方は申請をお願
いします。制度の活用、詳細等については、電話連絡のうえ、ご相談ください。

　制度の対象となる要件や、未申請の確認などについてはお問い合わせください。
　※申し出がない場合は支援対象外となります。
◆問合せ先　役場町民生活課生活支援係　☎54-3131内線162～164

①防災集団移転事業補助金（移転費補助）
申請期限：令和２年９月30日
　震災被害により住宅再建した方で対象条件を満たす場合、住宅再建資金として住居移転に係る費用（引
越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請した方でも令和元年12月末の
換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

②女川町住宅再建支援事業補助金
申請期限：令和３年３月31日
　震災被害により住宅再建した方で、①の補助対象とならない方が対象条件を満たす場合、住宅再建資金
として金融機関等から借り入れした場合に発生した利子相当額（限度額：722万7千円）や住居移転に係る
費用（引越代や登記費用等、限度額：97万5千円）を補助します。また、すでに申請した方でも令和元年12
月末の換地処分にともない、登記費用が発生した場合限度額内で補助します。

③被災者生活再建支援金（加算支援金）
申請期限：令和３年４月10日
　震災時に居住していた住宅が大規模半壊以上の方、または半壊で既存住宅を解体された方に対して、住
宅の再建状況に合わせて最大200万円（複数世帯で住宅建設）を補助します。
　� ※基礎支援金を受給した方のみ申請可能です（基礎支援金受付は終了しました）

④女川町定住促進事業補助金
対象住宅取得期限：令和３年３月31日　　申請期限：令和３年４月30日
　町内に新築・中古住宅の取得、または既存住宅の建て替えを行い、以後10年以上、本町に定住する方に
対して、最大300万円（土地購入して住宅新築した場合）を補助します。

⑤女川町造成宅地擁壁整備工事補助金、女川町緑のまちづくり助成金
申請期限：令和３年３月31日
　女川町が防災集団移転促進事業による造成地に住宅再建する際、擁壁整備に要する経費の1/2（上限額：
100万円）の補助、また、優れた環境形成を推進するため、敷地内の平面緑化やシンボルツリー植樹等を
実施した方に最大20万円を助成金します。

各種被災者再建支援制度のご案内
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。
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付
金
の
申
請
方
法
》

　

感
染
症
拡
大
予
防
の
観
点
か

ら
、
給
付
金
の
申
請
は
下
記
の

２
通
り
を
基
本
と
し
、
給
付
は

原
則
と
し
て
、
申
請
者（
世
帯

主
）の
本
人
名
義
の
銀
行
口
座

へ
の
振
込
と
し
ま
す
。

（
１
）郵
送
申
請
方
法

　

町
か
ら
世
帯
主
あ
て
に
郵
送

さ
れ
た
申
請
書
に
振
込
先
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（
電
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名
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本
人
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い
、
本
人
確
認
書
類
は
不
要
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す
。）

特
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定
額
給
付
金
の

申
請
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
‼

期限がせまっています。ご確認ください。
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完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2
☎ 090-7937-1043

代表　木村 太悦

木村塾
“解らないところを解るまで”

生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,000円
　　指導教科　国・算・社・理・英の５科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,250円
　　指導教科　数・社・英の３科目

ご不明な点はお電話にて
お気軽にご相談ください。

広告

今月のお　　らせ知
町民バス
８月の運休日

　町民バスは、月～金曜日
までのほか、第２・第４土
曜日とその翌日の日曜日も
運行しています。また、祝
日も運行しますが、運休日
と重なった場合には運休となります。運休日（運
行しない日）は下記のとおりですので、ご利用
の際はお間違えのないようご注意ください。
◆�運休日（運行しない日）　
　８月１日(土)、２日(日)、15日(土)、16日(日)、
　29日(土)�、30日(日)
◆運　　賃　乗車１回200円�※高校生以下無料

お得な回数券を販売しています！
1,000円で６回ご利用いただけるお得な回数乗
車券を、バス車内と役場企画課、女川温泉ゆぽっ
ぽで販売していますのでご利用ください。

Information

令和２年度 入札参加資格登録
申請書補充登録について

◆受付業種　�測量・建設コンサルタント等およ
び物品・役務提供等

◆受付期間　８月３日（月）～31日（月）
◆登録期間　10月１日～令和３年３月31日
　　　　　　（６ヶ月間）
◆申請方法　郵送または宅配便のみ
◆送 付 先　〒986-2265
　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
� 女川町役場総務課　管財係
　※�各申請様式は女川町公式ホームページ（入札関連

情報）からダウンロードするか、総務課管財係窓
口で用意しています。

◆問合せ先　役場総務課管財係
　　　　 ☎54-3131�内線223

中学卒業程度認定試験
のお知らせ

　病気などやむを得ない事由により義務教育諸
学校に通えなかった方などについて、国が次の
とおり中学校を卒業した方と同等以上の学力が
あるかどうかを認定するための試験を行います。
合格者には高等学校の入学資格が与えられます。
◆試 験 日　10月22日（木）
◆会　　場　宮城県庁11階1101会議室
� （仙台市青葉区本町3丁目8-1）
◆願書受付期間　９月４日(金)まで（消印有効）
◆出 願 先　文部科学省総合教育政策局
　　　　　　生涯学習推進課
� （東京都千代田区霞が関３-２-２）
◆問合せ先　宮城県教育庁義務教育課
� ☎022-211-3642

おらほの女川食堂
小・中学生は参加費無料（申込不要）

◆日　　時　８月29日（土）
　　　　　　午後２時～４時30分
◆場　　所　きらら女川（シーパルピア女川内）
◆�内　　容　お菓子作りをしよう！
　　　　　　※�詳しくは配付するチラシをご覧くだ

さい。
◆�問合せ先　�「おらほの女川食堂」事務局
� （NPO法人きらら女川）�☎98-8062
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
予定が変更になる場合があります。また、当
日はマスクを着用してください。
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“守りたい故郷があります”
自衛官等採用情報

●自衛官候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満の方
◆受付期間　８月17日（月）まで
◆試 験 日　８月22日（土）または23日（日）
●一般曹候補生
◆応募資格　18歳以上33歳未満
◆受付期間　９月10日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：９月18日（金）
　　　　　　　　　　　� ～20日（日）
� ※いずれか１日を指定されます。

●航空学生
◆応募資格
（海上自衛隊）
18歳以上23歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

（航空自衛隊）
18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
または、高専３年次修了（見込含）の方

� ※詳しくは石巻地域事務所にお問い合わせください。
◆受付期間　９月10日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：９月22日（火）
●防衛大学校学生（一般）
◆応募資格　
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方
◆受付期間　10月22日（木）まで
◆試 験 日　１次試験：11月７日(土)、８日(日)
●防衛医科大学校学生（医科・看護科）
◆応募資格
　18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
　または、高専３年次修了（見込含）の方
◆受付期間　
　医　科：10月７日（水）まで
　看護科：10月１日（木）まで
◆試 験 日（１次）
　医　科　10月24日（土）、25日（日）
　看護科　10月17日（土）

� ※詳しくは下記までお問い合わせください

◆問合せ先　自衛隊宮城地方協力本部
　石巻地域事務所
　（東松島市赤井字鷲塚１-６）
　☎＆ＦＡＸ83-6789

Information

最新の情報を配信！　　 女川町公式ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

募集 サン・ファン館
８月のイベント情報

●夏季延長開館
　８月はサマータイムで、開館時間を１時間延
長します。
◆開館時間　午前９時30分～午後５時30分
　　　　　　最終入館は午後５時まで

●企画展　帆船模型から見る世界の船
　　　　　～Around�The�World～
　サン・ファン館で所蔵している様々な国の帆
船模型をお披露目いたします。精密に作られた
模型の美しさ、国や時代ごとの特徴などをお楽
しみください。
◆日　　時　開催中！　８月31日（月）まで
◆場　　所　サン・ファン館
　　　　　　企画展示室
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、イベ
ントが急遽変更になる場合があります。各イ
ベントの最新実施状況は随時サン・ファン館
ホームページにてお知らせします。

◆問合せ先　サン・ファン館企画広報課
　　　　　　☎24-2210
� HP �https://www.santjuan.or.jp

法定相続情報証明制度の
手続き案内が予約制になります！

　全国の登記所（法務局）において、法定相続人
が誰であるかを登記官が証明する「法定相続情
報証明制度」を取り扱っています。
　この制度は、手数料も無料で、複数ある相続
手続が同時に進められるなど、とても便利でお
得ですので、ぜひご活用ください。
　利用者が増えていることから発行に必要な書
類などの説明をお待たせすることなく行えるよ
うに、予約案内を予約制とします。
　予約は、法務局ホームページまたは下記まで
お電話ください。
　案内内容は法務局ホームページに掲載されて
いる内容です。一覧図作成や収集手続きは行え
ません。また、生前からの証明申請はできません。
◆問合せ先　仙台法務局石巻支局
� 　☎22-6188
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原爆死没者の慰霊と平和を祈る
黙とう時間のお知らせ

　令和２年の８月６日と９日は、広島市と長崎
市に原子爆弾が投下されて75周年に当たりま
す。この日にあわせ、両市では原爆死没者の冥
福と世界の恒久平和の実現を祈念するため、そ
れぞれ原爆死没者の慰霊と平和祈念式典を行い、
下記の時間に１分間の黙とうを捧げることにし
ています。
◆黙とう日時　
８月６日（木）
　広島市原爆投下時刻
　午前８時15分から１分間
８月９日（日）
　長崎市原爆投下時刻
　午前11時２分から１分間

Information

女川町会計年度
任用職員を募集しています

　業務補助員（火葬場管理人）を募集しています。
◆申込書配付・受付場所　役場２階総務課窓口
◆申込み方法　�申込書（兼履歴書）を提出してく

ださい。詳しくは募集要項をご
覧ください。

◆受付期間　８月３日（月）～12日（水）
◆合格発表　８月下旬
◆任用期間　９月１日～令和３年３月31日
◆そ の 他　�募集内容は、広報７月号４面をご

覧ください。（上記で記載した内容
以外は変わりません）

◆問合せ先　役場総務課総務係
� ☎54-3131内線212

宮城大学大学院博士課程の学生を募集します

　宮城大学では、下記のとおり学生募集を行います。出願資格は、４年制大学卒や見込み
の方のほか、一定の基準を満たす方でも受験できますので、詳しくは募集要項をご覧ください。
◆募集区分　

研究科 専攻 課程 選抜区分 募集人員
事業構想学研究科 事業構想学

専攻
博士前期課程 一般選抜 10人

社会人特別選抜　
【通常枠】
【地方自治体派遣枠】

若干名
若干名

外国人留学生特別選抜 若干名
博士後期課程 ― ３人

食産業学研究科 食産業学
専攻

博士前期課程 一般選抜 13人
社会人特別選抜
【通常枠】
【地方自治体派遣枠】

若干名
若干名

特別選抜（外国人留学生） 若干名
博士後期課程 一般選抜 ３人

特別選抜（社会人） 若干名
◆出願資格　博士前期課程：令和３年３月までに大学を卒業、または卒業見込みの方
　　　　　　博士後期課程：�修士の学位または専門職学位を有する方および令和３年３月までに授

与される見込みの方
◆出願期間　８月18日（火）～25日（火）【消印有効】
◆試 験 日　９月15日（火）
◆そ の 他　詳しくは宮城大学ウェブサイトで募集要項をご覧ください。
◆問合せ先　宮城大学アドミッションセンター　☎022-377-8359
　　　　　　　　� 　HP �http://www.myu.ac.jp/admissions/graduate/guidelines/

募集

TBC東北放送ラジオ（宮城県�AM1260KHz）　毎週日曜日午後11時～11時30分
「佐藤敏郎のOnagawa�Now!�大人のたまり場」 放送中！

募集
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無料人権相談

一日行政相談

◆日　　時…８月６日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…人権侵害
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民生活課生活支援係
　　　　　　☎54-3131内線164

◆日　　時…８月６日（木）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町生涯学習センター
　　　　　　研修室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕

事や行政に関すること
◆相 談 員…阿部�求�行政相談委員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　☎54-3131内線213

市町村消費者行政推進事業

無料
法律相談

　住宅ローンの債務
整理や事業再建など、
悩みや心配ごとがあ
る方は、お気軽にご
相談ください。
※�相談日当日、時間に余裕がある場合は当日でも
受付できる場合がありますので、お電話にてご
確認ください。

◆予約・問合せ先
役場産業振興課商工労働係

☎54-3131内線682

※相談日の１週間前までにご予約ください。

事前予約制

８月14日(金)※７日までに要予約
　午前11時～午後４時
　女川町役場１階　相談室１

●女川町生活福祉巡回相談
　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あ
なたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援員が
一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談
者の要望・状況により出張相談や支援なども行います。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、巡回相談を
中止する場合があります。

≪巡回相談スケジュール≫
○女川町まちなか交流館　８月５日、19日（水）
○女川町勤労青少年センター　８月12日、26日（水）
� ▶時間は午後１時～３時
○電話相談　月～金曜日　午前９時30分～午後４時
◆問合せ先　宮城県北部自立相談支援センター�
　　　　　� 　☎0229-25-4517

●宮城県立石巻高等技術専門校
　からのお知らせ
●オープンキャンパスを開催
◆日　　時　８月30日（日）
　　　　　　午後０時45分～３時20分　
◆場　　所　宮城県立石巻高等技術専門校
� （石巻市門脇字青葉西27-1）
◆内　　容　�各訓練科の内容説明、校内見学、体験

実習
◆訓 練 科　自動車整備科、金属加工科、木工科
◆対　　象　高校生、保護者、先生、一般の方
◆費　　用　無料　※申込み不要
◆そ の 他　�体験実習を行います。軽作業に適した

服装と運動靴でお越しください。

●うちエコ診断申込受付中！
　宮城県では、「うちエコ診断士」が、家庭での省
エネ対策をアドバイスする「うちエコ診断」を行っ
ています。
　この「うちエコ診断」は、家庭の年間エネルギー
使用量や光熱費などの情報をもとに、平均的な家庭
とのCO2排出量の比較や、家庭内のどの分野から
CO2が多く排出されるか診断を行い、各家庭のライ
フスタイルに合わせたオーダーメードの省エネ・省
CO2対策を提案するものです。
◆診断期間　令和３年２月中旬まで
◆対　　象　�宮城県内に在住し、省エネ対策に興味

があるご家庭
◆募集件数　200件（先着順）
◆診 断 料　無料
◆申込みについて
詳細については、宮城県環境政策課のホームペー
ジをご覧ください。

　HP �http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
� kankyo-s/uchieco-jushinn.html
◆問合せ先　役場町民生活課環境係
� ☎54-3131　内線165

※�相談会は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、変更や中止の場合があります
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東北電力ネットワーク株式会社からのお願い
【釣りをする時は近くに電線がないか確認 !!】

・カーボン素材の釣り竿は電気を通しやすく過去に感電事故が起きています。
・釣りをする時には周囲に電線がないことを確認してください。

最寄りの事業所／東北電力ネットワーク (株 ) 石巻電力センター
ネットワークコールセンター　℡0120-175-377

広告

●案内書(申込書)配布・受付期間・配布場所＆申込み先・申込み方法
　８月３日（月）～12日（水） ※当日消印有効
（配布場所） 役場町民生活課窓口または宮城県住宅供給公社東部支社
　　※申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社へ郵送でお申込みください。
� ◆問合せ先　宮城県住宅供給公社東部支社　☎21-5657
� 　　　　　　役場町民生活課住宅係　☎54-3131内線171・172
●募集住宅　※それぞれの詳細な条件については、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間�取�り 完成年度

既存
公営

尾田峯住宅 集合 1戸 2LDK（1戸） Ｈ13
浦宿第一住宅 集合 2戸 2LDK（1戸）、3DK（1戸） Ｈ24
浦宿第二住宅 集合 1戸 1DK（1戸） Ｈ27

災

害

公

営

運動公園住宅 集合 7戸 2DK（1戸）、3DK（1戸）、3LDK（4戸）、4LDK（1戸） Ｈ25
出島住宅 戸建 2戸 2DK（2戸） Ｈ26
石浜住宅 戸建 1戸 2DK（1戸） Ｈ28
指ケ浜住宅 戸建 1戸 3LDK（1戸） Ｈ28
大原住宅 集合 4戸 3DK（2戸）、3LDK（2戸） Ｈ28
清水住宅 戸建 1戸 3DK（1戸） Ｈ29
鷲神住宅 戸建 1戸 2LDK（1戸） Ｈ29
女川住宅 集合 8戸 2DK（6戸）、3DK（1戸）、3LDK（1戸） Ｈ29
桜ケ丘東住宅 集合 2戸 2DK（2戸） Ｈ29
荒立住宅 集合 3戸 2DK（1戸）、3LDK（2戸） Ｈ29
宮ケ崎住宅 戸建 2戸 3DK（1戸）、3LDK（1戸） Ｈ29

特公賃 浦宿万石浦住宅 集合 1戸 3LDK（1戸） Ｈ15

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①住宅に困っていることが明らかな方�※短期滞在を目的としている等の場合は不可
　②「既存公営・災害公営住宅」：月額所得が25万９千円以下の方
　　※合計所得金額から控除額（同居者１人につき38万円等）を差し引いた金額が310万８千円を超える場合は不可。
　③「特公賃住宅」：月額所得が15万8千円以上48万７千円以下の方
　　※�合計所得金額から控除額（同居者一人につき38万円等）を差し引いた金額が584万4千円を超える場合、且つ

189万6千円を超えない場合は不可
　④町税等の滞納がない方　⑤暴力団員等でない方
●一般の方も災害公営住宅へ申込み可能　※東日本大震災による家賃減免措置等は適用外です。

●単身の方も年齢にかかわらず申込み可能 ※間取りは２DK以下に限定されます。
� ※その他申込要件を満たす必要があります。
　　家賃の目安…�「既存公営・災害公営住宅」一般入居者が２DKに入居した場合１万６千円～５万円程度。
　　　　　　　　「特公賃住宅」3万円～5万５千円
� （入居する住宅や入居者の収入額に応じて異なります）

町営住宅 入居者を募集しています
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大にともなう町
内の産業に対する影響を考慮し、事業者の事業の継続、
雇用の維持、感染症拡大防止の対策を支援するため、
支援金を交付します。

◆交付金額

◆申請期限　８月31日（月）
※申請書類は、役場産業振興課のほか、女川町商工会、女川町観光協会、宮城県漁業
協同組合女川町支所にも設置しております。

≪注意≫　支援金交付には要件がありますので、申請書に同封されているチラシをよく確認のう
え申請してください。
　なお、原則、不動産収入については事業収入に含めませんが、建物の貸付に限り、
本町に所在する物件があり、所得税法の判定基準に当てはまれば、事業収入とみなす
場合がありますのでお問合せ下さい。

◆問合せ先　役場産業振興課　☎54-3131� 事業者の方：商工労働係　内線681・682
� 漁業者の方：水　産　係　内線672

　現在、新型コロナウイルス感染症の各地での感染の拡大状況を踏まえ、個人の各種申告な
どの申請期限について延長しているところですが、法人についても個人の取扱いと同様に、
柔軟に確定申告を受け付けることとし、感染症の影響を受けて期限までに申告が困難な場合
には、個別に申告期限延長が認められます。

◆申請方法
　延長の申請書を作成して提出していただく必要はなく、申告書の提出の際に、「新型コ
ロナウイルスによる申告・納付期限延長申請」である旨を申告書の余白に付記するか、
ｅ-Taxをご利用の方は「電子申告及び申請・届出による添付書類送付書」の「電子申告
及び申請届出名」欄にその旨を入力していただくなど簡易な手続きで申請を行うことがで
きます。
　なお、申告期限および納付期限は原則として申告書の提出日となります。
※�郵便または信書便を利用して、申告書を税務署に提出する場合は、その郵便物または信書便物の通
信日付印により表示された日が提出日となりますので、納付をする場合は期限にご注意ください。

※�延長後の納付期限までに納付することが困難な場合は、納税についての猶予制度を適用できる場合
があります。適用する場合は別途、税務署に申請手続きが必要になりますので、国税局の国税局猶
予相談センターにお電話でご相談ください。

◆猶予制度に関する問合せ先　仙台国税局猶予相談センターフリーダイヤル　0120-945-430
◆問合せ先　石巻税務署　徴収部門　☎23-8152（直通）代表　☎22-4151内線422
� （音声ガイダンスで「２番」を選択してください）

「法人」の各種申告・申請期限の個別延長について

女川町産業維持支援金のお知らせ

３０万円 個人事業主、漁業者、資本金1,000万円以下の法人

４５万円 資本金1,000万円を超え、１億円以下の法人

６０万円 資本金１億円を超え、10億円以下の法人
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◆問合せ先
　役場企画課
　定住・土地利用係
　☎54-3131内線234

宅地購入の流れ
①窓口に申込みします。
　※毎月１～15日（祝祭日を除く）
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　　　※同じ月で重複申込みがあった場合は、抽選となります。
　　

②土地決定通知書を受け取り、購入説明を受けます。

　　　　※企画課窓口で行います。

③申請書に必要書類を窓口に提出します。

　　　　※宅地分譲（貸付）申請一時預り金（10万円）の納付済書
　　　　　を添付してください。

④土地の確認・立会いを行います。

　　　　土地の状況などを確認して希望どおりであれば、契約書（案）
　　　　をお渡しし、契約に必要なものをお知らせします。

⑤土地売買契約書を取り交わします。

　　　　　

⑥土地の契約金を役場に支払います。

　　　　

⑦土地の引渡しを行います。
　　　　　※引渡し後に一時預り金10万円を返還します。

⑧建築工事に着手し、使用を開始します。

宅地購入申し込みのできる方
　個人、法人を問わず、以下の条件に該当しない方
①不動産の売買契約などが法により制限を受けている方
②納付すべき町税などを滞納している方
③�暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に
該当する方

町
有
宅
地
分
譲
情
報

①�申込みできる土地は１件で、住宅（店舗兼住
宅も可）を建築し居住すること。

②購入後５年間転売や貸付はできません。

申込み条件
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⑥小乗浜地区：３宅地

KH4-1
330.13㎡

次のページでも、一部の地区を写真等で紹介しています

地区
番号 地区名 宅地番号 面　積

(㎡)
面　積
(坪)

土地売買価格
（円）

募　集
宅地数

① 荒 立 西
AN�3-4 200.81� 60 4,277,253�

2
AN�6-1 292.02� 88 5,227,158�

② 西

NI�6-1 95.05 28 1,691,890

4NI�8-2 182.69 55 3,544,186
NI�13-4 361.62 109 8,100,288
NI�16-8 102.40 31 1,443,840

③ 内 山
UC�2-3 221.95� 67 4,527,780�

2
UC�3-4 218.48� 66 4,544,384�

④ 旭 が 丘

AS�2-1 281.82� 85 6,650,952�

4AS�3-2 388.58� 117 8,393,328�
AS�3-3 352.66� 106 7,546,924�
AS�4-3 283.18� 85 6,003,416�

⑤ 清 水・ 日 蕨 SH�10-2 302.65� 91 5,477,965� 1

⑥ 小 乗 浜
KH�3-3 333.51� 100 4,735,842�

3KH�3-4 437.65� 132 6,083,335�
KH�4-1 330.13� 99 5,017,976�

⑦ 宮 ケ 崎

MI�3-3 357.02 108 6,783,380

６

MI�11-3 393.46� 119 7,475,740�
MI�14-1 329.74� 99 6,067,216�
MI�14-2 323.23� 97 5,882,786�
MI�16-2 297.50� 89 5,474,000�
MI�16-4 294.10� 88 5,411,440�

⑧ 塚 浜 塚浜2-3 330.00� 99 1,650,000� 1
⑨ 小 屋 取 小屋取1-1 316.30� 95 1,306,319� 1

小乗浜の風景

ＱＲコードから、
各物件の詳細
を見ることが
できます。

KH3-4

KH3-3

KH4-1

KH4-1からの眺め
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④旭が丘地区：５宅地

NI16-8
102.40㎡

NI13-4
361.62㎡

NI8-2
182.69㎡

NI6-1
95.05㎡

西区地区：５宅地

西区　公園の風景

掲載している宅地以外にも募集している宅地があります。詳しくはお問い合わせください。　　　 また、ＱＲコードから、各物件の詳細を見ることができます。

NI8-2

NI6-1

AS2-1

AS3-3

AS4-3

NI16-8
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④旭が丘地区：５宅地

MI3-3
357.02㎡

⑧宮ケ崎地区：６宅地

女 川 町 住 宅 分 譲 地 の 募 集 案 内

●申込受付窓口　女川町役場庁舎２階企画課
　　　　　　　　定住・土地利用係
	 （〒986-2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１）

●問合せ先　☎54-3131内線233・234
	 　（平日の午前８時30分～午後５時15分）

※物件の詳細（QRコード）がない土地については、
　後日掲載予定です。

　町有地分譲以外では、女川町空き家等活用情報提供事業による空
き地・空き家の紹介もしています。
　分譲地以外の土地も見てみたい、という方はぜひご覧ください。
　また、売りたい・貸したい物件をお持ちの方は、ぜひ本事業へ登
録をしてみてください。
　20ページで、詳細をご確認ください。

宮ケ崎地区　公園の風景

掲載している宅地以外にも募集している宅地があります。詳しくはお問い合わせください。　　　 また、ＱＲコードから、各物件の詳細を見ることができます。

AS3-2

MI14-2
MI14-1

MI11-3
MI16-4

MI16-2
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例７月から各キャッシュレス事業者
の申込が順次可能となってきて
います。
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の情報を登録できます！空き家・空き地
　町内にお持ちの空き家・空き地の有効活用を通し、定住促進による地域
の活性化を図ることを目的として「女川町空き家等活用情報提供事業」を
行っています。この事業は、一戸建ての空き家や宅地として利用できる土
地をお持ちの方が、「女川町空き家等情報台帳」に土地・建物を登録する
ことで、女川町公式ウェブサイトなどで利用希望者へ情報提供ができるよ
うになります！
　お持ちの資産の有効活用をしてみませんか？

◆登録から契約までの流れ

◆情報提供について
　登録された空き家・空き地の情報は、女川町公式ウェブサイトに掲載するとともに、必要に応じて、
利用希望者からの問い合わせに対して情報を提供します。
　HP �（空き家について）　http://www.town.onagawa.miyagi.jp/onagawa_akiya.html
◆注意事項
・物件の売買や賃借の交渉、及び交渉が成立した場合の契約等の手続きは当事者間で行っていた
だくこととなります。また、契約等の際に発生した当事者間のトラブルについて女川町では一
切責任を負いません。

・登録いただいた情報は、空き家・空き地利用希望者への情報提供にのみ使用するものとし、そ
れ以外の目的では使用しません。

◆問合せ先
　役場企画課定住・土地利用係　☎54-3131内線233・234

空
き
家
・
空
き
地
所
有
者（
登
録
者
）

利

用

希

望

者

空
き
家
等
情
報
台
帳（
役
場
）

①空き家・空き地の
　登録申込み ②情報提供

⑤所有者等情報の提供

③情報の問い合わせ

⑥利用者から所有者へ連絡

⑦当事者間で交渉・契約

④利用希望者情報の連絡及び
　所有者情報の提供の確認
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実証試験運行中
運行期間：令和２年７月１３日(月)～令和２年９月１３日(日)

運行時間：午前便　 9：00～11：40 （終着12：15）
　　　　　午後便　12：40～16：00 （終着16：35）

運　　賃：無料（試験運行のため）

運 行 日：平日・祝日および第２第４土曜、日曜（町民バスと同日）
８ページに町民バス運休日を掲載しています。

※現在運行中の町民バスは試験期間中も通常どおり運行します。

ご利用案内

循環２０（ニーマル）バス

照
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女
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前
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地
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前

女
川
町
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駅
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崎
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前

大
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前
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地
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療
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ン
タ
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前

女
川
町
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場
前

女

川

駅

前

目印は
水色のマスク

循環20（ニーマル）バスは、
名前のとおり20分に

１本の間隔で中心市街地
を循環するバスです。
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配達承ります！
寿司､丼物､刺身盛り合わせ､鮮魚､加工品など

お気軽にお問い合わせください！
ご注文は、お電話にて承ります。 ☎0225-53-2739

女川町女川2-66 ハマテラス内配達専用 ☎080-2824-6214

広告

国勢調査を実施します！
　国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、５年ごとに実施される統計調査で、
日本に住んでいるすべての人（外国人の方も含む）および世帯が対象です。

○インターネット（パソコン・タブレット･スマートフォン）で、いつでもどこでも回答できます!!

　９月中旬から調査員が新型コロナウイルス対策としてインターホン越しで調査の趣旨など説明を行い、
調査書類は郵便受けやドアポストに入れて配布します。パソコン・タブレット・スマートフォンをお持
ちでインターネットに接続できる環境がある方は、ぜひインターネットでの回答をお願いします。（郵送
や調査員による回収も可能です。）

○かたり調査や不審な電話に注意!!

　国勢調査に合わせ、調査員になりすまし個人情報などを聞き出そうとする「かたり調査」が発生する
恐れがあります。調査員は金品を要求したり、預金口座などの情報を聞き出すことはありませんので、
被害に遭わないようにご注意ください。不審に思われることがありましたら、役場企画課統計係までご
連絡ください。

○女川町総人口予想懸賞を実施します!!

　国勢調査終了後に発表される女川町の人口を予想してみませんか？
　来年に発表される人口速報集計に一番近い数字を予想した方には、素敵な記念品をお贈りします！！

◆応募資格　女川町内に居住している、または女川町に住民登録をしている方
　　　　　　職場が女川にある方
◆応募方法　�はがきまたは電子メールで下記の①～⑥までを記入のうえ応募先まで送付してください。
　　　　　　①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤職業（学生は学校名）、⑥勤務先
　　　　　　【応募先】　〒986-2265　女川町女川一丁目1番地１　女川町企画課統計係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� E-mail  tokei@town.onagawa.lg.jp
◆応募期間　令和２年８月１日（土）～９月30日（水）まで
　　　　　　　はがきの場合は当日の消印まで有効
　　　　　　　電子メールの場合は当日の午後５時の送付分まで有効
◆発表方法　発表は入選者に直接お知らせするとともに広報紙・ホームページに掲載します。
◆入選および賞品　１等（1名）　記念品（1万円相当）　
　　　　　　　　　２等（2名）　記念品（8千円相当）
　　　　　　　　　３等（3名）　記念品（5千円相当）　　
� 　　　　　　　　　　　　　※同じ数字を予想した人が数名いた場合は抽選で決定します。
　ちなみに、前回（平成27年）の国勢調査の人口は6,334人。
　令和2年6月30日現在の登録人口は6,277人です。皆さんの応募をお待ちしています！！

◆問合せ先　役場企画課統計係　☎54-3131（内線253）

22



町民生活課
町民生活課窓口からのお知らせ

●住所変更の手続きについて
　住むところを変更した場合、引っ越しした日から14日以内に
住所変更の手続きが必要です。税金や選挙権の行使、住民の権利・義務などに大きく関わっ
てきますので、引っ越しが終わったら忘れずに手続きをしてください。

●届出人の本人確認書類（運転免許証など）　●認め印　●転出証明書（転入の方のみ）
●個人番号カード　●代理人が手続きする際は代理人選任届（委任状）

※	このほかにも、国民健康保険や介護保険などに加入されている方、子ども医療費受給者証な
どをお持ちの方は、記載されている住所が変更となりますので、保険証などをご持参ください。

 ◆問合せ先　役場町民生活課住民登録係　☎54-3131内線153

住民登録

手続きの際に必要なもの

届出の種類

届出内容 届出の種類 届出の期間
町内から町内へ引っ越しした時 転居届 引っ越しした日から14日以内
町外（他市町村）から町内（女川）へ
引っ越しした時 転入届 引っ越しした日から14日以内

町内（女川）から町外（他市町村）へ
引っ越しすることになった時 転出届 転出予定日のおおむね14日前

から手続きできます

●付加年金制度について
　厚生年金に加入している方は報酬に応じて年金額に上
乗せがありますが、自営業などの国民年金第１号被保険
者は通常上乗せはありません。そこで、国民年金第１号被保険者が老後の年金額を増やせる
仕組みとして、定額保険料に上乗せして納める「付加年金保険料」があります。

　付加保険料400円に対して年金額は200円ですが、年金を２年以上受給すると、支払った
付加保険料以上の付加年金を受け取ることができます。また、付加年金は老齢基礎年金と合
わせて受給できる終身年金ですが、定額のため物価スライド（増額・減額）はありません。
　申請を行う際は、年金手帳（または基礎年金番号が分かるもの）と印鑑をご持参ください。
 ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線153

国民年金

【納めることができる方】
　国民年金第１号被保険者・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
　　※ただし、国民年金基金に加入されている方は付加保険料を納めることはできません。
【付加保険料の月額】
　400円（令和２年度の定額保険料：月額16,540円）
【付加年金額】
　年額200円×付加保険料納付月数
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　仙台法務局および宮城県人権擁護委員連合会では、８月28日（金）から９月３日（木）までの７日
間を全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間と定め、時間を延長して相談電話を開設します。
　学校における「いじめ・体罰」や家庭内における「児童虐待」など、子どもをめぐる様々な人権
問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。

◆開設期間　８月28日（金）～９月３日（木）　午前８時30分～午後７時（月～金）
　　　　　　※土・日曜日は、午前10時～午後５時
◆電話番号　0120-007-110（フリーダイヤル）
　　　　　　※相談は無料で予約不要です。秘密は、固く守ります。
◆問合せ先　仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

全国一斉　「子どもの人権110番」強化週間

●	葬祭執行者および葬祭日を確認できる書類（会葬礼状、新聞広告または葬儀社の領収書など）
●葬祭執行者の通帳、印鑑　　●亡くなられた方の保険証（返却していない場合）
●葬祭執行者の個人番号を確認できるもの（個人番号カードや通知カードなど）

 ◆問合せ先　役場町民生活課国保年金係　☎54-3131内線152・153

国民健康保険・後期高齢者医療保険
●葬祭費支給申請について
　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入されている方が亡くなっ
たとき、葬祭執行者（喪主）からの申請により、葬祭費（５万円）が葬祭執行者に対して支給さ
れます。ただし、葬祭をした日の翌日から２年を経過すると時効となり、支給されませんので、
お手続きがお済みでない方は申請をお忘れにならないようご注意ください。
　なお、郵送での申請も受け付けますので、お電話にてお問い合わせください。

申請に必要なもの

至 清水地区
至 総合体育館

※出入口は一か所です。出入りの際は必ず一時停止し、
歩行者が居ないことを確認の上、ご入場ください。

※書類がそろわない場合などご不明な点があるときは、お電話でご相談ください。

盆ごも・盆旗などを回収します
８月16日（日） 午後５時～６時
　●大原共同墓地前駐車場
　　（右記地図参照）
　●勤労青少年センター
※�上記時間に持参できない方は、翌日以降の一般家庭
ごみの収集日にあわせて出してください。盆ごも等
は絶対海には流さないでください。

◆問合せ先　役場町民生活課環境係
� ☎54-3131内線163・164
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子� て支援育
女川町

役場１階
☎24-9341

センター

※問い合わせは
　子育て支援センターまで。

◆開所日・時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日および年末年始
◆利用料　無料

女川町子育て世代
包括支援センターの事業について
　母子保健法が改正され、妊娠期から子育
て期までの様々なニーズに対して、ワンス
トップで切れ目ないサポートを行う包括支
援拠点である「子育て世代包括支援センタ
ー」を設置しての相談対応などが、必須に
なりました。
　女川町でも、安心して子育てをする環境
づくりとして、女川町子育て支援センター
内に女川町子育て世代包括支援センターを
設置します。
　女川町子育て世代包括支援センターでは、
保健師や保育士などの専門職が、妊娠期か
ら子育て期までのさまざまな悩みや相談に
対応します。また、必要なサービスの紹介
などの情報提供も行います。連絡先は、子
育て支援センターと共通の☎24-9341（直
通）です。

●女性の健康について女性医師が
　相談をお受けします
　思春期や更年期にともなう身体的・精神的不調、
育児、家庭や職場でのストレスなど女性が抱える様々
な悩み…女性医師が相談を受けます。
◆相 談 料　無料
◆相談日時・場所
　①８月８日（土）午後２時～４時
　　大河原町駅前コミュニティーセンター
　②８月22日（土）午後２時～４時
　　大崎市中央公民館
◆そ の 他　完全予約制です。
◆予約専用電話　
　　　　　　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　　　☎090-5840-1993
　　　　　　月～金曜日　午前９時～午後５時
※�不在の場合は、留守番電話にお名前とご自分の電話番号
を録音してください。後ほど相談の日時のご連絡をします。

●障害者検診を行います
　運動機能（筋力、関節の動きなど）の評価（検診）と
専門医の医療相談を実施します。
◆対　　象　�在宅で生活する身体障害者手帳（肢体不

自由）をお持ちの18歳以上で病院や施
設等でリハビリを受けていない方

◆費　　用　無料
◆実施日時・場所
　①９月９日（水）大崎合同庁舎
　②10月14日（水）石巻合同庁舎
　③11月11日（水）大崎合同庁舎
◆そ の 他　完全予約制で、先着５名まで。
◆問合せ・申込み先
　宮城県リハビリテーション支援センター
　☎022-784-3592

●新任民生児童委員をご紹介します
　大原南区の民生児
童委員に髙野和子さ
んが２月20日に厚
生労働大臣から任命
されました。
　大原南区は、木村
和加子民生児童委員
と2人の配置となり
ます。

８月の行事予定

●水遊びパーティーをしよう
日　時　８月20日（木）午前10時30分～
内　容　	オモチャすくいや色々な水遊び

を楽しみます。
予　約　要／先着５組程度
申込み期限　８月12日（水）
持ち物　飲み物（水分補給用）、着替え
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役場健康福祉課からのお知らせ

保健だより
肺がん・結核検診（集団検診）

総合検診（個別検診）

延期となっていた肺がん検診・結核検診の集団検診を行います。
◆日　　程　８月３日（月）～８日（土）

※５日（水）は、夜間（午後５時30分～午後6時30分）も行います。
※	新型コロナウイルス感染症対策として混雑を避けるため、地区ごとに時間を指定していますので、ご協
力をお願いします。詳しい時間は、受診票に同封のチラシで確認をお願いします。

◆場　　所　まちなか交流館
◆対 象 者　40歳以上
◆受 診 票　	地区の保健推進員から配付しています。届かない場合は、下記担当に連絡をお願いします。
◆そ の 他　今回、受診できない方は、個別検診での受診となります。
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

　集団検診を受けられなかった方を対象に個別検診を女川町地域医療センターで行います。完全予
約制となりますので、女川町地域医療センターに直接、電話予約し、受診してください。
◆検診名と対象者　特定健康診査（国保）：国民健康保険加入者
　　　　　　　　　1939健康診査（国保社保問わず）：19～39歳の方
　　　　　　　　　後期高齢者健康診査：後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　　　　肺がん・結核検診：40歳以上の方
　　　　　　　　　前 立 腺 が ん 検 診：50歳以上の男性
　　　　　　　　　肝炎ウイルス検診：40歳以上で、まだ肝炎検査を受けたことがない方
◆持 ち 物　受診票（集団検診用、お持ちでない場合は、下記担当まで連絡をお願いします）
　　　　　　保険証、個人負担金
◆問合せ先　役場健康福祉課健康対策係　☎54-3131内線104、131～133

　免疫力を高めるためにバランスの良い食事をとることが重要です。また、適度な運動や、ストレ
スをためないこと、十分な休息が大切です。

バランスの良い食事とは下記の３つを組み合わせた食事です。
　①主食･･･炭水化物（ご飯、パン、めんなど）
　②主菜･･･たんぱく質（肉、魚、卵、大豆製品など）
　③副菜･･･ビタミンやミネラル類（野菜、果物など）
朝食は、免疫力を高める効果が期待できます。

【免疫力アップのための食品】
　◆き　の　こ　	きのこは、腸の働きを良くする食物繊維、ビタミン、ミネラルが含まれていますので、

免疫力を高めるオススメの食品です。
　◆発 酵 食 品　	納豆、みそ、ヨーグルトなどの発酵食品には納豆菌や乳酸菌、ビフィズス菌などを多く

含み、腸の運動を活発にし、病原菌による感染予防につながります。
　◆緑黄色野菜　	緑黄色野菜に含まれるβカロテンは強力な抗酸化力を持ち、体を守る重要な働きを担っ

ています。特に、旬の野菜には栄養が豊富に含まれています。
　　　　　　　　＜夏が旬の緑黄色野菜＞トマト・オクラ・モロヘイヤ・カボチャ・ピーマン・枝豆・いんげんなど

免疫力アップのために　～食事編～

１日３食、
バランスの良い
食事を心がける
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健康福祉課
女川町福祉関連計画について

　女川町総合計画2019をもとに、女川町地域福祉計画（第2次）【令和２年度～令和６年度】
を策定しました。今後、数回に分けて女川町地域福祉計画の概要を抜粋してご紹介します。

「地域の支え合いとつながりで一人ひとりの幸せが実現するまち」

女川町地域福祉計画（第2次）
　計画の基本理念「地域の支え合いとつながりで一人ひとりの幸せが実現するまち　おながわ」
の実現のため、次の視点でさまざまなサービス等を展開します。

①人権尊重の視点
　一人ひとりの尊厳と人権が尊重され、多様性を認め合い、誰もが自分らしく生きることができ
る地域社会の実現をめざします。

②あらゆる人・主体の参画の視点
　高齢者、障害者、子ども、その家族も含めたあらゆる人、また団体、企業、事業者等のあらゆ
る主体が「支え手」「受け手」という関係を超えて参画し、支え合い、つながることで、一人ひ
とりの幸せが実現されることをめざします。

③まちづくりの視点
　変わっていくことや新しいことを受け入れていくなかで、住民の暮らしと日常を守りつつ、変
化をうまく取り入れながら、町に住んでいる人、働く人、町に関わる人、皆がつながりの種をま
きたくなり、つながりの芽が出てみんなで育て、そしてさまざまな花が咲くようなまちづくりを
めざします。

女川町の計画

連携

将来像　「いのち」と「くらし」をみんなが紡ぐまち
目　標　≪保健・医療・福祉分野≫

・女川町高齢者福祉計画（第8次）・介護保険事業計画（第7期）

・女川町障害者計画（第5次）・障害者福祉計画（第5期）・障害児福祉
計画（第１期）

・女川町子ども・子育て支援計画（第2期）（子ども子育て支援事業計
画、次世代育成支援行動計画、母子保健計画）

・女川町健康増進計画（第2次）・データヘルス計画（第2期）・特定健
診等実施計画（第3期）・女川町食育推進計画（第3次）

福祉各分野の計画

・女川町いのちを守る取組推進計画（女川町自殺対策計画）

女川町総合計画2019

女川町福祉関連計画

女川町地域福祉計画（第２次）令和2年度～6年度
女
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
活
動
計
画（
第
5
次
）
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■総合診療外来　
・内科･外科･整形外科･小児科､ その他､ 科を問わずご相談ください。
・今野先生の小児科の土曜診察日は８月１・22日の予定です。
　※	診察日は、都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせ

ください。

８月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
	 診療受付時間が変更になりました
	 ※心療内科・眼科は午後４時まで
	 　乳児健診・予防接種は午前11時、午後は４時まで

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後
午後 午後

午前 午前
（午後４時まで）

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ※● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ● − 1・22日 − − − − −

８月の巡回診療
出島集会所

午後１時30分～
12日(水)
26日(水)

江島集会所
午後１時30分～

19日(水)

※巡回診療は予約制です。
　外来受付までご連絡を。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターからのお知らせ

健康教室について

　新型コロナウイルス感染症への対策で、テレワークやステイホームが増え、運動不足の方が多く
なっています。どうしたら運動を楽しく効果的に続けられるのでしょうか？

コロナで
運動不足に… 運動を楽しく長続きさせる秘訣

　　～リハビリ室より～

〇運動に対する思い込みを変える
「時間や余裕がない」と思い込んではじめからあきらめない

〇現状を把握し、目標を明確にする
健診結果などから、具体的な時期・数値の目標を設定する

〇１週間のサイクルで、時間、曜日で実施することを決める
週単位の計画表を壁に貼るのも効果的です

〇運動を実践している状況をイメージする
運動を継続して、体が快適になっている姿をイメージしま
しょう

〇運動の実施状況を記録する
記録することで効果が目に見え、モチベーションを維持で
きる

1. コンディショニング運動
ストレッチなどは、運動強度は低いが血
液循環を良くし、体を快適に保ちます

2. 有酸素運動
ウォーキング、ジョギング、自転車、水泳、
ダンスなど。全身の血行、代謝を促す

3. 筋力トレーニング
筋肉を増強させる。フレイル（虚弱）な
ど高齢者の生活能力にも大きく影響

運動療法を行う際は、次のことにご注意ください
・治療を受けている人は、事前に主治医に相談しましょう。
・天候や場所など環境に十分注意し、体調が悪くなるなど異常を感じた
　場合は、ただちに運動を中止しましょう。
・体の異常が続く場合は主治医に相談してください。

　次回開催は、現在調
整中です。
　詳細が決まり次第お
知らせいたします。

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

外来休診のお知らせ
8月14日(金)・15日(土)は、
都合により休診いたします。

具体的に
どんな運動をしたらいいのでしょう？
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怪我や体調不良などで自宅での生活が難しくな
り、施設入所を検討する場合もあるかと思いま

す。介護認定によっても利用できる施設が異なります。

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

いきいきと暮らし続けるために　その⑤

Information インフォメーション
　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

今月の
テーマ

介護保険施設

その他の住まいのサービス

地　区 日　　　　時
石　浜 ３日(月) 午前９時30分
大　沢 ３日(月) 午後１時30分
上　一 ３日(月) 午後１時30分 体力測定
浦宿一 ４日(火) 午後１時30分 体力測定
大原北 ６日(木) 午前９時30分 体力測定
女川北 11日(火) 午前９時30分
旭が丘 20日(木) 午前９時30分 体力測定
大原南 20日(木) 午前９時30分
宮ケ崎 24日(月) 午前９時30分
針　浜 24日(月) 午後１時30分
西 25日(火) 午後１時30分

上　三 26日(水) 午後１時30分 体力測定

【特別養護老人ホーム】
〇長期間受け入れ、日常生活上の
　支援や介護を提供する施設
〇新規入所は原則要介護３以上の方が対象
　※短期入所（ショートステイ）は、
　　要支援１からの利用が可能です。

【認知症高齢者グループホーム】
〇	認知症の方が介護や支援などを受けながら、
家庭に近い環境で共同生活を送ることができ
る認知症対応型施設

〇	要支援２～要介護５の認知症の診断がある方
で、原則施設と同じ市町村に住民票がある方
が対象

〜その１〜

【介護老人保健施設（老健）】
〇	一定期間受け入れ、在宅復帰できるように
　リハビリテーションや介護を提供する施設
〇要介護１以上の方が対象
　※短期入所（ショートステイ）は、
　　要支援１からの利用が可能です。

地域遊びリテーション　　　	・ふまねっと
※マスクの着用をお願いします

８月の
介護予防

地域遊びリテーション
ふまねっと

日　時：８月20日（木）午後１時～３時
場　所：女川町たびの情報館ぷらっと
� （女川町観光協会）
参加費：無料
　★�認知症の人やご家族、認知症について知

りたい方、どなたでもお気軽にどうぞ。
� （入退室自由）

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェ開店日のお知らせ

上記事業は、手指消毒や換気など感染予防対策を徹
底した上で実施します。
お越しの際はマスクの着用をお願いします。

ご相談はお気軽に
包括支援センター
までどうぞ！
※入所のお申込みについては、
　直接施設で行っていただくことになります。

29



●食事の前には、手洗い・消毒しましょう
●咳エチケットを守り、会話は控えめにしましょう。
　・お酌や回し飲みも控えましょう。　　　・食事中以外はマスクをしましょう。
●「三密（密集、密接、密閉）」を回避し、換気に協力しましょう。
　・混雑する時間帯を避けましょう。　　　・デリバリーやテイクアウトも活用しましょう。

●買物は買物メモなど購入計画を立て、滞在時間を短く、回数も減らしましょう。
●購入しない商品はできるだけ触らないようにしましょう。
●レジ待ちの列はできるだけ一人で、間隔を空けて待ちましょう。
●マイバッグへの袋詰めは自分で、混雑を避け、速やかに行いましょう。
●通販の利用も選択肢の一つです。
●電子決済や自動精算機の活用をしましょう。

＊アドバイス＊
●手指からの新型コロナウイルスの消毒効果が期待されるものとしては、濃度が70％のエタノールが
挙げられます。また、流水と石けんを使った丁寧な手洗いの後にアルコール消毒液を使用する必要
はありません。

●除菌や消毒をうたうような商品を購入する際は、成分は何か、使用してもよい場所はどこか、希釈
して使用する商品なのかなど、広告や表示を良く確認してから使用するようにしましょう。メタノー
ルは毒性が高いので、絶対に消毒用に使用しないでください。

　新型コロナウイルスの感染拡大により、除菌・消毒用のアルコール液剤（ジェル状の商品含む）の
需要が増え、店頭では品薄になることもあるようですが、流水と石けんを使った丁寧な手洗いが有
効です。手洗いができない場合、手指が汚れていなければアルコールでの消毒も有効です。インタ
ーネット通信販売サイトで除菌や消毒をうたう商品を検索すると、様々な成分を含む商品が販売さ
れています。手指の除菌、消毒には適していない成分を含む商品が手指に使えるかのように販売さ
れていることがありますので気を付けましょう。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、自宅外で食事するは「新
しい生活様式」に気を付けましょう。
◇	外食をするときには、感染予防に加え、他の方に感染させない気づ
かいが必要です。1人ひとりの協力で、お店を応援しましょう。お店
によっては、席の配置、食事の提供方法など制限をする場合があります。理解し協力しましょう。

◇「お買物エチケット」に協力しましょう。

消費生活情報館

＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ先　役場産業振興課消費生活相談員デスク　☎54-3131内線682

●新型コロナウイルス感染症対策

●除菌や消毒をうたった商品について正しく
　知っていますか？　―新型コロナウイルスに関連してー

＊消費生活相談員からひとこと＊
　夏になると、マスクの使用も大変です。熱中症にならないよう、戸外や密にならないときは
外して休憩することも大事です。特に高齢の方やお子さんには気をつけてほしいですね。
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第二多目的運動場での計測

※�すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリ
シーベルトに相当する空間線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（６月12日～７月９日）

施�設�名 測�定�値
一保所庭（0.5m） 0.06
四保所庭（0.5m） 0.07
小学校校庭（0.5m） 0.06
中学校校庭（1.0m） 0.07
第二多目的運動場（1.0m） 0.05
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。６月１日～30日までの
測定結果は、下記のとおりです。
◆�検体数・測定結果
　12種類293検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

　町では、町民が自家消費用に生産・採
取した野菜、山菜、魚などの食材の放射
能簡易測定を行っています。
　詳細は、役場企画課原子力対策係（☎
54-3131内線252）まで。

食材等の放射能簡易測定
 を行っています

水産物の
放射能測定結果

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「放射能情報サイトみやぎ」
にも掲載しています。お知らせ

◆このページに関する問合せ先　役場企画課原子力対策係　☎54-3131内線252

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
放射線を表す単位

　福島第一原子力発電所の事故以来、テレビや新聞等でシーベルト、ベクレルなどの単位をよ
く耳にします。みなさんはこの単位が何を表すのか、どう違うのか知っていますか？

懐中電灯に例えると…
　右図のように懐中電灯にあたるのが、
放射性物質（セシウムなど）です。懐中電
灯が光を出す能力が放射能となり、この
放射能の強さを表すのがベクレルとなり
ます。
　また、懐中電灯から出る光が放射線と
なり、放射線によって、どれだけ人体に
影響があるのかを表すのがシーベルトと
なります。
　放射性物質によって放射線の種類や強
さは異なります。そのため、ベクレルの
数値が同じでも放射線の種類が違えば、
人体に与える影響も違ってきます。　 出典：「原子力・エネルギー図面集2013」
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―コバルトーレの入団の経緯は？
　高校を卒業してから１年間、地元の合板会社に勤めました。お金を貯めてJAPANサッカーカレッ
ジ（サッカー専門学校）に入学した時から池田（幸樹・10番）とは、一緒で、住んでいたアパートも
同じでした。現在、女川町内で勤務する奥さんは宮城県出身で、専門学校で知り合いました。内藤（悠
二・トレーナー）も一緒に通っていたはずですが、あまり覚えていません（笑）2012年に池田と一緒
にコバルトーレのセレクションを受けました。パスサッカーをやりたかったので、入団を決めました。
―職場での仕事は？
　入団した2012年は町内の店舗の商品を町民の皆さんに届ける「シーパル宅配便」というサービ
スを仕事にしました。事務所がコンテナ村商店街にあったので、食事処おじかさん、ふらわ～しょっ
ぷ花友さん、相喜フルーツさんなど、本当に良くしてもらいました。今も、会うと声を掛けてくれ
たり、子どもを連れて行くと喜んでかわいがってくれます。多くの人に顔を覚えてもらいました。
2015年４月から、トヨタレンタリース仙台で接客や配車業務を行っています。シーパルピア女川
内の取次店では町外のレジャー利用者だけじゃなく、漁業関
係者や町民の皆さんにも利用していただいています。
―女川町での生活について
　家族で歩いていると、声を掛けてもらっています。ホーム
戦で勝った翌日は「女川温泉ゆぽっぽ」に半額で入浴できた
ので、町の皆さんから応援の言葉もあって、ホーム戦は負け
られないと思って戦っています。（※今シーズンの半額入浴は
未実施です）試合結果を気にしてもらえるのは、嬉しいです。
今年のリーグ戦は試合数が通常の半分となってしまいました
が、優勝を決めてJFLに再昇格することが目標です。

※公式戦の試合詳細はHPでご確認ください。
HP  http://cobaltore.com/

コバルトーレ女川だより

Vol.６

　新型コロナウイルス拡大により東北社会人サッカーリーグは3か月遅れの
7月に開幕しました。ホームページでは試合日程や結果を掲載しているので、
ぜひ、チェックしてくださいね！
　例年の半分の試合数となる今年のリーグ戦。優勝を目指すコバルトーレの
進路を定める「舵取り役」を務めるのが、入団９年目女川町在住の小川和也選手です。小川選手の
ポジションは「ボランチ」と呼ばれ、ポルトガル語で「舵」を意味します。相手攻撃の芽を摘む守
備力や、ボールを広く展開する攻撃力が求められる攻守の要です。今回は、気配り上手なボランチ
としてチームを支える小川選手が入団時のエピソードや、お世話になっている町民の皆さんとの思
い出を教えてくれました。

チームの　　　　舵取り役

コバルトーレ号の進路を決める操舵手

小川 和也 ～おがわ かずや～
プロフィール　⃝背　番　号：７

⃝ポジション：ミッドフィルダー
⃝生 年 月 日：1989年５月10日
⃝出　身　地：島根県浜田市
⃝血　液　型：Ｂ型
⃝勤　務　先：トヨタレンタリース仙台� �

◆�

攻
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手

チーム全員で
頑張るので、
応援よろしく
お願いします！
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　女川町庁舎内の生涯学習センター展示スペー
スの内容が変わりました。今回の展示内容は、
飯子浜区の久須師神社の十二神将です。東日本
大震災時には、久須師神社にありましたが、津
波で流出せず残ったそうです。� （佐藤）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載してい
ますが、掲載した内容について町が責任を負
ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせしていただくようお願いします。

編 集 後 記

女川町の人口 令和２年
６月30日現在

総　数 6,277人 （−27人）
男　性 3,078人 （−19人）
女　性 3,199人 （−８人）
世帯数 3,093世帯 （−14世帯）

（
　 

）内
は
前
月
比

◆�

大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

近
く
で
見
る
と
迫
力
が
あ

り
ま
す
！

　浦宿地内（JR石巻線浦宿駅の東方約
100m）で遺跡の発掘調査が行われました。
調査は住居跡と土器が出土した北西部傾斜
地で実施され、住居跡では表層を少しずつ
はぎ取ることで痕跡を探り出し、住居跡と
当時の使用されていたカマド跡、柱の痕跡
などが発見されました。また土器片や魚類
のものと見られる骨や獣類の歯などが大量
に出土しました。中には体長が3メートル
程と推測されるマグロの背骨や鯛、シカの

骨なども多
く発掘され、
昔から女川
の海や山は
豊かであっ
たと想像さ
れます。

◆問合せ先　教育総務課町誌編さん室　☎53-3151内線14

女
川
町
誌
は
電
子
書
籍
化
し
、
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

無
料
公
開
中
で
す
。

埋蔵文化財　浦宿B遺跡を発掘調査
　竪穴住居跡は、平安時代の初め頃のもので５～
６mの長方形で、この時代の住居跡としては町内
で初めて発見されました。カマドは住居の東壁に
あり、板状の石を組み合わせて作られています。
燃焼部中央から伏せた状態で見つかった甕（かめ）
は支脚として利用されたものです。また、出土し
た土器の特徴から約6500年～約5500年前のも
のと推測されます。貝殻や多量の魚骨も出土しま
した。特にマグロの骨は多く、相当量捕獲されて
いたと考えられます。

あの日あの時 女 川 町 誌女川町の平成の30年間をご紹介します！

平成17年

▲遺跡略図

▲発見されたカマド跡㊧と甕の破片㊨
　（町広報紙H17年11月号から）

広報おながわに広告を掲載できます！
お店の宣伝などにお使いいただけます！

第一種広告 第二種広告
大きさ 縦50ｍｍ以内、横85ｍｍ以内 縦50ｍｍ以内、横175ｍｍ以内
掲載料 5,000円 10,000円

広告の掲載について詳しくは下記までお問い合わせください。
◆問合せ先　役場総務課秘書広報係　☎54-3131内線213

第二種広告は
この記事と

同じ大きさです。

広告について
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広報　おながわ　８月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線212・213

女川町公式ホームページ　HP �http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

交通ルールを守り、安全に暮らせる町「おながわ」を
みんなで目指しましょう。

子どもたちを交通事故から守ろう！！
　令和２年８月24日（月）から新校舎への登下校が始まり、児童・生徒の大部分が徒歩通学となり
ます。子どもたちは、交通ルールをしっかり守り、登下校しましょう。
　また、新校舎への登下校が始まることによる、通学路も変更になることからドライバーの皆さん、
子どもたちが歩いているのを見かけたら細心の注意で運転し、子どもたちを交通事故から守りま
しょう。

① 遊びに夢中で、急に飛び出す！
② 友達を追いかけ、信号無視！
③ おしゃべりに夢中で横断歩道外を横断！
④ 放課後に自宅周辺の道路で遊んでいる！

●保護者の皆さんへ
登校前や外出前に声掛けをしましょう。
１．「道路には絶対飛び出さないこと」
２．「きちんと横断歩道を渡ること」
３．「信号が青でも左右をよく見て渡ってね」

お子さんが自転車に乗る時は、ヘルメットの
着用についても声掛けしましょう。

●ドライバーの皆さん
運転中、子どもたちを見かけたら注意して運転しましょう。
　子どもは急に飛び出したり、予測がつかない行動をとる場合がありますので注意しましょう。

子どもたちの約半数は、違反がないにも関わらず事故にあっています。細心の注意で運転し、優
しい気持ちで子どもたちを見守っていただき、事故のない「おながわ」をみんなで目指しましょう。

●地域の皆さんへ
　子どもたちが信号無視をしたり、道路で遊
んでいるときなどは、「危ないよ！」と注意
をお願いします。

一言声掛けをして
注意喚起をお願い
します。

子どもたちの行動パターンを知って安全運転を

危ない！

子どもたちを事故から守るために皆さんにお願い
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